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Absztrakt

Munkdmban tancosok testséma érzékelésének empirikus vizsgdlatdit mutatom be.
A kisérlet célja feltérképezni a résztvevdk eldl vizszintes és alap magas irdnyérzetét.
A vizsgélat sordn a résztvevok kiilonbozd testhelyzetekben végeztek kargesztusokat
el6bbiekben meghatdrozott iranyokba. A mozgoképre rogzitett gyakorlatokat kiérté-
kelés utan statisztikai moédszerekkel elemeztem. A mintat 103 £6, gyermek, ifjlisagi és
felnétt korosztalyti magyar néptanccal foglalkozé személy adta. A minta kialakitdsa-
kor torekedtem a résztvevsk tdnchoz kapcsolodé tulajdonsédgainak véltozatossagara
(néptanccal eltoltott évek szdma, hivatdsszerd, vagy amat6r forma, tanult-e Laban-ki-
netografiat). A kutatds rdvildgitott, hogy a fligg6legestdl eltérs testhelyzetek megval-
toztatjdk az egyén bels6 irdnyviszonyitasi rendszerét, valamint a Laban-kinetografia
tanuldsa hatdssal van a belsg irdnyszdmitdsi rendszerre.
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1. BEVEZETES

Magyar néptanc és Laban-kinetografia' tanitdsaim sordn tobb esetben tapasztaltam
a tanitvdnyok eltér§ irdnyértelmezését. A szinpadi kornyezetben elhangzé Menj
eldre! feladat mdst fog jelenteni a k6zonséggel szemben vagy héttal 4llé tancosnak.
A tancteremben a didkokkal szemben 4ll6 tandr jobbra kezd6d6 csardésa és szébeli, a
jobbra irdnyt meger&sit6 segitségaddsa Osszezavarhatja tdncosait. Hiszen a didk sajét
irdnyszamitdsi rendszerében a tandr balra mozdul. Hidba a szakszer( irdanymeghata-
rozds, a feladatot a didkok kiilonb6z&képpen valésitjdk meg. A kiilonb6zség akkor is
megjelenik, amikor a tanar dltal mutatott irdnyt a didkok eltéréen értelmezik. Példaul
a tandr torzsét vizszintesen elére donti, majd a karjait a talajjal parhuzamos irdnyba
vezeti. Egyeseknek a kar elére, mig mdsoknak magas irdnyt lesz.

frdsomban a fenti problémdt vizsgdlom magyar néptancosok kérében empirikus
kutatdssal a Laban-kinetogréfidban felallitott harom viszonyitdsi rendszer szemszo-
gébol. A szakirodalom attekintése sordn a tdgabb kdrnyezetben valé tdjékozédds és

! A Laban-kinetografia a fejleszt&jérdl, Laban Rudolfrél elnevezett mozgaslejegyzs rendszer. A mozdula-
tokat szimbdlumokkal megjelenits frasmddok sordban a Labadn-kinetografia a 20. szdzad elején kialakult
ki, és els6sorban tanckutatdk és tancosok frdsbeliségének eszkoze. 1959 6ta egy nemzetkozi szervezet, az
International Council of Kinetography Laban fogja 6ssze a rendszer fejlesztésével és oktatasaval kapcsolatos
feladatokat (Fligedi, 2011).
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a sajat testen beliili érzékelés kutatdsa jelenik meg. Utébbi témaban tébb tdncosokat
vizsgdl6 tanulmdnyt is taldlunk. A Laban-kinetografia irdnyviszonyitasi rendszereit
eddig még nem vontdk be a kutatdsokba.

Feltdr6 kutatdsom elsd hipotézisében azt feltételeztem, hogy a résztvevdk belsd
irdnymeghatdrozasi rendszere a Léban-kinetografidban mdr jol meghatarozott viszo-
nyitdsi rendszerekbe sorolhaté. Az empirikus vizsgalat sordn célom meghatarozni
az egyes viszonyitdsi rendszerekkel rendelkez6k ardnydt a mintdn beliil. Mdsodik
hipotézisem szerint a kiilonb6z6 testhelyzetek nem valtoztatjdk meg az egyén dltal
alkalmazott viszonyitasi rendszert. A harmadik hipotézis szerint a Lébadn-kinetografia
tanuldsaval eltoltott évek szama befolydsolja, hogy az egyének milyen viszonyitdsi
rendszert alkalmaznak.

2. ELOZMENYEK

A térbeli tdjékoz6dds kutatdsa tobb résztertiletre bonthatd. Janellen Huttenlocher és
Stella F. Lourenco (2007) tanulményukban a tdgabb kérnyezetben tajékozédéssal kap-
csolatos szakirodalmakat foglaljak 6ssze. Nagyobb foldrajzi kornyezetben (példaul
élelemforrdsok megtaldldsa, letelepedésre alkalmas tertiletek kivdlasztdsa), vagy az
egyént koriilvevs targyak viszonydnak megitéléséhez térbeli kategéridkat haszna-
lunk. A térbeli kategéridk létrehozdsdhoz sziikséges a szimbélumok és a térbeliséget
leiré szavak értelmezésének képessége. Azonban példaul a fent vagy a mellett kifeje-
zések nemcsak segithetnek, hanem bizonyos esetekben meg is nehezithetik a térbeli
tdjékozodast. A szerz6k tanulmanyuk 21. oldalan erre a kovetkez6 példat emlitik:
(...) a kiilonbozé dllamokban 1év6 két varos kozotti térbeli viszony megité-
lésében az egyszerti kelet-nyugati reldcié dltaldban helyes kovetkeztetéseket
tamaszt ald, példdul azt, hogy Las Vegas San Dieg6t6l keletre taldlhato. A kate-
goriaszerkezet egyszertsitése azonban hibdkhoz vezet, példdul Reno szintén
San Diegotol keletre fekszik (Stevens & Coupe, 1978; B. Tversky, 1981).

A térbeli tdjékozédasban rendkiviil fontosak a fliggbleges és vizszintes vonalak.
Tobbek kozott Appelle (1972), valamint Gentaz és Tschopp (2002) vizsgdlta a ferde
hatds (oblique effect) 1étét, miszerint a fligg6leges és a vizszintes irdnyultsdg ponto-
sabban érzékelhetd, mint a ferde orientdcié. Coppola és munkatarsai (1998) bizonyi-
tottdk, hogy a bel- és a kiiltéri épitett, valamint a természetes kdrnyezetben egyardnt
a fliggbleges és a horizontélis vonalak kapnak nagyobb hangstlyt a térérzékelésben a
ferde vonalakkal szemben. Feltételezésiik szerint ennek oka a f6ldfelszin altal kijelolt,
mindig alland6 horizont, és a rd mer&leges, a novénytakaré 4ltal kijeldlt, gravitdciot
ellenstilyoz6 fliggbleges irdnyultsdg. Ezen, feltételezhetGen evolicids hatds nemcsak
a mindennapi életben, hanem a mtivészetekben is megtalélhat(’). Latto és munkatérsai
(2000) Mondrian festményeinek esztétikai vonzerejét vizsgdltdk a képek irdnyultsagd-
nak fiiggvényében. A résztvevdk elényben részesitették a vizszintes és fiiggdleges ori-
entdcidju képeket a ferde tdjoldstiakkal szemben. Nemcsak a nézdk, hanem az alkoték
is elényben részesitik a fiiggo6leges és a vizszintes vonalakat kompoziciéikban. Latto és
Russell-Duff (2002) 20. szédzadi festSk 88 képét elemezve jutott a fenti kovetkeztetésre.

A térbeli tdjékozodas kutatdsdnak masik fontos targykore a sajat testen beliili érzé-
kelés vizsgdlata. A testérzékelést, a propriocepciét Sherrington (1907) megkiilénbozte-
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(interocepci6) észleléséért felelss rendszerektsl. Ertelmezésében a propriocepcids
rendszer felel a testrészek helyzetének, irdnyultsdgdnak meghatdrozasaért, valamint a
test és a kdrnyezete viszonyanak feltérképezéséért.

Szdmos kutatds bizonyitotta a tédncosok kivalé proprioceptiv rendszerét: Mouch-
nino és munkatdrsai (1993) mutattak rd arra, hogy a tdncosok pontosabban hajtjak
végre a lab 45°-ba emelését, mint a nem tdncosok, valamint mindkét csoportban a
1db helyzetének meghatdrozasdhoz a torzs tengelye szolgal viszonyitasi pontként.?
Golomer és Dupui (2000) tdncosok és nem tdncosok testtartds-szabdlyozdsdt vizsgal-
tak. Eredményeik szerint a tdncosok kevésbé fiiggtek a ldtasuktol és jobban haszndltdk
a proprioceptiv rendszeriiket a testtartasuk szabdlyozdsdban, mint a nem tancosok.
Ramsay és Riddoch (2001) kutatdsdban igazolta, hogy a hivatdsos balett-tdéncosok
pontosabban hatdrozzék meg a fels6 végtag helyzetét a kontroll csoportndl. Jola mun-
katdrsaival (2011) bizonyitotta, hogy a tancosok jobb teljesitményt nyujtanak karjaik
Osszehangolt mozgatdsdban a nem tdncosokndl. Esetiikben a testérzékelés nem kor-
latozédik a lokalis, egyiziileti propriocepciéra, hanem a testreprezentacié magasabb
szintjein is jelen van.

A Bevezetésben részletezett problémara — miszerint az irdnyszdmitds nem minden
esetben egyértelm( — a mozdulatelemzés hdrom, jol koriilhatdrolt viszonyitdsi rend-
szert dolgozott ki (Hutchinson, 1977; Szentpdl, 1978; Knust, 1979):

1. A standard irdnyviszonyitds sordn az elére irdny a tdncos frontjdval, vagyis a mell-
feliiletére merdlegessel egyezik meg, mig a fent-lent irdnyok a gravitacié vonaldval
esnek egybe. fgy ez a viszonyitdsi rendszer a tdncossal egyiitt fordul, de nem dél vele
egylitt. Vagyis az el6re irdny mindig a tdncos frontjdval megegyez8, mig a fent mindig
az ég, vagy mds viszonyitdsi szemlélet szerint a plafon felé irdnyul.

2. A konstans irdnyviszonyitds a tdncost koriilvevd tér dllandé pontjait veszi alapul,
amelyek sosem fordulnak, vagy délnek egyiitt a tancossal. Igy péld4ul a szinpad ese-
tében a tdncos frontjatdl, vagy do6lésétdl fiiggetlentil az elére mindig a néz&tér felé, a
felfele mindig a plafon felé mutat.

3. A testtengelyhez viszonyitds esetében az irdnyok a testfelépitésbdl adodé irdny-
rendszert kovetik. Ez a rendszer tancossal egyiitt fordul és d&l. Igy kézendllds esetén a
fent a talaj felé iranyul, az el6re tovabbra is a fronttal esik egybe.

3. A MINTA ES AZ INTERVENCIO

A kutatdsba bevont tancosok kivélasztdsdra a konnyen elérhet alanyok és a hélabda
modszert vélasztottam (Babbie, 2009). A kisérleti csoport Gsszedllitdsakor torekedtem
arra, hogy az életkor, a tdnccal és a Laban-kinetogrdfia tanuldsdval eltoltott évek szd-
ma széles spektrumot fedjen le, valamint hogy a nék és a férfiak kozel azonos szam-
ban legyenek jelen a vizsgalatban. Ennek megfelelGen felhivdst tettem kozzé a Magyar
Tancmtivészeti Egyetem BA néptanc szakos hallgatéi és az amat6r felnétt és gyermek
néptancosaim kdrében dnkéntes részvételre a kutatdsban.

A 2022 els6 felében zajl6 vizsgélatra 103 {6 jelentkezett. A résztvevdk életkori meg-
oszldsa kovetkez8képpen alakult: a minta 15%-a az 5-14, 51%-a a 19-29, 11%-a 30-39,
a 23%-a a 40-61 évesek korcsoportjaba tartozik. A résztvevék kozott megkozelitSleg
egyenld ardnyban voltak nék (53%) és férfiak (47%).

2 A Laban-kinetografia testtengelyhez viszonyitds rendszerében hasznélatos ez az irdnyszdmitdsi mod.
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A ténccal eltoltott évek esetében a résztvevok az addigi életiikben megélt tancos
éveket mondtdk be, dsszeadva az évodai, az iskolai és az iskola utdni éveket. Ebben
a tekintetben hdrom csoportot lehet elkiiloniteni. A mintdban minim4lis létszdmmal
szerepeltek nem tdncosok is, ket egy csoportba soroltam a kezdd és a kissé mar
gyakorlottabb tdncosokkal®. A legkevésbé tapasztaltak — a 0 és a maximum 7 éve
tdncoldk — teszik ki a minta 35%-4t, a 10-19 éve tdncoldk a 44%-4t, mig a tobb, mint
20 éve tancoldk a 21%-ét (1. dbra). A résztvevik 38%-a egydltaldn nem, 28%-uk ma-
ximum 2 évet tanult Laban-kinetografidt, mig 35%-uk harom, maximum nyolc évet
toltott a tanclejegyz6 rendszerrel (2. dbra).

0-7 10-19 20-52
évek szdma

1. dbra: A vizsgdlatban résztvev6k megoszlasa a tdnccal eltoltott id6 tekintetében

0

1-2 3-8
évek szdma

2. dbra: A vizsgélatban résztvevSk megoszldsa a Laban-kinetogréfia
tanuldsaval eltoltott id6 fiiggvényében

% Tapasztalatom szerint a néptdnc magas szintd elsajétitisadhoz minimum tiz év sziikséges.
A mintdban szerepl6 hdrom f6 nem népténcos kordbban sportolt, vagy balettel foglalkozott. A fentiekre
alapozva és ismerve a mintdban szerepl6k képességeit tartom indokoltnak egy kategéridban kezelni ezen
résztveviket.
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A kisérlet szervezése kdzben és a felvétel el6tt tajékoztattam a résztvevket az
anonimitdsrol, a felvételek szamitégépemen val6 tdroldsdrdl és azok elérhetetlen-
ségérdl. A résztvevek valaszait egyesével videdra rogzitettem az altaluk jol ismert
tancteremben. A tdncosok a kisérlet végrehajtdsa kozben egymdst nem l4ttdk, a kis-
kortak esetében a sziilok jelen voltak. A neviik, életkoruk és a néptanccal, valamint
a Laban-kinetografia tanuldsaval eltoltott évek szdmdnak rogzitése utdn az alabbi
feladatokat kértem téliik:

1. Emeld el6re vizszintesen a karjaid!

2. Emeld a magasba a karjaid!

3.  Fordulj el oldalra, majd emeld el6re vizszintesen a karjaid!

(A tdncosok szabadon donthették el, hogy jobbra vagy balra fordulnak,
valamint azt is, hogy mennyit.)

Emeld magasba a karjaid!

Ulj le, majd emeld elére vizszintesen a karjaid!

Emeld a magasba a karjaid!

DG&Jj hdtra, majd emeld el6re vizszintesen a karjaid! (6. és 7. dbrik)

Emeld a magasba a karjaid! (8. és 9. abrdk)

Fekiidj le, majd emeld el6re vizszintesen a karjaid! (11. és 12. dbrk)
Emeld a magasba a karjaid! (12. és 13. dbrik)

Ulj fel és ddlj hétra, és ezzel egy idében emeld elére vizszintesen a karjaid!
(6. és 7. abrdk)

Ulj fel és ddlj hatra ismét, és ezzel egy id6ben emeld a magasba a karjaid.
(8. és 9. dabrik)

Ulj fel és fekiidj le, és ezzel egy id6ben emeld elre vizszintesen a karjaid!
(11. és 12. dbrik)

UJj fel és fekiidj le, ismét és ezzel egy id6ben emeld a magasba a karjaid!
(12. és 13. dbrdk)

15.  Allj velem szembe és forditsd el a mellkasod, majd emeld elére
vizszintesen a karjaid! (A tdncosok szabadon donthették el, hogy jobbra
vagy balra fordulnak, valamint azt is, hogy mennyit.) (17. és 18. dbrdk)

16. Forditsd el a mellkasod, és ezzel egy id6ben emeld el&re vizszintesen
a karjaid! (A tdncosok szabadon donthették el, hogy jobbra vagy balra
fordulnak, valamint azt is, hogy mennyit.) (17. és 18. dbrdk)

A felvételek értékelése alapjdn kialakult adatokon az els6 két hipotézis vizsgdlatdra
egyvaltozos elemzéssel gyakorisdgi eloszldst szamoltam. A harmadik hipotézis ese-
tén két véltozot elemeztem khi-négyzet probaval, a szignifikanciaszintet p<0,05-ben
hatdroztam meg (Babbie, 2009).
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4. EREDMENYEK

A feladatok kialakitdsandl és megfogalmazdsandl torekedtem az egyértelmiiségre és
a konnyen érthetGségre. Keriiltem a tdlsdgosan szakmai kifejezéseket és megfogal-
mazdsokat, hiszen a mintdba gyermekeket és amat&r tdncosokat is bevontam. Az ird-
nyok kivélasztdsanal szempont volt a mindennapi mozgaskészletben sziikségszeri-
en megjelend irdnyok alkalmazdsa, még akkor is, ha azok értelmezése nem tudatos.
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Mindezek és a kiértékelés egyértelmiisitése miatt esett a valasztds az elol vizszintes és
az tgynevezett alap magas irdnyokra. Vagyis két nem szomszédos fSirdnyra. gy az
adott iranyoktdl kisebb vagy nagyobb mértékben eltér6 megvaldsitasok esetében is
jol meg lehetett hatdrozni a vdlaszokat. A mozgdsos valaszok elemzésekor a vdll és
a csukl6 dltal meghatdrozott egyenes gerincoszlophoz viszonyitott szogét figyeltem
5-10%-os hibahatdrral. Rogzitettem a bizonytalan, vagy a végrehajtds kozben médo-
sit6 vélaszok szamat is. A vizsgdlat el6tt amatSr néptdncosok tizf6s mintdjan tesztel-
tem a feladatok érthet&ségét. Az elforduldst kéré feladatok esetében nem volt fontos
sem az oldalisdg, sem az elfordulds mértéke, annak érdekében, hogy az el6addk
ilyen jellegli szabadsdgdbdl adédé eltér6 megolddsok is vizsgdlhatéak legyenek.
A teszt sordn a kutatds céljanak megfelelGen az tilésben hdtrad6lést kéré feladat ese-
tében a tobbség kortilbeliil 45 fokos szogben délt hdtra (csak egy résztvevs fekiidt
le). A lefekvést kérs feladatndl mindenki a hatara fekiidt, senki sem fekiidt a hasdra
vagy oldaldra, ami a kiértékelésnél nehézséget okozott volna. Ezért a feladatokat
meghagytam eredeti szovegezéssel, hiszen megfogalmazdsuk a kisérlet céljanak
megfelel6en egyértelmi volt a résztvevék szamdra.

A résztvevdk az els6 két feladat megolddsakor a kameraval szemben 4lltak.
Ebben a helyzetben mindhdrom viszonyitdsi rendszer szerint megegyezs a vég-
eredmény. fgy nem megleps, hogy minden résztvevs egyontetli mozgésos valaszt
adott. A vélaszokat a tudott, standard irdnyviszonyitdsi rendszerbe transzponaltam.
Az els6 feladatban (1. Emeld el6re vizszintesen a karjaid!) a részvevdk a standard
elol vizszintesbe emelték mindkét karjuk. Csupan egy f6, a minddssze négy hete tén-
col6é gyermek mutatott elol mélybe, mely irdny egyik viszonyitdsi rendszerben sem
felel meg az elol vizszintesnek, ezért keriilt az egyéb kategéridba (3. dbra).

1%

standard konstans testtengely egyéb

viszonyitasi rendszer

3. dbra: A valaszok megoszldsa az 4116 helyzetben el6re
vizszintesen emelt karok esetében

A mésodik feladatban (Emeld a magasba a karjaid!) valamennyien a standard alap
magasba emelve karjukat jutottak egyforma megoldasra (4. dbra).
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standard konstans testtengely

viszonyitasi rendszer

4. dbra: A valaszok megoszlasa a 2-6. feladatok esetében

A kovetkez6 gyakorlatban, a fordulj el oldalra kérésnél mindannyian negyedet
(90 fokot) fordultak jobbra, vagy balra. Megjegyzend6, hogy a feladatban nem hang-
zott el sem az irdny, sem fordulds mértéke. Mégis egyfajta mindenkire érvényes
bels6 irdnyviszonyitdsi rendszert feltételezve az dsszes résztvevd negyedet fordult.
Az emeled el6re vizszintesen és a magasba mindkét karod feladatokndl a résztvevék
100%-a a standard viszonyitdsi rendszert hasznalva oldotta meg a feladatot (azaz az
el6re irdnyuk az tj frontjukba mutatott). Az eredmény eloszldsat a 4. dbra mutatja.

Arésztvevdk az 5. (Ulj le, majd emeld el6re vizszintesen a karjaid!) és a 6. (Emeld
a magasba a karjaid!) gyakorlatban a térfrontot megtartva, iilésben emelték az el6z6
feladatokkal megegyez6 irdnyba karjaikat. Mindkét esetben ismét 100%-os volt a
standard viszonyitdsi rendszer haszndlata (4. dbra).

Ahétradontétt torzs helyzetében azonban mér nem volt egyontett a viszonyitdsi
rendszer. Az 5. dbra diagramjén lathat6, hogy az elére emelt karokndl a résztvevék
69%-a maradt a 6. dbra fot6jan* ldthaté standard rendszernél, mig 31%-uk a testten-
gelyhez képest hatdrozta meg az irdnyt (7. dbra).

* A fotkon a vizsgélatban részt nem vevd Oldh Néra mutatja be a testhelyzeteket.
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standard konstans testtengely

viszonyitdsi rendszer

B dontott helyzet utdn el6re emelt karok
B dontott helyzet utdn magasba emelt karok

5. dbra: A torzsdontés utdn elére és magasba emelt karok megolddsainak eloszldsa

6. dbra: A standard rendszer szerinti elol vizszintesbe emelt karhelyzet
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7. dbra: A testtengelyhez viszonyité rendszer szerinti
elol vizszintesbe emelt karhelyzet

Hasonl6 ardnyokkal taldlkozunk a délt helyzetben magasba emelt karokndl. Itt 68%
és 32% az ardny (5. és 8-9. dbrdk).

8. dbra: A standard rendszer szerint alap magasba emelt karhelyzet
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9. dbra: A karok alap magasban (a testtengelyhez viszonyit6 rendszer szerinti helyzet)

Fekvd helyzetben megfordultak az elébbi ardnyok. A 10. dbra diagramjan ldthato,
hogy mindkét karhelyzetben a résztvevéknek mar csak egyharmada hatdrozta meg
a standard, vagyis a gravitdci6 vonaldval megegyezs és arra derékszogben elhelyez-
kedd egyenesek altal meghatdrozott térrendszerben a kért irdnyokat (11. és 12. dbrik),
mig a résztvevSk kétharmada a testtengelyhez viszonyitotta az eldre vizszintes (12.
dbra), illetve az alap magas (13. dbra) irdnyokat.

standard konstans testtengely

viszonyitasi rendszer

M fekvd helyzetben elére emelt karok [l fekvé helyzetben magasba emelt karok

10. dbra: A fekv6 helyzetben el6re és magasba emelt karok megolddsainak eloszldsa
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11. dbra: A standard rendszer szerinti elol vizszintesbe emelt karhelyzet

12. dbra: A testtengelyhez viszonyit6 rendszer szerinti eld] vizszintesbe
és a standard rendszer szerinti alap magasba emelt karhelyzet
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13. dbra: Magasba emelt karok (a testtengelyhez
viszonyité rendszer szerinti helyzet)

A kovetkez6 gyakorlatokndl a torzs és a kar elmozduldsat egyszerre kellett megva-
l6sitani. A dontétt helyzettel azonos id6ben mozdul6 elol vizszintes karhelyzet vég-
eredménye nagyban hasonlit a két mozdulatot kiilon-kiilon kéré feladat ardnyaira
(5. dbra). Itt 63-37% a megoszlds (14. dbra) a standard (6. dbra) és a testtengely (7. dbra)
rendszer kozott.

standard konstans testtengely

viszonyitasi rendszer

Bl dontés alatt elére emelt karok [l dontés alatt magasba emelt karok

14. dbra: A valaszok megoszldsa hdtrad6lés alatti elGre
és magasba emelt karok esetében

A dontott helyzettel egy idSben alap magasba emelt karok feladatndl is szinte meg-
egyezd a két viszonyitdsi rendszert haszndl6k megoszldsa a d6lés kozben eldl vizszin-
tesbe emelt kart kérs gyakorlattal (14. dbra). A 69% standard (8. dbra), 31% testtengely
(9. dbra) viszonyitdsi rendszer megoszlds tovdbba nagyon hasonlit a két mozdulatot
kiilon-kiilon kérs gyakorlatban mérthez is (5. dbra).
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A fekv6 helyzet felvétele kozben elinditott kargesztusok esetében is mindkét
esetben megegyez$ ardnyokat adtak a szdmitdsok (15. dbra), amelyek mindezeken
tdlmenden szinte teljesen megegyeznek a kiilon-kiilon mozdulé testrészeknél mér-
tekkel (10. dbra). A test tengelyéhez képesti viszonyitdst (12. és 13. dbrdk) a minta két-
harmada vélasztotta, mig egyharmaduk tovdbbra is a standard rendszert haszndlta
(11. és 12. dbrdk).

standard konstans testtengely

viszonyitasi rendszer

15. dbra: A véalaszok megoszldsa a lefekvés alatti el6re és magasba emelt karok esetében
Az utolsé feladatban ismét a kamerdval szembe kellett dllni. Majd torzsforditast ko-

vetGen kellett a karokat elol vizszintes helyzetbe emelni. A vélaszaddk 87%-a a stan-
dard, mig 13%-a a konstans térirdny rendszer szerint tdjékozdédott (16-18. dbrdk).

standard konstans testtengely

viszonyitasi rendszer

16. dbra: Az 4116 helyzetben torzsforditds utdn el6re emelt karok
feladatra adott vdlaszok megoszldsa
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17. dbra: A standard rendszer szerint el6l vizszintesbe emelt karhelyzet

18. dbra: A konstans rendszer szerinti elol vizszintesbe emelt karhelyzet
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A torzsforditdssal egy idGben el6re emelt karok esetében is hasonl6 a végeredmény (19.
dbra). Itt kis mértékben, 15%-ra nétt a konstans tériranyt (18. dbra) alapul vevdk ardnya,
mig a jelents tobbség (85%) tovabbra is a standard rendszert (17. dbra) haszndlta.

standard konstans testtengely
viszonyitdsi rendszer

19. dbra: Az 4116 helyzetben torzsforditds alatt elére emelt karok
feladatra adott valaszok megoszlasa

A kutatds harmadik hipotézisében feltételezem, hogy a Laban-kinetogréfia tanulds-
sal eltoltott évek szama befolydsolja a haszndlt viszonyitdsi rendszert. Az els§ hat
feladat sordn nem volt kiilénbség a Laban-kinetogréfidt hasznalok és nem hasznalok
kozott. Az eltérd viszonyitdsi rendszerek haszndlata a kordbban mdr jelzett fliggs-
leges helyzetb61 kimozdulés esetén jelentkeznek. A 7-16. szdmd, 10 gyakorlat ese-
tében csupdn egynél fordul el6, hogy nincs jelentSs kiilonbség a Labédn-kinetografi-
4t ismerSk és azt nem ismerdk kozott. Az tilésben hatradontott torzs, majd el6re
emelt karok esetében 70-30% ardnyban haszndltdk a standard és a testtengelyhez
viszonyitdst a Ldbdn-kinetografidt nem, az 1-2 éve és a 3-8 éve haszndlék csoportjai.
A madsik kilenc feladat esetében nagyobb eltérések voltak a tdnclejegyz6 rendszert
hasznélék és nem haszndlék kozott. Mig a Lébdn-kinetografidt ismerdSk két csoport-
ja kozott nagyon kis eltérések mutathatéak ki. A fentiekre egy példdt mutatok be.
Alefekvéssel egy id6ben a magasba emelt kargyakorlatndl a Laban-kinetografidt nem
tanuldk esetében fele-fele ardnyban hasznaltdk a két viszonyitdsi rendszert, mig a
tancjelirdst tanul6k mindkét csoportjanal nagyon hasonl6 ardnyban a testtengelyhez
viszonyiték hdromszor tobben voltak a standard rendszert haszndlékndl (20. dbra).
A khi-négyzet préba p<0,05 esetében Osszefiiggést mutat a Labdn-kinetografidval
eltoltott évek szdma és a haszndlt irdnyviszonyitdsi rendszer kozott. Megjegyzendd,
hogy a magyar néptdncban nagyon ritka a test fligg6leges tengelyétSl nagymérték-
ben eltérs helyzet. [gy a Lébén-kinetografia-oktatds ezen teriiletet az alapképzésben
csak kismértékben érinti. A 3. tanév sordn az egész test, vagy egy-egy gesztus meg-
hatdrozott tériranyba mozduldsakor tanitjuk a térirdnyokhoz viszonyitdst.
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50%

0 1-2 3-8

Léban-kinetogréfidval eltoltott évek szama

B standard M testtengely

20. dbra: A lefekvéssel egy id6ben a magasba-emelt-kar-feladatra adott vdlaszok megoszlasa
a Labén-kinetografidval eltoltott évekhez viszonyitva

5. KONKLUZIO ES KITEKINTES

Attekintve a kutatds jelen tanulmanyban kozolt eredményeit, jol latszik, hogy a
standard, a konstans és a testtengelyhez viszonyitott irdinymeghatarozas egyardnt
megtalalhat6 a vizsgdlt populdciéban. A felallitott els6 hipotézis beigazolédott. Az
elemzés egyértelmden aldtdmasztotta, hogy a standard irdnymeghatdrozds jellemzi
a minta szinte 100%-4t a fiigg6leges testhelyzetti gyakorlatoknal. Tovabba jol 14t-
szik az is, hogy a kimozdulds a test fligg6leges helyzetébdl jelent6sen megvaltoz-
tatja a tdncos viszonyitdsi rendszerét. Hatrad6lésnél a résztvevSk egyharmada, mig
lefekvésnél mar a kétharmada a testtengely szerinti irdnymeghatarozast hasznalta.
Mindez azt is jelenti, hogy a kutatds mdsodik hipotézise — miszerint a kiilonb6z6
testhelyzetek nem valtoztatjdk meg az egyén dltal alkalmazott viszonyitdsi rend-
szert — megddlt. Mouchnino és munkatdrsai is igazoltdk a testtengely referencia
egyenesként alkalmazdsat. Vizsgalatukban a ldb gesztusait elemezték all6 helyzet-
ben. A hétrad6lésben kért kargesztusok nagy tobbsége a talajjal parhuzamos, vagy
arra merdleges volt (11-16., 23-24. dbrak). Mindez egybevdg Appelle (1972), Gentaz
és Tschopp (2002) valamint Coppola és munkatdrsai (1998) vizsgalataival, akik bizo-
nyitottdk a fliggbleges és a vizszintes irdnyultsdg els6dlegességét a ferde vonalakkal
szemben. Tovéabbi kiértékelés sziikséges annak kideritésére, hogy a jelen kutatdsban
vizsgdlt mintdn beliil a kiilonboz6 testhelyzetekben kik haszndltak (nem, életkor,
tdnccal és Laban kinetografidval eltoltott id6) egy, és kik tobb viszonyitdsi rendszert.
A kutatds harmadik hipotézise részben beigazolédott. Az elemzés ravildgitott, hogy
a Ldbdn-kinetografidt ismer6k és nem ismerdk kozott Iényeges eltérés van a hasznalt
viszonyitdsi rendszerekben a fiiggSleges testhelyzettdl eltérd esetekben.

Erdemes lenne a kutatést kiterjeszteni néptdncon til mds tdncmiivészeti dgak-
ra, valamint sportokra. Tovébbd felmertil a kérdés, hogy az egyénnek viéltozik-e az
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irdnyviszonyitasi rendszere az id6 muldsaval. Hiszen a kutatds sordn tobb esetben
tapasztaltam — anndl nagyobb ardnyban minél jobban tért el a test tengelye a fligg6-
legestdl —, hogy nétt a bizonytalan, vagy a végrehajtds kozben médositott megva-
16sitds. Ami azt is jelentheti, hogy ugyanaz a személy mdr a megvaldsitds alatt mas
irdnymeghatdrozdsi rendszert érez elsédlegesnek. A vizsgalatot mindezeken feliil
mds szemszogbdl is elvégezhetjiik: a fenti gyakorlatokat a résztvevék nem a sz6-
veges instrukciébdl tiltetik 4t mozgdsba, hanem a bemutatott mozgdst forditjak at
szoveges informdciokka.

Ugy vélem, a kutatds a ténclejegyzés szempontjébél elgondolkodtaté eredmény-
nyel zdrult. A lejegyz6 els6dleges célja, hogy a notdciobdl djraalkotds minden te-
kintetben egyezzen meg az eredetivel. Ugyanakkor rendkiviil fontos az tjraalko-
tds folyamata és a megvaldsité személye is. Megfontoland6, hogy a test fliggbleges
helyzetétSl nagyban eltéré mozgdsok lejegyzésekor ne tekintsiik tudottnak a stan-
dard viszonyitdsi rendszert, hanem az egyik tengelykereszt kulcs kiirdsdval segitsiik
a tanult irdnyviszonyitdsi szabdlyok és a velesziiletett irdnyviszonyitasi rendszer ko-
z6tt topreng6 tjraalkotot.

Koszonetem fejezem ki Berndth Ldszlénak és Kdllai Janosnak, hogy felhivtdk a fi-
gyelmem a kutatdsom kiinduldsi alapjat jelentd f6bb pszicholdgiai szakirodalomra.
Halas vagyok a vizsgalatban résztvevSknek az aktiv kdzremiikodésért. Valamint
koszonom Oldh Néranak, hogy az illusztrdcioként szolgdlé képeken a helyzeteket
szakszertien és pontosan mutatta be.
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