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Absztrakt

A tanulmény a projektorientdlt tanulds alkalmazdsat elemzi a Magyar Tancmii-
vészeti Egyetem mdsodéves divattanc szakirdnyan tanulé tdncos- és prébavezetd
szakos hallgat6k csoportjaban (n = 16). A vizsgélat rdvildgit, hogyan illeszkedett a
projekt a tantervi célok kozé, és milyen médon jarult hozzd a hallgatok egyéni és
csoportos fejlddéséhez. A hallgatok a tantervi és a tanterven kiviili célokat és kove-
telményeket kovetve vettek részt egy olyan projektben, amelynek végproduktuma
egy Soundpainting elnevezésti el6adds volt, amely Cornelius Cardew angol kisérle-
ti zeneszerzd Treatise cimi gytijteményének notacidira, valamint zenei és vizudlis
improvizdcidkra épiilt.

Kulcsszavak: projektpedagogia, divattdncok oktatdsa, tdncos- és probavezetd szak,
soundpainting, improvizacié

1. BEVEZETES

A projekt elnevezés a kdznapi értelemben igen széleskortien elterjedt, mivel
minden esetben egy meghatdrozott cél elérésére irdnyulé hosszabb-révidebb,
kiilonb6z6 idétartamdt, de kisebb részfolyamatokra lebontott tevékenységso-
rozatot jeldl (Orgovényi-Gajdos & Virdg, 2024). Napjainkban a projekt fogalma
igen sokrétd tartalmi jelentést és értelmezést hordoz magaban. A projektorientalt
tanuldst és tanitdst Orgovanyi-Gajdos és Virdg (2024) Bardossy és munkatarsai
definici6jabdl kiindulva (2002) egy olyan nyitott tanterven alapulé struktirdnak
tekinti, amelynek kozéppontjdban a tanuldk cselekvSképessége, dontéshozatala
és a valésagra vonatkoz6 életszer(i tanuldsi folyamatok allnak. Ez a médszer a
tanul6k érdeklédésére és aktiv részvételére épit, amely sordn a pedagogiai cé-
lok szoros kélesonhatdsban vannak a tantervi kovetelményekkel, igy biztositva
a gyakorlati tudds megszerzését. A projektmddszer képes biztositani a felfedez6
tanulds lehetGségét, amely dltal a kozosségi és egyéni fejlédés egyardnt megva-
16sul (Verdék & Vincze, 2011).

Tancprojekt sordn, a tanul6kozosség, tehdt mind a hallgaté, mind az oktat6 egy
val6s produktumot hozott létre, amely soran végigvezethetd az emberi alkotds folya-
mata. A projektben a tandr tanuldsszervezési tevékenységei k6zott megjelenik az
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igény megfogalmazdasa, a célkitiizés, a tervezés, a dontés, a szervezés, a kivitele-
zés, a kiprébdlds (példdul vizsgahelyzet, bemutato, fellépés, el6adds esetében), és
az értékelés — akar hallgatéi onreflexid, akdr tandri értékelés (példdul vizsgaszitu-
dci6) formdjdban, vagy el6adds esetén a kozonség fogadtatdsa dltal.

Orgovanyi-Gajdos Judit és Virdg Irén (2024) szerint a differencidlds a projek-
torientdlt tanitds egyik alapvet6 jellemz&je. A projektmdédszer alkalmazdsa sordn
a tandrok figyelembe veszik a didkok egyéni képességeit és fejlodési litemét, igy
lehetség nyilik a tanulok egyedi igényeihez igazitott oktatdsi formdk és médsze-
rek bevezetésére. A projektmddszer differencidlt tanuldsi lehetGségeket biztosit,
amelyek tdmogatjak a tanulék 6ndllé munkavégzését, kreativ gondolkodasat és
egylittmiikodési készségeit, mikdzben a tandr facilitdtori szerepet tolt be, irdnyitva
és tdmogatva a tanuldsi folyamatot.

A tanitdsi gyakorlatomban els@sorban heterogén sszetételti csoportok jelen-
nek meg nagyobb ardnyban a projektfolyamatokban, amikor mindenki a maga
erejének és képességeinek megfelel6en vesz részt a csoportmunkaban. Csak kevés
esetben tapasztalhat6, hogy a homogén Gsszetételti csoportban lehet6vé vdlna a
kooperativ csoportmunka, hiszen ez esetben a hallgaték képességei azonos szin-
tliek, és az adott cél elérésére irdnyuld motivacidjuk kdzel azonos szinti. Azonban
barmilyen 6sszetételii csoportmunka esetén elmondhaté, hogy a projektmunka di-
daktikai er6feszités nélkiil teszi lehet6vé, hogy a hallgaték a kordbbi élményekhez
kotédve, elézetes tuddsuknak megfeleléen, motivéltsdguk szintjén, ambiciéjuk
birtokdban valasszanak olyan részfeladatokat, kiinduldsi pontokat, amelyek pil-
lanatnyi kondicidjuknak megfelelnek (Hortobdgyi, 2002). A projekttanulds alap-
jéban véve egy konstrukciods folyamat, amelyet a kiilonbdz6 csoportos munkafor-
mdk segitenek (Radnéti, 2008), jelen esetben az adott téma (a notdcié mozgdssal
torténd kifejezésének moédja és lehetSsége improvizativ €16 zenére a festémiivész
kozremiikodésével) értelmezését és arrdl szolod diszkussziot.

Hortobdgyi (2002) szerint a projektmddszer egyik legfontosabb sajitossaga,
hogy nemcsak a tudds dtaddsdra Osszpontosit, hanem a gyakorlati, valésdgban
hasznosithat6 ismeretek megszerzésére is, amely sordn a résztvevék kiilonboz6
tevékenységek és szitudciok dltal fejleszthetik készségeiket. A médszer kiilono-
sen a szocidlis tanuldsi formdkra és az egytittmiikodésre helyezi a hangsilyt, ami
lehet6vé teszi, hogy a tanuldk kiilonb6zé viselkedési modelleket sajdtitsanak el
az interakcidk sordn. Gyakorolhat6 a felelgsségvdllalds, egytittmiikodés, kulturalt
vitatkozds, konfliktusok kezelése, érdekek egyeztetése. Oktatdsszervezés tekinte-
tében a tandri szerep is megvaltozik, mivel a tandr is kézremiik6ds, megfigyeld és
kozvetitd, partner, tandcsadd, segit6 a hallgatok tanuldsi folyamata sordn.

El6fordulhat, hogy a szerepeket elére kell meghatdrozni, kiilonésen akkor, ha
a hallgaték nem tudjdk 6nédlléan megszervezni a csoportmunkdt. A tandr nemcsak
facilitdlja a munkafolyamatot, hanem az értékelést is meg kell terveznie. Az értéke-
lés nem csupan a hagyomdnyos, szummativ formdban torténik, hanem kiegésziil
formativ visszajelzésekkel is, amelyek szébeli megfogalmazdsuk révén hozzdja-
rulnak a produktum mingségéhez és a hallgatok képességfejlédéséhez is. A kvali-
tativ értékelés a kovetkezd szempontokra dsszpontosit: sikeriilt-e elérni az eredeti
célt, és ha igen, milyen médon; ha valamilyen teriileten nem sikertilt a célkitiizést
teljesiteni, akkor mi volt ennek az oka; tortént-e vdltoztatds a tervhez képest, és
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ha igen, indokolt volt-e; ha pedig egyes részcélok tilteljestiltek, annak mi lehetett
az oka (K&vdri & Bogdthiné Erdédi, 2010). A fenti kérdésekre adott valaszokkal a
kvalitativ értékelési rendszer 6sszetevsi a kovetkezdk szerint csoportosithaték: a
produktum szinvonala, a kompetencidk fejlesztése, az egyiittmiik6dés szinvona-
la, a konfliktuskezelés képessége, kreativitds, a hallgatéi jelenlét, az 6nallé mun-
kavégzés képességének fejlédése, tancstilusok és tartalmak teljesitése, valamint a
metakognitiv (problémamegoldé gondolkodds és kutatds) tuddsrendszer gyarapo-
désdnak szempontjabdl.

Gyakorl6 pedagégusként fontosnak tartom, hogy az oktatdsi folyamatban a
hallgaték minél tobb életszerdi, a valésdgra vonatkoztatott tanuldsi folyamatban
vegyenek részt. Ezek a folyamatok magukban foglaljdk a cselekvéképességet, a
dontéshozatalt és a kisérletezés lehet&ségét, amelyek akdr innovdcidra is 6szt6-
nozhetnek.

A projekt tervezése sordn foglalkoztatott, hogy:

* ahallgaték milyen médon tudnak egy notdciéra alapozott vezetett improvi-

z4acids rendszeren beliil kiteljesedni;

* mennyire képesek az improvizdcion beliil a zenészekkel egyiittmtikodve,

akik szintén improvizdlnak, egymdsra reflektalni és egyiitt élni a zenével;

¢ milyen médon tudnak egyiittm{ikédni a szinpadon a festémtivésznével, Ba-

logh-Kovdécs Viktéridval;

* milyen médon jelennek meg a bemutaté sordn a tanult tdnctechnikdk az

improvizdlds sordn.

2. A BA-SZINTU DIVATTANCOKTATAS ES A PROJEKTALAPU TANULAS
2.1. A koreografiai alapismeretek oktatdsa a tincos és prébavezet6 szakon

A koreogrédfiai alapismeretek oktatdsa a divattdnc tanitdsa sordn gy valésul meg,
hogy a tanulék fokozatosan sajétitjdk el az alapvetd koreografiai készségeket,
kezdve az egyszertibb mozgédsformdak és lépések kombindldsaval, majd ezekbdl
épitkezve bonyolultabb koreografidkat hoznak létre. A tanitds sordn nagy hang-
sulyt fektetnek a ritmusérzék, a térbeli tdjékozodds és a zenei érzékenység fejlesz-
tésére, mikdzben a kreativitds és az onkifejezés is kiemelt szerepet kap (Kérpéti,
Kézér, & Virdghné Vajda, 2020).

A hdroméves BA-szintli divattdnc szakirdnyon a hallgaték tobbféle téncsti-
lust sajétitanak el, mint példdul a modern-kortdrs tancokat, hiphopot, a jazzt, a
show-tdncokat, valamint a karibi és swingalapt tancokat, majd az 6todik félév vé-
gén szigorlatot tesznek ezekbdl a targyakbdl. Emellett a tanterv része a klasszikus
balett, az improvizdcio, illetve kiilonféle kiegészits technikdk, amelyek segitik a
hallgaték tdnctuddsdnak és technikai készségeinek szélesitését (Magyar Tancmd-
vészeti Egyetem, 2024).

A divattanc oktatdsdban a projektalapti megkdzelités folyamatosan jelen van az
ordk sordn. Erre j6 példa a Probavezetés és koreogrdfiai ismeretek tantdrgy, amely 6tvo-
zi az elméletet és a gyakorlatot. Itt a hallgatdk a tandr dltal megadott témdk vagy
zenei Gtletek alapjdn hoznak 1étre egy produktumot vagy kompoziciét, amelynek
kidolgozasdra egy teljes félév 4ll a rendelkezésiikre.
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A téma és a zene feldolgozasa a hallgatok sajat dontése alapjan torténik, 6k hata-
rozzdk meg, milyen dramaturgiai iv mentén szeretnék a kompozicidjukat felépiteni.
A dramaturgiai {v két f6 elemb6l 4ll: az egyik a cselekmény alakuldsa, a mésik az érzel-
mi {v, amely azt mutatja, hogyan reagalnak a karakterek a torténet eseményeire vagy a
benniik végbemend valtozdsokra, illetve a kiils6 hatdsokra. A zene feldolgozasa sordn
a hallgat6k gyakran vizualizaljak a zenét, esetleg a kottaképet értelmezik, akdr ritmi-
kai vagy szélamszintekre lebontva. Emellett bemutatjdk, hogyan hat rdjuk a zene, és
ezt 6nall6 célkittizésként is megfogalmazhatjdk.

A teljes projektfolyamatban részcélként megjelenik, hogyan val6sitjdk meg a hall-
gatok a vélasztott témadt kiilonb6z6 mozgasformdkon keresztiil, és hogyan dolgoz-
zék ki a cselekményében bekovetkezd véltozdsokat, valamint azt is, milyen munka-
megosztdsban valdsitjdk meg mindezt. Amennyiben a téma kibontdsa a cél, a zenei
montdzsok készitése is fontos része a munkanak. Mindemellett a kellékek, eszk6zok
és diszletek hasznélata, valamint a jelmezek tervezése és beszerzése is a feladatok ré-
szét képezi. Ha az el6adds szinpadon kertil bemutatdsra, a fénytechnika megtervezése
szintén a feladatok k6zé tartozik.

A harmadik év végén a szinpadi zar6vizsga keretében is projektalapt feladat va-
16sul meg, amely tobb szaktandr egytittmtikodését igényli. A hallgatok és a kiilon-
b6z6 stilusokban és technikdkban oktaté gyakorlati tandrok kézdsen hozzak létre a
szinpadra keril§ produkciét. A részcélokat a tandrok hatdrozzak meg, mindegyikiik a
sajat tantdrgyanak megfelelSen jarul hozza a kzos munkdhoz. A forgatékonyv kozos
megirdsa utdn mindenki részt vesz a kivitelezésben, a hallgat6k a tandraikkal egytitt-
miikoédve teljesitik a feladatokat, amelyeket kés6bb koz6s probak sordn 6tvozik egy
egésszé. A témdt és a zenét illetSen is kdzdsen Otletelnek, bar a tapasztalatok szerint
a zene kivalasztdsa gyakran nagyobb stlyt kap, mint a téma meghatdrozasa. A ko-
z6s munka gordiilékenyebb, ha a zenét a projektben részt vevs tandrok vélasztjdk ki.
A téma kidolgozdsa és a zenei anyag meghatdrozasa a kozos otletelés sordn gyakran
gyorsabban vezet eredményre, mint amikor kompromisszumra kell jutni a zenei va-
lasztds kapcsan. Erre példa volt a 2022-ben végzett évfolyam Egy kidllitds képei cimii
egyfelvondsos darabja, amely Muszorgszkij zenéjének atiratdra késziilt, két zongorara
és dobra hangszerelve, é16 zenével. A produkcié azonban nem a mdr ismert képekre
épiilt, hanem egy életutat mutatott be, amely kiilonb6z6 korszakokon keresztiil, a szii-
letéstdl a haldlig ivelt. Egy ilyen projekt kivitelezése alkalmat ad a kisérletezésre és az
Gj ismeretek felfedezésére is.

3. A SOUNDPAINTING PROJEKT

A 2023 /24-es akadémiai év tavaszi félévében a Tancos és prébavezetd szak Divattdnc
szakirdnydnak teljes mdsodik évfolyama (n = 16), a nemek ardnyat tekintve 5 fit és 11
lany, egy Osszetett, Gsszmtivészeti projektben vett részt. A hallgatok eltér6 képességi
szintje, mivel improvizdciérél beszéliink, nem igazdn volt mérvad¢ jelen esetben. Az
évfolyamroél elmondhaté volt, hogy nyitottsdgot mutatott az djdonsdgokra, és min-
denki szeretett és mert is improvizdlni. A hallgaték heti két 6raban taldlkoztak velem,
az adott félév tematikdjdhoz igazodva. Amikor felvetettem az Gtletemet, egyhangtilag
tamogattak, és vdllaltdk a plusz érdkat az eléadds megvaldsitdsa érdekében. A felké-
sziilés Osszesen két honapig tartott, valtozé idGpontokban, és 6sszesen 20 drat igényelt.
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3.1. A Soundpainting with Body projekt felépitése

A projektmunka sordn a tandri szerep atalakult a hagyomanyos frontalis oktatdshoz
képest. A produktumnak meghatarozott id6pontra kell megvaldsulnia, jelen projekt
esetében a Bethlen Téri Szinhdz bemutatéjdnak a ddtuma volt.

A tervezés els6 1épéseit a témavadlasztdssal kezdtem, amely 6nmagdban megha-
tarozta a projekt céljat is. A Soundpainting with Body elnevezésii projekt alapjat az
improvizéciés technikdk képezték, amelyeket a hallgaték mar két éve tanultak. Mi-
vel az improvizdcié napjainkban a tdncszakmdban elengedhetetlen készséggé vilt,
a hallgaték a projektfolyamatban és a produktumban is kapcsolédtak ehhez. Ev-
folyamvezetSként fontosnak tartottam, hogy a hallgatok valddi, szinpadi kérnye-
zetben, kozonség el6tt mutassdk be improvizaciés képességeiket, ez az elképzelés
adta az 6tletet a projekthez. Az alapétlet Gryllus Samu k6zosségi zeneszinhdzi gya-
korlatabél, a soundpaintingbdl szdrmazott, amelyben Garami Miksa Sdmuel mint
jazz trombitamiivész vett részt. Gryllus Samuval folytatott beszélgetéseim és Gara-
mi Miksa Sdmuel zenei tapasztalatai nagyban hozzdjarultak a projekt létrejottéhez.
A soundpainting kifejezés "hangfestést’ jelent, amit ebben a projektben a "with body’
(testtel) kifejezéssel egészitettem ki. A zenészek és a tancosok kozotti egytittmiiko-
dés alapjat zenei notdcids jelek adtdk, mikézben én karmesterként koordindltam a
folyamatot, amely sordn — figyelve az el6adas folyamatat, akdr a tdncosok, zenészek
vagy festémtivészng alkotdsi folyamatdt —, akkor és ott kellett dontést hoznom, hogy
a notdcids jel megvéltozik-e id6ben vagy sem.

Miutdn felvet6dott a téma, nem volt sziikség kiilon csoportok kialakitasara, mi-
vel a hallgatok azt javasoltdk, taldljunk megoldast arra, hogy végig a szinpadon ma-
radhassanak. A brainstorming soran megegyeztiink abban, hogy szerintiik az sem
probléma, ha egy idére kilépnek a helyzetbl, majd visszatérnek. Ugy gondoltdk, ez
nem fogja megzavarni a kozoénséget az élményben, még akkor sem, ha idénként a
szinpad szélére dllnak.

A munkafolyamat folyamatos megfigyelése és azok eredményeinek feljegyzése
segitett hozzd ahhoz, hogy a kiilonb6z6 ad hoc csoportok eltérs idStartamu részcéljait
figyelemmel tudjam kisérni, és ha sziikséges volt, segiteni tudjak az elakaddsokban.

A szervezés sordn a hallgatok hatdroztik meg a f6bb lépéseket.

e ElBszor megbeszéltiik a Bethlen Téri Szinhdzzal a kozos egytittmiikodés
részleteit, majd leadtuk az el6adds bemutatdsahoz sziikséges irdsos anya-
gokat.

¢ Ezt kévetSen informdcidt gyfijtottiink és elemeztiik Gryllus Samu soundpa-
inting programjat.

* A zenészek, akik él6ben biztositottdk a hanghatdsokat és tobbféle hangsze-
ren improvizaltak, bemutatkoztak. Az egyikiik, Garami Sdmuel Miksa, aki
Gryllus Samu programjédban is részt vett, és 6rat tartott a hallgatéknak, se-
gitve 8ket az improvizacié gyakorlati megvaldsitdsdban. Minden résztvevd
zenész improvizalt, és az egyiittmiikodést a karmesteri jelzések és a notaci-
0s jelek orientaltdk.
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Ezt kovetSen a hallgaték kozosen gondolkodtak arrdl, hogyan lehet a no-
tdcids jeleket tigy tdncos gyakorlatta alakitani, hogy feldllitsanak egy mini-
mélis szabdlyrendszert, amely nem akadélyozza Gket, hanem szabad teret
hagy az improvizdciénak. A szabdlyrendszer kidolgozdsa is kozos Gtletelés
alapjan tortént. Nem avatkoztam kozbe, csupan megfigyeltem, mivel az ese-
mények konfrontacié nélkiil zajlottak, igy moderdtori beavatkozdsra nem
volt sziikség. Elég rovid id6 alatt kialakultak a notaciés lapok szabadlyai,
amelyek laprél-lapra is valtoztak.

A zenészekkel megosztottuk a kivalasztott notacids lapokat, és 6k is tovdbb
gondolkodtak a téman.

A kovetkezd 1épés egy proba volt a zenészek és a tdncosok kozott, ahol kar-
mesterként jeleztem a véltdsokat a notdciés lapon vagy jeleztem, ha lapot
kellett cserélni. Nem volt el6re meghatdrozva, hogy az egyes részek mennyi
ideig tartanak, ezt — figyelve a folyamatot — én déntdttem el. A prébafo-
lyamat sordn mind a zenészek, mind a tdncosok sikeresnek {télték az ered-
ményt. Felvétel is késziilt, amelyet mindenki megkapott, majd megnézett és
meghallgatott.

A festdmiivészng, aki tiz éven 4t tdncolt, bemutatkozott, és a hallgatok fel-
vetették az otletet, hogy festenének magukra, egymadsra vagy a vdszonra.
A fest6miivésznének nem volt ellenvetése, csak azt kérte, hogy meghatd-
rozott teriiletekre vigyék fel a festéket. Megkénnyebbiilést okozott, amikor
bejelentette, hogy 6 maga gondoskodik a festékek beszerzésérsl, mivel mi
nem voltunk ebben jartasak.

Ezutdn a megfelel$ fest6vaszon beszerzése és a szinpadtechnikai részletek
egyeztetése kovetkezett a szinpadtechnika vezetgjével, kiilonosen a vdszon
feldllitdsdrdl és az UV-festék haszndlatdrél. Ezeken a megbeszéléseken a
hallgatokkal egytitt vettem részt, de csak megfigyel6ként.

Az utolsé6 feladat a kosztiim megbeszélése volt. Arra a kérdésre, hogy mi-
lyen ruhdban lépjenek fel, azt javasoltam, hogy olyanban, amelyben jol érzik
magukat, festhetd és ldthatéak benne a mozdulataik. A festémtivésznd élénk
szineket szeretett volna, ezért a hallgatok pasztell vagy vildgos szini ruhd-
kat vélasztottak, hogy a festék jol lathat6 legyen rajtuk.

Eljétt a nagy nap ideje, a kivitelezés, az el6adds napja.

Délelstt 10:00 6rakor kezd6dott a szinpad felépitése: a festGvdszon elhelye-
zése, a zenészek hangtechnikdjdnak kiépitése és elrendezése, hogy ldssdk a
tdncosokat, de ne legyenek ttban. Ez egy tobbdras folyamat volt, amelyben
a hallgatok is segitettek a szinpadtechnikus miivészvezetd irdnyitdsaval.
Ezt kovetSen megismerkedtek a festékekkel: mennyire kenhetdk, mennyire
tavolithat6k el a bérrdl és a balettsz6nyegrsl, mennyire lesznek lathaték a
ruhdikon, és hogy mennyire moshaték ki.

Bemelegités utdn, festés nélkiil zart ajték mogott tartottuk meg a f6probat,
ahol az el6adas teljes egészében lement. Az el6z6 hangszeres prébakhoz ké-
pest teljesen mds élményt nytjtott.

A f&préba utdn pihend kovetkezett.

Ezutdn beengedték a nézbket, és a kovetkezd 25 percben a kdzénség végig-
kisérhette a projekt megvaldsuldst és kivitelezését.
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3.2. A projektbemutaté

Az el6adds megkezdése el6tt roviden bemutattam, ismertettem a kozonséggel a
soundpainting zenei jelentését, a notdcios jelek fogalomkorét, valamint az én kar-
mesteri szerepemet.

A néz8k egy Osszmiivészeti produkcid, koprodukci6 részesei lehettek (1-4. dbra).
A képzémiivész, a tdncosok és a zenészek daltal alkotott pillanatmtivészeti impulzus
hatédsdra, dtélve annak érzelmi, gondolati jelentését, reagdlt és festett a vdszonra.
A strukturét a notdcids jelek biztositottdk, meghagyva az azokon beliili szabadsa-
got, a megismételhetetlent a pillanat mtivészetének a lehetGségét. Minden résztvevs
részérdl nagy koncentrdldsra és egymdsra figyelésre volt sziikség, hogy egységes
el6addssa vardzsoljdk a szinpadi mozdulat- és ldtvanyvildgot.
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1-4. dbra: A Soundpainting el6adés képei (Balogh-Kovécs, 2024)!

1 A képeket Balogh-Kovécs Viktéria, a BaKoVi Art Gallery megalapitdja bocsdtotta rendelkezésre. Nem
johetett volna létre az el6adds, kollégam Séthy Virdg kozbenjdrdsa nélkiil, a Bethlen Téri Szinhdz vezetése
és professziondlis technikusai nélkiil és az Erzsébetvdrosi Polgdrmesteri Hivatal Sztics Baldzs alpolgar-

mester segitsége nélkiil, aki lehetdvé tette szdmunkra, biztositva minden gazdaségi felvételt a bemutaté-
hoz. Sajnos az utolsé képen, a fény miatt az UV-technikdval festett részek nem ltszanak.
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Mint minden projektnek, ennek is volt értékelési szakasza, amely eztttal a ko-
z0nség reakcidiban nyilvanult meg. Az eladds végén rovid csend utdn hatalmas
tapsvihar tort ki. A néz8k nem akartak tdvozni, tobben megkérdezték, miért volt
ilyen rovid az el6adds. Amikor elmondtuk, hogy a program 25 perces volt, azt
vélaszoltdk, hogy sokkal révidebbnek tlint, annyira belemertiltek, hogy észre sem
vették, hogyan repiilt el az id6. Szdmos kérdés meriilt fel benniik, és nehezen si-
kertilt 6ket rdvenni, hogy a szinhdz el6terében folytassdk a beszélgetést. Biztattam
a tdncosokat, zenészeket és a festémiivészt is, hogy valaszoljanak a k6zonség kér-
déseire, amit meg is tettek. Mivel a szinhdznak szabdlyai vannak, az elpakoldst a
technikai személyzettel k6zosen kezdtem meg.

Az el6adds végén, a nézdi reakcidkat kovetden, Madi-Horvdth Adrienn, az év-
folyam improvizdciét oktaté tandra és Safranka-Peti Zs6fia, a kortdrs tanctechnika
oktatdja is értékelte a ldtottakat. Kiemelték, hogy az el6adds rendkiviil nehéz fela-
dat volt tdncos szempontbdl, ami egy professziondlis tdncos szdmara is komoly ki-
hivast jelentene, ennek ellenére a hallgaték nagyszertien megoldottak a feladatot.

Az el6adést kovetd 6ran a hallgatok maguktdl kezdték el megosztani egymads-
sal az 4télt élményeiket és érzéseiket, anélkiil, hogy erre kiilon felkértem volna
Oket. Ezt kovetSen én is értékeltem a hallgatok munkdjét. Kiemeltem, hogy a kii-
16nb6z6 szakaszokban gordiilékenyen egyiitt tudtak gondolkodni és déntéseket
hozni, anélkiil, hogy barmilyen strlédds vagy akaddly meriilt volna fel. Megdi-
csértem OSket azért is, mert sikeriilt ‘beszippantaniuk’ az el6adds sordn, és én is
egyiitt éltem, éreztem és gondolkodtam veliik a szinpadon.

4. KONKLUZI1O

A projekt egyszerre valdsitotta meg a kozosségi kifejezést, és egyben lehetSséget
adott az egyén megmutatkozdsdra is. A hallgaték az improvizacié sordn olyan
készségeket sajdtitottak el, mint az alkalmazkoddéképesség, a dontéshozatal, az
onkifejezés, a magabiztossag, a kommunikaci6 és a kreativitds. Az 8sszmiivésze-
ti produkci6 sordn, a résztvevdk éltali szabad/improvizativ anyagok dlltak 6sz-
sze kompoziciévd. A mtivészeti dgak hierarchikus viszony nélkiil, sajat alkotasi
folyamatukat megtartva kapcsolédtak Ossze, lehet6vé téve a produktummad valé
kiteljesedését és azt, hogy az igy létrejott kompozicié multidiszciplindris jellegti
lehessen.

Jelen hallgatéi/oktatéi egyiittmiikodés arra irdnyult, hogy feltdrjam, miként
valik élményszer(ivé a projektorientdlt tanitasi és tanuldsi folyamat a divattancok-
tatds sordn, és hogyan mozdulok ki a hagyomanyos tandri néz&pontb6l mint belsd,
reflektiv résztvevd. A folyamat sordn megfigyeléseimet napléztam, hogy valaszt
taldljak az eredetileg feltett kérdéseimre:

* Az improvizdci6 lehetsége a strukturalt projektkereteken beliil: Annak el-
lenére, hogy a struktidra adott volt, egyes résztvevék annyira belemertiltek
az el6z6 témdkba, hogy csak késve reagdltak a karmesterként jelzett valto-
zdsokra.

¢ Kapcsolat a zenészekkel: A zenészekkel val6 egyiittmiikodés kifejezetten
jol alakult. A zenészek gyakran kértek visszajelzést, hogy az altaluk jatszott
zene inspirdlja-e a téncosokat. Erdekes, hogy forditva a téncosok részérdl
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nem hangzott el ilyen kérdés, holott 6k is improvizéltak. A beszélgetés sordn
kideriilt, hogy a zenészek gy érezték, nekik kellett kiszolgalniuk a tanco-
sokat, mig a tdncosok koziil voltak, akik magukat l14ttdk a f6szereplSknek.
Ez a helyzet egy mellérendelt viszonyt feltételezett volna, amely az el6adds
soran mégsem valt érzékelhet6vé, abszolit egyenrangti partnerként kezelte
egymadst tdncos és zenész egyardnt. A tancosok kivaléan reagéltak a zené-
szek vdratlan improvizaciés részeire vagy hangszervaltdsaira vagy akar a
csendre, mig a zenészek is folyamatosan figyelve reagaltak a tdncosok test-
dinamikdjdra annak hangstlyozdséra.

* Kreativitds és festékhaszndlat a szinpadon: A tancosok batran hasznéltédk a
festéket a szinpadon, és a festémtivésznével vald kdzos mozgdas sordn teljes
mértékben partnerként kezelték 6t, mind a mozgdsban, mind az alkotéi fo-
lyamatban.

A folyamatra oktatdsmoédszertani szempontbdl is reflektdltam. Feltételeztem,
hogy ha egy tdnctechnika testtudati szinten elsajatitott, az improvizacié sordn is
megjelenhet annak mozgdsszétardban. A hallgatdk, akik mar két éve tanultdk az
improvizaciés technikdkat, batran dlltak a feladathoz. A szinpadi szitudciékban
taldlkoztam partnering munkdval, kontakt és foldtechnikdkkal, Forsythe-alapt
improvizdciéval, kiilonféle dinamikai mozdulatmintdkkal, forgdstechnikdval, izo-
laciéval, popping-alapt mozgdasokkal és zuhandsokkal. Nagymértékben fejlodott
a projekt sordn a hallgatok helyzetfiigg6 gondolkoddsa, és a dontéshozatali folya-
matban val6 cselekvd részvétele is. A hallgatok megértették a demokratikus cse-
lekvési elvek jelentéstartalmdt. Tandrként a projekt megvaldsitdsa nyitott hozzaal-
last kovetelt télem, amely biztositéka volt az elért eredménynek. Maga a folyamat
a célig élményszerd volt a hallgatéknak, — amelyet az el6addst kovetd onreflexi-
6ikban is kifejeztek —, valamint nekem, tandrnak is. A folyamaton sordn nekem is
at kellett értékelnem a reakciéimat és viselkedésemen olykor véltoztatnom kellett.
A hallgatékban meglepGen pozitiv reakciét véltott ki az interakcids egytittmiiko-
dés lehetSsége a projekt megvaldsuldsdnak érdekében. Oriiltek a folyamatnak és
batran nyilvanitottdk ki a teljes folyamat sordn véleményiiket az én szerepemet
illetéen, ami az egyiittm{ikddést szolgalta a cél megvaldsuldsanak érdekében.
A hallgaték bizalma és a munka min&sége iranti elkotelez6dése fontos tapasztalat
volt szimomra. Megéllapithat6, hogy a k6z6s egytittmtikodésben a kommunika-
ci6 és a bizalom kulcsszerepet jdtszott, amely el&segitette a résztvevok kozotti tu-
désépitést, mind az el6adds, mind annak el6készitése sordn
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5-10. dbra: Notations Treatise (Cardew, 1967, p. 3,5,18,76-77)
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