Berg, M. J. (2025). Virtudlis k6zosségek az Instagramon: tancos anyak identitdsképzése, diskurzusai és
tarsadalmi megjelenése. Tinc és Nevelés. Dance and Education, 6(2), 75-89.
https:/ /doi.org/10.46819/TN.6.2.75-89

VIRTUALIS KOZOSSEGEK AZ INSTAGRAMON

TANCOS ANYAK IDENTITASKEPZESE,
DISKURZUSAI ES TARSADALMI MEGJELENESE*

Marisa Joana Berg, tudoményos munkatars/ doktorjelslt
Zene- és Tancmtivészeti Egyetem (Kortdrs Tdncmiivészeti Kézpont),
Koln, Németorszag

Absztrakt

Az olyan virtudlis platformok, mint az Instagram, az interakci6 és a részvétel 1j forma-
inak bevezetésével jelentSsen dtalakitottdk a tancfelfogdsunkat, a tdinc megjelenitését
és az err6l sz016 parbeszédet. E véltozdsok mélyrehatobb eszmecserét tesznek sziiksé-
gessé arr6l, hogy a tdncrdl sz6l6 tudds hogyan termel&dik a virtudlis kozosségekben
és azokon keresztiil. A tanulmény azt vizsgilja, hogy a koz0s tanuldsi tapasztalatok
és interakciok hogyan alakitjak a tdncra vonatkoz6 kollektiv tuddst. Tovébbd azt ku-
tatja, hogy a hivatdsos tdncosok és kovetSik hogyan hozzak létre tdncos identitdsu-
kat a kozosségi médidban, kiilonds tekintettel a tadrsadalmi és a fizikai megjelenéssel
kapcsolatos normdkra. Balett-tdncos anydk daltal kozzétett Instagram-bejegyzésekre
fokuszdlva, akik példdul a #momdancer vagy #ballerinamom hashtageket haszndljak,
a tanulmany bemutatja, hogyan segitik a kommentek és valaszok a kozosségépitést,
hogyan nyujtanak tdmogatdst, hogyan bévitik a tanc ,,jellemz8ir6l” alkotott hagyoma-
nyos elképzeléseket, illetve miként kérdgjelezik meg a tdncmiivészethez kapcsolodo
testidedlokat a kozosségi médidban. A kutatds etnogréfiai megkdzelitéssel mutatja be,
hogyan torténik a kollektiv tuddstermelés, és tij megvildgitasba helyezi a virtudlis gya-
korlati kozosségek kialakuldsat, valamint azt, hogy az online terek hogyan formaljdk a
tancrdl alkotott kortdrs elképzeléseket és a tanc terjesztésének folyamatat.

Kulcsszavak: tudds, tdnckozvetités, testi normdk, anyasdg, kozosségi média

Megjegyzés: A tanulmdny f6bb pontjait a Magyar Tancmtivészeti Egyetem 4ltal
november 29-én megrendezett I. Nemzetkozi Tanc és Digitalizaciés Konferencian
(ICDD 2024) mutattuk be.

1. BEVEZETES

Az olyan virtudlis platformok, mint az Instagram, jelent6sen &talakitottdk a tanc
megértésének, kozvetitésének és diszkurziv alakitdsdanak médjat azdltal, hogy djfaj-
ta interakci6s és részvételi formdkat vezettek be. Ezek a véltozadsok mélyebb reflexiét

" Az angol nyelvii kézirat els6 valtozata 2025. janudr 31-én érkezett szerkesztGségiinkbe.
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igényelnek arrél, miként jon létre a tdnccal kapcsolatos tudds a virtudlis kozossége-
ken beliil és azokon keresztiil. Kutatdsom abbél indul ki, hogy ,,a digitdlis technol6-
gidk, kiildndsen az internet, teljes mértékben 4titattdk a tdnc gyakorlatat, 1étrehozd-
sdt, terjesztését és a nézSk élményeit is” (Bench, 2020, p. 3). A gyakorlati kozosségek
fogalmdra tdimaszkodva azt vizsgalom, miként jarulnak hozzd a megosztott tanuldsi
tapasztalatok és a virtudlis térben zajlé interakcidk a tanccal kapcsolatos kollektiv
tudds kialakuldsdhoz. Lave és Wenger mar 1991-ben megfogalmaztdk, hogy ,ezek
az [Gjmédia-] technoldgidk drdmaian &talakitjdk a kommunikdcié és a tuddscsere
alapmintazatait a tdrsadalomban, és automatizdljadk a gondolkodds és probléma-
megoldds Osszetevd folyamatait” (p. 12). Kutatdsomban tobb, dltalam gyakorlati
kozosségnek nevezett formdciéval foglalkozom. Lave és Wenger e fogalmat olyan
emberek csoportjara alkalmaztdk, akik k6z6s érdekldés vagy hivatds mentén, rend-
szeres interakcid, részvétel és kozos cselekvés révén tanulnak egymadstol. A tanulds
folyamata sordn az 4j tagok ,legitim periférids részvétel” ttjan fokozatosan teljes
jogu kozosségi tagokkd valnak (p. 29). Ennek a vizsgdlatnak a keretében egy sajd-
tos tarsadalmi csoportra fékuszélok az Instagram tdncos szinterén beliil: olyan bal-
ett-tdncosokra, akik egyben édesanydk is, és akiknek az anyasdggal kapcsolatos ta-
pasztalatai 6sszefonddnak a tanccal. Ez a perspektiva olyan szempontokra vilagit ra,
amelyek gyakran hattérbe szorulnak, amikor a tancrél a professziondlis balettképzés
kontextusdban beszéliink. A vizsgdlat kifejezetten a balett-tdncosokra és azok (re)
prezentdcidjara irdnyul. Ez a vélasztds kiilénosen érdekes, mivel a balett azon miifa-
jok kozé tartozik, ahol az esztétikai normdk és testi elvdrdsok nemcsak domindnsak
(Foster, 1996; Weickmann, 2002), hanem mds tdncformdknadl jéval ldthatébban is ér-
vényestilnek (Cardoso et al., 2017). Ennek megfelelGen a balett kiilonosen alkalmas
terep e normdk koriili fesziiltségek és parbeszédek vizsgélatdra.

E példan keresztiil dtfogobb képet szeretnék nyujtani arrdl, hogy az Instagram
miként alakitja 4t — vagy bizonyos esetekben erdsiti meg — a tancrdl, a tdncos tes-
tekrdl és a tdnchoz tarsitott kvalitdsokrdl alkotott elképzeléseinket. A vizsgélatot az
alabbi kulcskérdések mentén épitem fel:

* Hogyan jelenitik meg magukat a balett-tdncosok — kiiléndsen a tancos anyak

- az Instagramon?

e Hogyan formdlja ez a 1étezs balett-tdncos identitdsokat és hoz 1étre djakat a

meglévé testnormdkkal 6sszhangban, vagy azokkal szemben?

* Hogyan jelenthet ez a folyamat lehet8séget a mtivészi baletthez kapcsol6dé

testidedlok megkérd&jelezésére a kdzosségi médidban?

A kérdések megvdlaszoldsahoz el6szor a kozosségi média kontextusdba helyezem a
kutatdsom elméleti keretét, kiilonds tekintettel a gyakorlati kézosségek fogalmadra.
Ezt kovetben egy virtudlis kozosség példdjaként bemutatom a tdncos anydk Instag-
ram-kozosségének formalédasat. Ezutan kdzelebbrdl megvizsgdlom, milyen f&bb tu-
lajdonsdgok jellemzik a néi balett-tdncosokat, és hogyan teszi ldthatévd az anyasdg és
a tdnc metszéspontja azokat a kvalitdsokat, amelyek a hagyomdnyos, professziondlis
szinpadi kontextusban kevésbé kertilnek el6térbe. Az elemzés testi dtalakuldsokra iré-
nyitja a figyelmet pszicho-szocidlis Osszeftiggésben, kiilonds tekintettel azokra a ko-
rébbi testidedlokra, amelyek dtalakuléban vannak. Zardsként néhdny reflexiét osztok
meg a tancrdl, melyeket kommentelSk fogalmaztak meg az Instagramon, valamint a
kozosségekben zajl6 kollektiv tudédstermelésre is reflektalok a példdk alapjan.
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Abemutatott kutatast egy atfogébb vizsgalat inspirélta, amely a digitdlis tanulasi
kultdrdkat elemzi a tdncoktatdsban. A példdk és elemzések részben egy el6addsra
épiilnek, amelyet az I. Nemzetko6zi Tadnc és Digitalizdciés Konferencidn (ICDD) tar-
tottam Budapesten 2024. november 29-én, és részben a projekt sordn végzett résztve-
v megfigyelésekbdl szarmaznak. Etnografiai tanulmanyom kiilénb6z6 tertileteket
olel fel, k6zéppontjdban a videdalapti tdncoktatasi kdrnyezet, valamint a tdnctanulds
megjelenése a kozosségi médidban 4ll (példdul a TikTok tdnctrendjei és a tdncosok
dbrazoldsa az Instagramon).

2. GYAKORLATI KOZOSSEGEK A KOZOSSEGI MEDIABAN

Moédszervalasztdsom kiindulépontja az, hogy a kozosségi médidban végzett ku-
tatds megkoveteli, hogy a média tarsadalmisdgdrol beszéljiink. Ennek a térnek a
konceptualizédldsdhoz és a kutatdsi teriilet hatdrainak kijeloléséhez fontos gyakor-
lati koz6sségekben gondolkodni az Instagramon jelen 1év6 tancosok vizsgélatakor.
Leaver és munkatdrsai (2020) ezt a kovetkez6képpen fogalmazzdk meg: ezek a
~csoportok szervez6dhetnek a hashtagek nyilvanos gytjtShelyei koré, a kélcsonos
kovetések bonyolult hdlézataiban, vagy olyan érdeklédési korok mentén, amelyek
nem konnyen hozzaférhetSk a platform feliiletén megjelend mérdszamok és lehe-
t6ségek alapjdn, hanem bizonyos belsd tuddst igényelnek” (p. 149).

Ennek megfelelen kutatdsomban a virtudlis térben jelen 1év6 tdncosokat gya-
korlati kozosségek tagjaiként értelmezem, Lave és Wenger (1991) tanuldselmé-
leti modelljét alapul véve. Ez az elméleti keret a gyakorlati kozdsségeket olyan
személyek csoportjaként irja le, akik osztoznak valamiben, ami irdnt szenvedélyt
éreznek, és rendszeres interakciékon keresztiil k6z6s tanuldsi folyamatban vesznek
részt. A fogalmat kiterjesztem a digitélis térre is, ahol , virtudlis gyakorlati kzossé-
gekrdl” vagy ,tuddskozosségekr6l” beszélek. Ezek a gyakorlati kozosségek sajatos
beszéd-, mozgds- és interakcids mintdkat alakitanak ki, amint azt kordbbi kutatdsom
is bizonyitja, amely az online tdncérakrol sz616 YouTube-videkhoz fliz6tt kommen-
tekre dsszpontositott, kiilonds tekintettel arra, hogy a kommentek milyen mérték-
ben jdrulnak hozzd a virtudlis kozosségek kialakuldsdhoz (Berg, 2021). Kiilonb6z6
kozosségek jellemzéen kozos szokészletiik, normdik és strukturélis jegyeik mentén
azonosithaték. Emellett célom, hogy a digitdlis tér sajdtossdgait is megragadjam és
kontextusba helyezzem, tébbek kozott Harmony Bench Perpetual Motion: Dance,
Digital Cultures, and the Common (2020) cim@ munkdjdra tdmaszkodva. Bench ugy
fogalmaz, hogy ,a digitdlis média — kiilondsen az internet — kortdrs performativ
kozosségi tereket kindl, ahol az egyének a tdncon keresztiil egyszerre demonstraljak
és kérdGjelezik meg sajdt kozosségi hovatartozdsukat” (p. 8). E megkozelités szerint
a tanitds és a tudds dtaddsa nem egyszerti informacidkozvetitésként értelmezhetd,
hanem olyan tdrsadalmilag bedgyazott folyamatként, amelyben a tudds, a fogalmak
és a szakma értelmezése folyamatos parbeszéd alapjat képezik.

A tanulds kozdsségekbe dgyazott értelmezése olyan médszertani megkozelitést
kivén, amely képes e dinamikdk gyakorlati megragaddsdra. Ezért kutatdsomban
praxeoldgiai keretbe dgyazott etnografiai megkozelitést alkalmazok. Az dltalam vir-
tudlis résztvevd megfigyelésnek nevezett médszer sordn az adatgytijtés és adatgenera-
las korkoros folyamatban zajlik, amelyben az adatok elemzése kédoldssal torténik.
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A médszer magéban foglalja a téma kulcsszereplSinek azonositédsat célzott témake-
resések segitségével, példdul olyan hashtagek haszndlatdval, mint a # momdancer(s)
vagy #ballerinamom. Ez a folyamat kiterjed az Instagram algoritmusa altal kiemelt
~top posztok” elemzésére, valamint részletes esettanulmanyokat készitek olyan
profilokrdl, amelyek e k6zosség kdzponti alakjait képviselik. Az anyag f6ként sz6-
veges adatokat tartalmaz (példdul posztok, kommentek), valamint a praxeogréfi-
ai megkozelités alapjdn feldolgozott esettanulmdnyokat. Az elemzés sordn nyilt
és axidlis kédoldst alkalmazok, hogy azonositsam a visszatér6 témdkat, diszkurziv
alakzatokat és érvelési struktirakat, melyek végiil kulcskategéridkba rendez&dnek.
A kédolds sordn hdrom {6 kategéria rajzolédott ki:

1. Tarsadalmi megjelenés — az interakcié mintdzatai és a k6zosségen beliili szo-
cializ4ciés folyamatok.

2. Identitadsképzés — olyan alkategéridkkal, mint az anya-tdncos kett8s szerep
kezelése, személyes kiizdelmek, az anyasdg identitdsalakité lehetGségei, tar-
sadalmi kihivadsok, megkiizdési stratégiak.

3. Diskurzus - diszkurziv dimenzidk, a diskurzus hatésa a teriiletre, valamint a
tdrsadalmi normdkra adott reflexiék.

E kategéridk — melyek a tanulmany tovabbi részének vazat adjdk — nem élesen
elkiiloniil teriiletek, hanem egymdssal szorosan Osszefon6dé tematikus mezdk,
amelyek a gyakorlatban gyakran dtfedik egymadst. Elemzési segédeszkdzként, episz-
temolégiai rendezbelvként funkciondlnak, nem pedig merev hatdrvonalakat hizé
fogalmi kategoriaként. Terjedelmi okokbdl e tanulmény csak néhany alkédot térgyal
ezek koziil. A kédolds t6bb lépésben tortént a MAXQDA szoftver segitségével, a
végs6 mintavételi szakasz pedig célzott bovitéssel egésziilt ki, kollektiv profilok
bevondsdval — ezdltal jobban érthet&vé valtak a kollektiv és egytittmtikodésen ala-
pulé dinamikdk is. Jelen tanulmény egy nagyobb kutatds résztanulmdnya, amely
négy konkrét példdra koncentrdl az 6sszesen mintegy 700 kommentet tartalmazé
adatbazisbdl.

2.1. Tarsadalmi megjelenés: A Tdncos anydk mint tarsadalmi csoport — A Mama klub

A néi test reprezentdcidjdnak kutatdsa a tdncmivészetben régéta fenndllé hagyo-
mdnnyal bir. Olyan kutat6k, mint Sally Banes (1998), feminista néz&pontb6l elemez-
ték a néi test szinpadi megjelenitését és az ezzel kapcsolatos parbeszédet, a roman-
tikus balettdl egészen a modern téncig kovetve e fejlédést. Azonban csak az elmuilt
években fordult néhdny kutaté a tdncosok személyes életkoriilményei és pélyafuta-
suk alakuldsa felé — kiilondsen az olyan magénéleti szempontokat figyelembe véve,
mint a sziil6ség és a szakmai élet dsszeegyeztetése. Ez az érdekl6désvaltas azért is
jelentds, mert a klasszikus balerina-képet torténetileg szigoru struktirdk, esztétikai
idedlok és normativ szerepelvdrdsok hatdrozzak meg — amelyek a balerindk mun-
kakoriilményeiben is visszakoszonnek. Ahogy Ali Duffy (2023) irja: ,Ha van olyan
téma, amely minden vdrandoés téncosra és anydra igaz, az az, hogy ez a szakma nem
igazsdgos, nem hozzaférhet6 és nem befogad6 szdamukra” (p. 1).

Ahogyan azt a kovetkezkben illusztrdlni fogom, a balett-tdncos anydk sajdtos
tdrsadalmi csoportja szemléletes példaja annak, miként reprezentdljdk magukat a
ndi tédncosok az Instagramon, és hogyan poziciondljdk magukat virtudlis kozosségek
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tagjaként. A hashtagek — mint a tematikus kategorizalds sz6veges eszkozei — kulcsz-
szerepet jétszanak ezekben a folyamatokban. A #ballerinamom és a #momdancer/-s
példdul olyan posztokat kapcsolnak dssze, amelyek az anyasdg és a tdnc metszés-
pontjat dokumentaljak. Az 1. dbra képerny&képen mutatja be az Instagramon megje-
lend talalatokat e keresési kifejezésekre.

1. dbra: Képerny6kép az Instagram # ballerinamom keresSkifejezés ,,top posztjairdl”
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A képernySképen lathaté posztok betekintést nydjtanak a nék mindennapi életé-
be, amint a tdncprébak és a gyermeknevelés kozott egyenstilyoznak, bemutatva az
anyasdg kiilonb6z8 formdit és szakaszait. Figyelemre mélt6, hogy az anyasdg és
balett metszéspontjaiban a tdnc nem elsésorban szinpadi mtivészi produktumként
jelenik meg, hanem a mindennapi élet integralt részeként. Az aldbbiakban elsGsor-
ban olyan szévegrészekre hivatkozom, amelyeket , személyes torténetek”, ,mama
klub” és ,egyéni utak narrativdi” alkédokkal lattam el. Ezek a szegmensek a tan-
cosok személyes tapasztalatait idézik fel, kiemelve mérfoldkoveket, sikereket, de
a kihivésokat és nehézségeket is, melyekkel a tanc és az anyasdg Osszehangoldsa
sordn szembesiilnek.

Nézziink most kozelebbrdl egy konkrét példdt e mintabdl (1. példa): Allison
DeBona, hivatdsos balett-tdncos és kordbbi szélista posztjdt, aki bejegyzéseiben
gyakran oszt meg részleteket szakmai életébdl — el6addsfotokat, kulisszdk mo-
gotti pillanatokat, prébajeleneteket —, ugyanakkor rendszeresen kiemeli anyai
szerepét is.

2. dbra: 1. példa — Allison DeBona posztja, 2021. jalius 27. (DeBona, 2021)

.Késztetést érzek arra, hogy irjak. Hogy magamnak irjak, és tdncol6 anyatdrsaim-
nak” — irja Allison DeBona ebben a posztban, amely 2021. jalius 27-én jelent meg
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@allidebona nevi Instagram-fiékjdban. A poszthoz tartozé képsorozatban (melybdl
az els6 lathaté6 a 2. dbrdn) szinpadi fellépéseket dllit szembe az anyasag intim pillana-
taival — koztiik kisfia szoptatdsdval. Az idézett mondat a leirds els6 soraibdl szar-
mazik, ahol &szintén beszél a sziilés utdni depressziérél és a visszatérés nyoma-
sar6l, mikdzben elsé gyermeke, Ajax elvdlasztdsdnak tapasztalatairdl elmélkedik
és az anyasdg és a hivatdsos tdncos karrier kozotti egyenstly megteremtésének
kihivéasairdl (erre a szakaszra kés8bb részletesebben is visszatérek). Gondolatait a
kommentmez&ben igy folytatja:
Nemrég olvastam egy mdsik balerina torténetérdl, @meandering\_m
profiljan, aki elismert, rangos tdncos. Még ha csak egy oldaldt is ismerjiik
a helyzetnek, nagyon megérintett. Tudok azonosulni vele — ahogy sokan
masok is. Kiizdiink, hogy tjra egésznek érezziik magunkat a szinpadon:
konyorgiink egy tjabb lehetSségért, hogy bizonyitsunk — de miért? A se-
bezhetdségiink és Gszinteségiink is MUVESZET. Amikor egy nét ldtsz a
sziilés utdn a szinpadon, minden anya a néz6téren ezt érzi. Nem gyenge-
séget l4t, hanem sikert és inspirdciét. AZ ANYAK TOBBET ERDEMEL-
NEK. [...] #motherhood #ballerina #ballerinamom #dancer #dancingmom
# breastfeeding #mom #postpartumbody # postpartumdepression #equity #di-
versity #balletbody # postpartumweightloss #selfcare # pointe # worldwideballet
#balletpost (DeBona, 2021).
Ebben a részletben DeBona t6bb olyan kulcselemet emel ki, amelyek a tdncos anydk
kozosségének formdlédasahoz kapcesolédnak. Mds anydk tapasztalatainak elisme-
résén til kdzvetleniil megszdlitja , tdncos anyatarsait”, erdsitve ezzel a szolidarités
és a kozos élmény érzését. A ,nd” és ,minden anya” kifejezések hangsilyozzdk a
kapcsolédads és a kollektiv meger@sités jelentSségét. Szovegében olyan tancosként
poziciondlja magét, aki egy komplex tarsadalmi térben mozog — amely egytttal
tdgabb tdrsadalmi diskurzusokat is érint, kiilonodsen az anyasdghoz és dltaldban a
n&i szerepekhez valé viszonyuldst a professziondlis tdnc vildgdban.

A kovetdk reakci6i vildgossa teszik, hogy az olyan posztok, mint DeBondé, nem
egyszertien szoveg-kép kombindcidk. A tdncosok éveket, akdr évtizedeket is fek-
tetnek abba, hogy online jelenlétiiket felépitsék és kozosségiikkel aktiv kapcsolatot
dpoljanak. Ez a folyamatos munka erds kézosségi érzést teremt, amit a kdvetdk el-
ismernek és értékelnek. Az alkoték és kommentelSk egyardnt inkluziv nyelvezetet
haszndlnak — példdul , mi anydk” -, és kiemelik a k6z0s élményeiket. Egy felhasz-
nal6 példaul igy ir: ,Tudnod kell, hogy nem vagy egyediil... nekiink, mint tdncko-
z6sségnek, tdimogatnunk kell az anydkat — a szinpadon és azon kiviil is” (E1, C27)".
Egy masik komment szerint: ,Ez a mama klub messzire elér, széles korben terjed”
(E1, C15). Mindez arra utal, hogy sok kévetd maga is anya vagy épp tdncos anya,
akik azonosulnak a megosztott tartalommal. A hozzdszéldsok hangneme szolida-
ritdst, empdtidt és elismerést fejez ki a n6k dltal megélt kihivadsok irdnt. A kovetSk
gyakran osztjdk meg sajat torténeteiket, adnak tandcsokat, vagy kiildenek batorit6
szavakat — ezzel is hozzdjdrulva egy tdmogat6 és egytittmiikodésen alapul6 online
halézat kialakuldséhoz.

! Akommentekbdl vett idézetekben a kommentelSk névtelenségének meg6rzése érdekében a példara (példaul
E1) hivatkozom, kiegészitve a komment szdmadval (példdul C27), amely egy szamozott listdbol szdrmazik.
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Ezek a posztok jol mutatjdk azokat az interaktiv dinamikdkat, amelyek a virtu-
alis gyakorlati kozosség struktirdjat alkotjdk, emellett arra is ravildgitanak, hogyan
véltoznak a balett-tdncos identitdsrél alkotott hagyomanyos elképzelések, és mi-

lyen 4j kvalitdsok kapnak meger6dsitést — amit a kovetkezd fejezetben részletesen
is bemutatok.

2.2. Identitasképzés: a tancosnd jellemzdinek kiterjesztése

Ennek fényében felmeriil a kérdés, hogy milyen onreprezentdciés mintdk rajzo-
l6dnak ki az el6z6 példdhoz hasonlé posztokban. Hogyan épitenek a tdncosok
»kollektiv” identitdsokat a kdzosségi médidban? A fenti esetben DeBona — és mds,
hasonl6 hashtageket haszndl6 tdncosok — kifejezetten ,tdncos anyaként” pozicio-
néljak magukat. Ez az identitds nemcsak 6nként vallalt, hanem a kévetSk is meg-
erdsitik. Egy komment példaul igy szol: ,Hihetetleniil erés né vagy, odaadé anya,
szeret$ feleség, és minden kétséget kizdréan gyonyori balerina” (E1, C50). Egy
mdsik: ,Nagyszert anya és gyonyort tdncos vagy! & (E1, C169). Ezek a hozzé-
sz6ldsok azt sugalljdk, hogy a tdncos és anyaszerep kettSs identitdsként jelenik
meg, ahol a tdncosi mindség (,gyonyord”) mas jellemzdkkel tarsul, mint az anyai
szerep (,nagyszerd”, ,odaadd”).

A ,személyes kiizdelmek”, az ,,anya és tancos kettds szerepének kezelése”, va-
lamint az ,anyasdg potencidlja a tdncos karrierben” alkédokhoz kapcsolédé min-
tarészek és azokhoz rendelt hashtagek alapjan egyértelmden kirajzolédik, hogy tj
témdk kertilnek fékuszba. Ezek a cimkék gyakran a sziilés utani id6szak kihivasa-
ira utalnak, s ezzel a balett-tdncos 1ét és a szélesebb tarsadalmi kérdések diszkur-
ziv Osszefondddsara vildgitanak rd. A #postpartumjourney és #ballerinamom tipusa
hashtagek bévitik a tanc fogalmat azdltal, hogy a szakmai élet és a maganélet ha-
tarteriileteit érintik. Az anyasdg diskurzusba emelésével nagyobb hangstly kertil
a személyes kapcsoléddsra, valamint az egyéni és k6zosségi sziikségletekre.

Vildgossa valik tehdt, hogy az anyasdg formalja és dtstrukturdlja a tdnccal és a
j6 tancost jellemzd tulajdonsdgokkal kapcsolatos néz&pontokat. A kdvetkez6 pél-
ddban Megan Fairchild amerikai balett-tdncos 2021. mdrcius 13-i posztja szerepel
(2. példa), mely egy kulisszdk mogott késziilt képet mutat, ahol mosolyogva il
kisbabajdval. A gyermek jelenléte a kulisszdk mogott nemcsak a gyermeknevelés
és a hivatdsos tdncosi 1ét 6sszefondddsat emeli ki, hanem azt is, milyen gyorsan
tért vissza a szinpadra. A posztban igy ir:

Erre a képre bukkantam a fényképeim kozott, és sz6 szerint sokkolta az

agyam, mivel a hasam jelenleg olyan nagy, hogy folyton beverem vala-

mibe, anélkiil, hogy tudatosulna bennem, mennyire kiemelkedik. & Ez

a kép most, a terhességnek ebben a szakaszdban, amikor mozgdsképte-

lennek érzem magam, és egyaltaldn nem érzem magam tdncosnak, meg-

nyugtaté. Emlékeztet rd, hogy egyszer mdr voltam ebben a helyzetben,

és sikertilt visszatérnem, amire biiszke vagyok (Fairchild, 2021a).
Kezdetben tehdt az anyasdg — jelen esetben a terhesség — mint olyan dllapot jele-
nik meg, amely Osszeegyeztethetetlen a tdncos identitdssal. A folytatds azonban
igy szol:
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[...] Bennem is volt félelem, hogy az anyasdg elvesz valamit a tdncos lényem-
b&l - nemcsak fizikailag, hanem mentdlisan is. De szerencsére kidertilt, hogy
az ellenkezgje igaz, még jobban megéltem minden pillanatot a szinpadon.
Taldn olyan dolgokrél van sz6, amit nem gondolunk 6sszeegyeztethet6nek,
és mégis miikodnek egytitt. Hatalmas 6romet jelentett, hogy egyszerre le-
hetett részem a balettben és az anyasdgban. Minden pillanat gy6zelemnek
ttint, amikor a két szenvedélyemet egytitt élhettem meg (Fairchild, 2021a).
A posztban hangstlyozza, hogy az anyasdg nem hatraltatta, hanem gazdagitotta
szakmai életét, és azt is kiemeli, milyen kvalitdsok kiilonboztetik meg az anyasag el6t-
ti Snmagatol:
Ez kozvetleniil azel6tt a pillanat el6tt késziilt, hogy bemelegitettem és
felvettem a jelmezt a La Source-ra, ami az egyik legnehezebb balett, amit
valaha tdncoltam. A régi énem aggédott volna, fesziilt lett volna, csak azt
vérta volna, hogy vége legyen. Most pedig latom, milyen nyugalmat hoz
nekem ez a kicsi a képen — és tudom, hogy ez javitotta a teljesitményem
(Fairchild, 2021a).
A hozzaszolasokban az tjfajta tdncos tulajdonsdgok elismerése is megjelenik: ,Latom
benned az er6t — az anyasdgban és a tdncban is. Csodalatos munkat végzel, mama!”
(E1, C112), ,Egészségesnek és erdsnek ttinsz! ¢v” (E2, C24), vagy ,K6sz6nom, hogy
véllalod az &szinteséget a kamera el6tt. Dénts meg tabukat! A néi test elképesztSen
erGs és ellendlls.” (E2, C129). Ezekben a kommentekben a mentdlis erd, az egészség
és a szervezettség vilik értékké — nem pedig a technikai precizitds vagy eredetiség.
Ezek a példdk a tancos tulajdonsdgok kiilonboz6 kategéridit mutatjak be, amelyeket
2020/21-ben dolgoztam ki a YouTube-videdk tdncmegjelenitésérdl szolé mestersza-
kos diplomamunkdm kutatdsa részeként, mintegy 2500 komment elemzésével (Berg,
2021). Fontossd vdlik az Gszinteség, a rugalmassdg és az onreflexié képessége is és ez
hozzajérul a tdncosok tulajdonsagainak Osszetettebb megitéléséhez. A kozonség altal
elismert és digitalis tartalomgyartok altal Iétrehozott téncos kompetencidk kib&viilnek
a kovetkezdkkel: 6nmenedzsment, tdrsadalmi vélsdghelyzetek kezelése, egészségtu-
datossdg, ongondoskodds, onreflexi6 és kritikus viszonyulds a tdncos test idedljdhoz.
Ez a valtozds ravildgit arra, hogyan alakul at a balett-tancosi kvalitdsok megitélése — és
arra is, hogyan formdljak a kommentel6k aktivan a tdncos testrdl sz6l6 diskurzust.
Bar kezdetben a tdncos anydk kozosségén beliili tdrsadalmi struktiradk és vélemé-
nyek élltak a kézéppontban, egyértelm(ivé vilt, hogy az elemzett anyag lenytigoz6
diszkurziv dinamikdt is tiikr6z, ami a kovetkezd kérdéseket veti fel: Hogyan érzé-
kelik, mutatjdk be és vizualizéljdk a tdncos testeket a kozdsségi médidban? Milyen
mértékben bovitik, kérdjelezik meg vagy dssdk ald ezek a reprezentaciok a balerindk
testének idealizalt dbrdzoldsait a kdzdsségi médidban?

2.3. Identitisképzés és annak diszkurzivalasa: Atalakulé testek a pszicho-szocialis
térben

E kérdések vizsgdlata dtvezet az dnreprezentécids stratégidkon til az identitdsfor-
malds diszkurziv dimenziéinak feltérképezéséhez. Ebben a részben az ,esztétikai
idedlok”, ,,a noi test reprezentdciéi” és a ,megkiizdési stratégidk a tdrsadalmi elvé-
rdsokkal szemben” alkédokhoz kapcsol6dé szegmenseket elemzem.

83



MARISA JOANA BERG

A vizudlis dbrdzoldsok kézéppontjdban gyakran a tdncos test 4ll — ezt illusztrdlja
egy Ujabb példa Megan Fairchild 2021. dprilis 17-i posztjdbdl (3. példa), amely egy
harom képbdl 4116 sorozatot tartalmaz (3. dbra).

3. dbra: Megan Fairchild fotésorozata a 2021. dprilis 17-i posztbdl (Fairchild, 2021b)

A képek a sziilés utdni test fizikai vdltozadsait dokumentdljdk, kiilonos tekintettel
Fairchild hasdra, amely az ikerterhesség alatt megvaltozik és utdna fokozatosan
visszanyeri alakjat. A kommentelSk egytittérzs és elismerd reakcidi mutatjdk, hogy
ezek az dbrazoldsok milyen mély hatdst gyakorolnak. T6bb hozzdsz6lds rdmutat arra,
milyen tdrsadalmi itéletek 6vezik a sziilés utdni testet, s dicsérik Fairchild batorsdgdt,
hogy ilyen intim és ritkdn l4that6 tapasztalatot megoszt. Egy komment szerint ez a
nyiltsdg ,bator” (E3, C22), ami azt jelzi, hogy a sziilés utdni élmények tovédbbra is
tabutémanak szdmitanak — kiilonsen a professzionalis balett kontextusdban (Dulffy,
2023, p. 2). Az id6sebb vagy sziilés utani test gyakorlatilag lathatatlan a szinpadon,
mivel a vezet6 szerepeket jellemz&en a fizikai csticsteljesitményiik korszakaban 1év6
ndk kapjdk. Ahogy Sally Banes megjegyzi: , Bar idGsebb tdncosok is fellépnek mellék-
szerepekben, a klasszikus és modern balett f{6szerepléi dltaldban fiatal nok, akik testi
képességeik csticsdn vannak” (1998, p. 6). Fairchild maga is reflektdl erre posztjdban:
Ugy dontéttem, hogy dokumentélom ezt a sziilést kovetd utat, mert Ggy
tlinik, sokakat érdekel, hogyan tudnak tdncosok babat véllalni — hogyan
lehet ezt egydltaldn Osszeegyeztetni a tdnccal, f6leg a test fizikai valtozdsai
miatt a terhesség sordn, mikozben sportoldi szinten kell teljesiteni a mun-
kénkhoz (2021b).
Ez arra utal, hogy a dokumentécié célja annak bizonyitdsa is, hogy az anyasdg nem
feltétlentil akadalyozza a balettkarriert. Bar Fairchild megjegyzi, hogy id6t hagy ma-
ganak a regeneral6ddsra, a poszt hangstlyeltoloddst jelez: a fékusz a fegyelemrdl az
egészségre és a diverzitdsra helyez6dik 4t. A kommentel6k gyakran dicsérik a test
alkalmazkodo6képességét és regenerdcidjat, a szakmai elkotelezettség tiszteletét és a
személyes dtalakulds irdnti csoddlatot 6tvozve.
Fontos azonban megjegyezni, hogy Fairchild 6ndbrédzoldsa tovdbbra is megfelel
a nyugati szépségidedloknak. Fizikai regenerdcidja szokatlanul gyors és teljes, ami
nem dltaldnosithaté. Ez a ,gyors visszadllds” személyes tényezSk mellett egy olyan
szakmai kontextus kovetkezménye is, ahol a test a f6 médium és erforrds. Ezért, bar
a poszt agy ttinik, hogy megkérdgjelezi a 1étezs testidedlokat, egyuttal ald is hizza
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azok tdrsadalmi és szakmai érvényességét — kiilondsen a balett-tdncosnék idealizalt
testképének elvarasait. A test ilyen intim megjelenitése még mindig megfelel a do-
mindns esztétikai norméknak. Am éppen a megosztds gesztusa — masok bevondsa
ebbe a sebezhetséget bemutat6 folyamatba — rejti magaban a véltozas lehet&ségét.
A hagyomdnyos korldtokkal val6 nyilt szembefordulds révén Fairchild posztja apro,
de jelentss gesztus lehet a véltozds irdnydba.

A kiizdelmek narrativdjanak és az ebb6l a diskurzusbdl fakadé lehetSségek tovéb-
bi feltdarasanak érdekében visszatérek Allison DeBona kordbban bemutatott bejegyzé-
séhez (1. példa). Bar a bejegyzés eleje mdr ismerds lehet, most mélyebben elemzem a
tobbi részt:

Késztetést érzek arra, hogy frjak. Hogy magamnak irjak, és tdncol6 anyatar-
saimnak. Ezen a héten megkezdtem Ajax elvdlasztasit [...]. A dontést egy
bels6 hang sugallta és masok is jelezték, hogy itt az id6. Visszatekintve rajo-
vok, hogy ez egy 6nz6 dontés volt a karrierem megmentése érdekében. Ez
nagyon felkavar6 és megrazo felismerés (DeBona, 2021).
A, mésok”, akikre DeBona utal, egyre nagyobb hangstilyt kapnak a sz6veg késébbi
részében, ahol a balerinai munkakériilmények és a tdncos testtel kapcsolatos elvara-
sok nyomadsat tematizdlja:
Ajaxszal val6 terhességem alatt 36 kil6t hiztam. Mdr az elején is gyarapodott
a sulyom. [...] Két évig kiizdottem — ahogy sokan mdsok is —, hogy elhigy-
gyem, sikertil. Bar fizikailag sikeresnek t(int a visszatérés, mentdlisan elve-
szettnek éreztem magam. Amikor prébaltam visszatérni, és kdzben sziilés
utdni depresszidban szenvedtem, sokszor hallottam: ‘Hat te milyen vékony
vagy!” Tudom, hogy ezzel nem bantani akartak — valészintileg tényleg azt
gondoltdk, ez a legfontosabb egy balerindnak: hogy visszanyerje a testét.
Pedig ez sokkal t6bbrdl szdl, és ezt meg kell értentink (DeBona, 2021).
DeBona kritikusan viszonyul ahhoz, hogy a tancos testet pusztan fizikai megjelenés-
ként értékelik, s hangstlyozza a mentalis egészség fontossdgat. A sziilés utani depresz-
szi6 emlitése nem véletlenszer( — a balett-tdancosok munkakdriilményeinek pszichés
terhei rendkiviil megterhelk. A kommentek is aldtdmasztjdk, hogy nem elszigetelt
esetr6l van szo6:
Ez - ezek a szavak — 6nmagukban is inspirdléak. En is anya vagyok és bal-
erina. 38 évesen, harom terhesség és harom sziilés utdni depresszids id6-
szak utdn ezeket a gondolatokat, az elismerés irdnti vagyat teljesen atérzem.
K6sz6ndm. Igazad van, minden igaz, amit mondasz. Nekem is és minden
anydnak igaza van. Ez nehéz, minden részével egyiitt (E1, C171).
DeBona igy folytatja:
Ttléléssé valt. BIZONYITANI akartam, hogy meg tudom csindlni. A leg-
sebezhet6bb pillanataimban gyengének lattak, és emiatt szomort vagyok
és diihos. [...] Ezen a héten hiztam, érzelmi hulldmvastton vagyok, és sok
mds dolog is tértént, amit nem tudok megosztani. A reakciém minderre az
volt: ‘Héla Istennek, hogy most torténik ez, és nem az évad kdzben.” VOROS
RIASZTAS. Ez igy nincs rendben (DeBona, 2021).
A ,vOrds riasztds” kifejezés a szovegben egyfajta kritikus, dnreflektiv figyelmezte-
tésként jelenik meg, amely vildgos felismerés pillanatét jeloli: Allison felismeri, hogy
gondolkoddsmédjdban egészségtelen mintdzatok alakultak ki. A széfordulat belsé
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konfliktust hangstilyoz: rdébred arra, hogy a stlygyarapodds és az érzelmi sebezhetd-
ség sikertelenséggel vagy alkalmatlansdggal val6 azonositdsa kdros néz6pont, amely
nem valédi onértékelésbél, hanem tdrsadalmi nyomdsbél ered. Ez a felismerés fordu-
l6pontot jelent: a tdrsadalmi elvdrdsok és a mentdlis egészség kérdéseinek titkdzését.
Allison internalizalja a kiilss elvérdsokat — példdul azt az elképzelést, hogy a stlygya-
rapodds a fegyelem hidnyanak a jele —, s ezzel rdvildgit arra, milyen mélyen hatnak a
tancvildgban mdig jelen 1évé kulturdlis testidedlok a karcstisagrol és tokéletességrol
(Cardoso et al., 2017). Az a tény, hogy részletesen bemutatja és leleplezi, hogyan el6zik
meg a mentdlis jollétet a kiils6 megjelenés és az ellendlloképesség irdnti elvardsok,
hozzajarul a téncos testek sokféleségét korlatozo, tovabbra is érvényben 1év6 normak
lebontasdhoz. Végs6 soron az olyan posztok, mint DeBondé, elGsegitik a sziilés uta-
ni testek sokféleségének normalizdldsdt, és nagyobb tudatossdgot, valamint haladast
mozditanak el e téren. Eppen ezért llitom, hogy a ,, piros riasztds” nemcsak figyel-
meztetés, hanem ellendllés is a kdros narrativdkkal szemben: arra irdnyitja a figyelmet,
milyen fontos az 6nértékelésiink tjraértelmezése a tarsadalmi elvardsokon tilmutaté
modon. Kiemeli, hogy a mentdlis egészség szorosan Gsszefligg a merev, drtalmas test-
idedlok lebontdsaval.

2.4. Diskurzus: a normdk megkérddjelezésétol a jovoképekig

Kutatdsom 4llitdsai szerint mar 6nmagdaban az is el6remutato, ha a testnormdk és
sztenderdek megkérdgjelezésének és djratdrgyaldsanak lehetdsége megjelenik az
Instagram balett-tartalmaiban. Ugyanakkor a , tdrsadalmi normdkra reflektalé gon-
dolatok” és az ,idedlis munkastruktirdk utépisztikus viziéi” alkédokhoz kapcso-
16d6 szekvencidk vizsgdlata sordn vildgossa vdlik, hogy ezek a reflexidk a tdncos
anydk kozosségében visszhangot keltenek.

Ez egyrészt megjelenik a kollektiv kezdeményezésekben —ilyen példaul a Dancers
& Motherhood nevii Instagram-profil dltal képviselt tdncos anydk kdzossége. Ez a
platform olyan teret kivan nydjtani, ahol tdncos anyak kapcsolédhatnak egymadshoz,
bétorithatjdk egymadst, és megoszthatjdk tapasztalataikat az ket érd kihivasokrol.
Az emlitett Allison DeBona a négy alapité egyike, és aktivan részt vesz a rendszeres
tartalomgydrtdsban is.

Madsrészt, a mdr targyalt egyéni példdk — mint példdul DeBona szoptatdssal
kapcsolatos posztja a privat profiljan — is mutatjdk, hogy ezek a narrativak mélyen
rezondlnak a kozonséggel. A személyes torténetek megosztadsa nemcsak madsokat
inspirdl arra, hogy artikuldljdk sajat sziikségleteiket, hanem arra is 6szton6z, hogy
a tancvilag atalakitdsat célzé globdlis vizidkat fogalmazzanak meg. Ilyen példaul
egy komment, amely a Szoptatdsi Vildghét kapcsdn, a Dancers & Motherhood posztjai
kozott szerepel (4. példa):

Taldn egyszer — olyan nék hatdsdra, mint te meg én — lesz szinpad és tér
minden anya szdmadra: azoknak, akik sziiltek, azoknak, akik elvesztett
gyermekiiket gydszoljdk, akik még nem sziiltek, vagy nem tudnak; azok-
nak, akik sziilés utdni depressziéval kiizdenek, akik euforikusak, akik el-
vesztették testiiket, identitdsukat, természetiiket, és kiizdenek azért, hogy
visszanyerjék Sket; akik feladjdk a harcot és blintudatot éreznek... annyifé-
le torténet. Olyan sokféle anya, tdncos, tdncos anya létezik (E4, C15).
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Ez a komment befogadé jov6képet fogalmaz meg, amely progressziven definidlja
Gjra az anyasagot és a kreativitdst. Elismeri az anyasaggal kapcsolatos testi, érzelmi
és tarsadalmi tapasztalatok sokféleségét, tullépve a hagyomanyos definiciékon. Az-
zal, hogy egy olyan tér 1étrehozdsat siirgeti, ahol ezek a torténetek egytitt 1étezhet-
nek, ez a vizi6 ellendll a tdncos 16t sz(ik, el6ir6 jellegi narrativdinak, és annak komp-
lexitdsat helyezi el6térbe, egyben tjraértelmezi és visszakoveteli a tancos identitdst,
teret adva annak, hogy a kreativitds és az anyasag egytitt létezhessenek.

A valtozas irdnti igény verbalizdldsa masokat is megerdsit: ,Milyen kiilonos és
szomoru kultdrat épitettiink e karrier koré. Hiszem, hogyha olyan nék, mint te meg-
szblalnak, az véltozdst hozhat” (E1, C55). Ez a komment — és a hozzd kapcsol6dé
példaképek - kiilénosen inspirdléak. Ali Duffy kutatdsa is igazolta, hogy sok tancos-
nd sosem taldlkozott ,,anyasagot példaként mutaté ni mentorral” (2023, p. 4). Egy
masik komment igy fogalmaz:

Latni egy anyat, aki szinpadon szerepel és kdzben gyereket nevel — rit-
kasag. A néi el6addknak gyakran vélasztaniuk kell, amint az kéztudott.
Nagyra értékelem, hogy megosztod az dromeidet és a fdjdalmaidat. Don-
téseid hatéssal lesznek a jovo generdcidira — a vdlasztasaikra, és arra is,
ahogyan a tarsulatok az anyakhoz viszonyulnak. Az anydk minden tertile-
ten tobbet érdemelnek (E1, C64).
E torténetek tantisdga szerint az Instagram nemcsak tj lathatésdgot biztosit a bal-
ett-tdncosok sokszint élettorténeteinek, hanem mint ,a vizudlis kozosségimédia-kul-
tira egyre szélesebb terében valé kommunikdcié kozvetitje” (Leaver et al., 2020, p.
1), megteremti a globadlis és tematikus ko6zosségformdlds lehetségét. Ezért fontos,
hogy a k6zosségi médidt infrastruktiraként és platformként értelmezziik — olyanként,
amely alapvetSen befolydsolja a részvételi lehetSségeket, és tijrarendezi az online gya-
korlati kdzosségeken beliili hatalmi struktdrdkat is. Az 4j elképzelések, vizidk és test-
tapasztalatokra vonatkoz6 attittidok megyvitatdsa, djraértelmezése, atalakitdsa olyan
tuddsataddsi folyamatokat indit el, amelyek meghaladjik a hagyomanyos - jellemz3-
en tandr-didk alapt — hierarchikus viszonyokat az iskoldkban vagy akadémidkon.
A koz6sségi média interakcidi — kiiléndsen a posztok és a kommentek — kollektiv
tudds megteremtését, megvitatdsat és kozos megformaldsat jelentik: nemcsak a tanc-
r6l, hanem arrdl is, hogy mit tekintiink egy tdncos jellemz&inek.

3. KONKLUZIO

Zaréasként az elemzésemet a tdncos gyakorlati kozosségek keretében torténd kollektiv
tuddstermelésre vonatkozé reflexiéval foglalom &ssze. Altaldnossdgban jelen tanul-
many a kozosségi média mint komplex, de tovabbra is alulértékelt kutatasi teriilet
jelent6ségét tdimasztja ald. A kdzosségi dimenzidk vizsgdlata gyakran vezet kritika-
hoz az Instagramon megvalésul6 6nreprezentaciéval kapcsolatban — kiilondsen az
»Instagram-kompatibilis” (Leaver et al., 2020, p. 2) szitudcidk és a filterek haszna-
lata kapcsan, amelyek irredlis testidedlokat kozvetithetnek. E jogos birdlatokon tl
azonban a k6zosségi platformokon zajlé kapcsoléddsok és tarsas kotddések (tudds)
termel$ potencidlja nagyrészt hattérbe szorul az akadémiai diskurzusban. A test-
idedlok elleni fellépéseket gyakran stratégiai szinjatékként értelmezik, figyelmen ki-
viil hagyva azok ldzad6 vagy el6remutaté lehetSségeit.
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A balett-tdncosok diszkurziv gyakorlatait és identitdsformadldsat vizsgalva a
k6z0sségi médidban azt prébédltam megvildgitani, miként béviilhet a tdnc hagyo-
ményos fogalma, és hogyan kérdgjelezhet6k meg tdrsadalmi normdk az online
interakciékon keresztiil. A tdncos anydk Instagram-kozodsségén keresztiil bemutat-
tam, hogyan vezethet az (6n)reprezentdci6 és megjelenités Gj narrativdk megalko-
tdsdhoz arrél, miként irhaté le, formdlhato és jelenithet6 meg a balett-tanc és annak
szerepldi a virtudlis térben. A példdk arra mutattak rd, hogy a fizikai fegyelem, a
teljesitmény és az esztétikai idedlok hagyomdnyos fogalma konfliktusba kertil az
anyasdg testi és érzelmi valésdgaval, ezdltal olyan uj kvalitdsokat hangstlyozva,
mint az egészségtudatossdg, onreflexié és ongondoskodds. Elemzésem azt kivan-
ta bemutatni, hogyan vélnak a kommentek és az interakcik diszkurziv gyakor-
lattd, amelyek kozosségformald erdvel birnak, batoritdst nytjtanak, kiszélesitik a
tancrol alkotott fogalmainkat, és megkérdgjelezik a mtivészi tanchoz kapcsolodé
testidedlokat. Az olyan folyamatok elismerése, mint amilyeneket a fentiekben
ismertettem — vagyis a kiilonb6z6 testformdk, alakok és fizikumok folyamatos
érvényesitése a tdncban — nem pusztdn annak elismerését jelenti, hogy ezek
képesek megvdltoztatni a diskurzust. A balerindk Instagram-megjelenitésével
kapcsolatos kezdeti kérdésem nyomdn azt ismertem fel, hogy e diszkurziv meg-
jelenéseket nem lehet elvdlasztani az igynevezett ,valédi” tdncvilagtol — ezek
annak szerves részévé véltak. A vdltozds nem a jov§ lehetGsége, hanem jelen ide-
ji folyamat, amely mar most hatdst gyakorol arra, mit jelent ma balett-tdncosnak
lenni — nemcsak az anyak esetében.

Az Instagramon miikddé virtudlis gyakorlati kozosség példdjan keresztiil igye-
keztem megmutatni, hogy a platform tobb, mint esztétikai 6nprezentdcids feliilet
vagy marketingeszkoz. Tudadstermel$ kozegként is miikddhet, amely tobbdimen-
zi6s betekintést kindl a tdncosok életébe, és hozzdjarul fontos tdrsadalmi és mtivé-
szi diskurzusok alakitdsdhoz. Ahogy Harmony Bench (2020) 6sszegzi: ,,a digitalis
média, mikdzben tGjraformadlja a tdncot, kiszélesiti, megvildgitja és széles kdrben
terjeszti a tanc fizikai kifejezésmédjanak k6zos cselekvésre vald képességét” (p. 3).
A testidedlok, anyasag és nemi egyenlGség témadi nemcsak reflexié, hanem aktiv vi-
tak targyat képezik, ezzel Gj narrativak, ldzad6 ellenképek megalkotdsdhoz jarulnak
hozz4, amelyek képesek viltozast elinditani a tdnc vildgdban és azon tul is.
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