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Absztrakt

A tanulmdny a tdnc szerepének véltozdsait vizsgdlja a magyar testnevelésben az
1868. évi népoktatdsi torvénytsl napjainkig. A tdnc soha nem foglalt el dllandé
helyet a tantervekben: egyes korszakokban az esztétikai nevelés, a nemzeti identi-
tds és a kozosségépités hangsilyos eszkozeként jelent meg, mig mds id6szakokban
héttérbe szorult a katonai gyakorlatok, a gimnasztika vagy a modern fitneszirany-
zatok javdra. A kutatds kvalitativ és kvantitativ médszereket 6tvoz: torténeti doku-
mentumelemzést, pedagdgiai folyéiratok tartalomelemzését, valamint tantervek
és Nemzeti Alaptantervek (NAT) szisztematikus vizsgalatdt. A levéltdri forrasok,
jogszabalyok és a tandrképzés dokumentumai egyarant rdvilagitanak arra, hogyan
alakitottak a politikai valtozasok, a kulturdlis prioritdsok és a szakmai vitdk a tanc
helyét az iskolai testnevelésben. Az eredmények szerint a tanc, bar tobbszor kikertilt
a hivatalos tantervekbdl — kiilondsen 1952 utan —, tovdbb élt szakkérokben, tandri
kezdeményezésekben és alternativ pedagégiai programokban (Waldorf, EKP). Az
1995-6s NAT-t6] kezd6dSen ismét a kdznevelés részévé valt, bar a megvaldsitast ne-
hezitette a tandrképzés hidnyossdga. A vizsgalat 6sszességében arra mutat rd, hogy
a tanc egyszerre jelenik meg kulturélis 6rokségként és modern pedagdgiai eszkoz-
ként, amely a hagyomadny, az egészség, az identitds és a kreativitds kozotti fesziilt-
ségeket tiikrozi.

Kulcsszavak: tdncoktatds, testnevelés, tantervtorténet, Magyarorszdg, tandrképzés,
Nemzeti Alaptanterv

1. BEVEZETES
Kutatdsunk azon pedagdgiatdrténeti kutatdsok sordba illeszkedik, amelyek problé-

makoézpontd megkdzelitésben egy-egy tantdrgy vagy annak egy részével kapcsola-
tos oktatdstorténeti sajatossagokat igyekszik feltarni. Kivalé példa erre Fizel Natasa
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2023-as tanulmdnya, amelyben az egészségtan tantargy szerepét és tartalmat vizs-
gélja tobb iskolatipusban (Fizel, 2023). A testnevelés tantdrgy tartalmédnak valtozdsai
jol tiikrozik a magyar kéznevelés torténeti alakuldsat és a tdrsadalom nevelési cél-
jait. E folyamaton beliil kiilondsen érdekes a tanc szerepe, amely egyszerre kétédik
a nemzeti hagyomdnyokhoz, a k6z0sségi neveléshez és a modern mozgdaskultiira
igényeihez. Mig a 19. szdzadban a testgyakorlds kotelez6vé tételével indult meg az
intézményes testnevelés, addig a tdnc kezdetben csupén kiegészité6 mozgasforma-
ként, ajdnldsként jelent meg. Az id6k sordn azonban hol el6térbe kertilt, hol hattérbe
szorult, ami felveti a kérdést, hogy mi hatdrozta meg valdjaban a tdnc helyét a test-
nevelésen beliil.

A tanulmény célja, hogy feltdrja a tdnc oktatdsdnak torténeti ivét az 1868-as
kotelezd népoktatdsi torvénytsl a legutébbi Nemzeti Alaptantervekig (NAT). Ezzel
nem pusztdn kronologikus 4ttekintést kivan adni, hanem megprébalja megérteni,
milyen nevelési és tarsadalmi szempontok vezettek a tanc kiilonb6z6 értelmezései-
hez. A vizsgélat sordn hdrom alapvets kérdés koré szervezédik a problémafelvetés:

1. Milyen szerepet tulajdonitottak a pedagdgiai gondolkoddk és a tantervi els-
ifrasok a tdncnak a testnevelésben? Vajon esztétikai, egészségiigyi, kozosség-
épit6 vagy nemzeti identitdst erdsitd funkcidjat hangstlyoztdk inkdbb?

2. Milyen tényez&k befolydsoltdk a tdnc oktatdsanak er6s6dését vagy gyengiilé-
sét? A torténeti forrdsok alapjan lthato, hogy a politikai és tdrsadalmi valto-
zasok, a tandrképzés dllapota és a nemzetkozi mintdk egyarant alakitottdk a
folyamatot.

3. Hogyan jelent meg a tanc a modern tantervi szabdlyozdsban, kiilonsen a
NAT-okban? Fontos kérdés, hogy a szabadon vélaszthaté vagy kotelezd ele-
mek kozo6tt milyen stlyt kapott, és milyen kihivdsokkal szembestiltek a peda-
gbgusok a gyakorlati megvaldsitds sordn.

A tanc a vizsgélt id6szakban sosem volt egyértelmtien besorolhaté: hol a testnevelés
részeként értelmezték, hol inkdbb mtvészeti-kulturdlis gyakorlatként. Ez a kett&s-
ség magyardzza, miért kertilt hol el6térbe, hol hattérbe az iskolai oktatdsban. A kér-
dés ma is aktudlis: vajon a 21. szdzadi iskola a sportteljesitmény, a kulturalis nevelés
vagy a kreativ 6nkifejezés fel6l kizelitse-e meg a tdncot?

Abevezetd kérdésfelvetés arra irdnyitja a figyelmet, hogy a tdnc oktatdsdnak tor-
ténete nem csupdn pedagdgiai érdekesség, hanem a nemzeti miveltség, az identitds
és a modern oktatds dilemmadinak tiikre is. A tovébbi fejezetekben ezért nemcsak a
tantervi véltozasokat kévetjitk nyomon, hanem azt is, miként alakult a tanc pedagoé-
giai értelmezése, és hogyan hatott mindez a testnevelés oktatdsdnak egészére.

2. AZ ANYAG ES A MODSZER

A kutatds els6dleges célja nem a tanc oktatdsaval kapcsolatos elméleti diskurzusok
Osszegzése, hanem a tantervi és szabdlyozé dokumentumok hosszua tava, torténeti
elemzése volt, valamint a kortdrs szakmai vitdk feltdrdsa. A témdhoz kapcsol6dé
kordbbi munkdk - kiilondsen a néptdnc-pedagégia (Antal, 2002, 2010), a tdncmd-
vészképzés intézménytorténete (Bolvdri-Takdcs, 2014; Lenkei, 2007), valamint a tan-
tervelméleti megkozelitések (Ballér, 1996; Hamar, 2016) — irdnyadé héttérként szol-
géltak, de a jelen kutatds forrasalapt, empirikus megkozelitést alkalmaz, amelyben
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a kvalitativ tartalomelemzés és az 6sszehasonlité tdbldzatok a primer dokumentu-
mok vizsgalatara épiilnek.

A tanulmény elkészitéséhez a vegyes médszertant vélasztottuk, kvalitativ és kvan-
titativ moédszerek alkalmazasaval értiik el eredményeinket. Kiemelten fontos, hogy
tobb tudomédnyteriilet jellemz6 médszertani megolddsait haszndltuk fel a munka so-
ran, igy a klasszikus torténelemtudomadnyi jellegti forrds- és dokumentumelemzést
és a tdrsadalomtudomanyokban haszndlt szoftveres tartalomelemzést is alkalmaztuk.

A dokumentumelemzés sordn forrdsértékii korabeli sajtétermékek vizsgalatat
végeztiik, amelyek a testnevelés-pedagdgiai gondolkodds és a tdnc nevelési szere-
pének korabeli értelmezéseit tiikrozik. A Néptanitok Lapja (1868-1914) és a Herkules
(1884-1914) folyéiratok kivélasztdsat az indokolta, hogy e két orgdnum biztositot-
ta a legfolyamatosabb pedagégiai és testnevelési nyilvdnossagot a 19. szdzad vé-
gétdl az els6 vildghdbordig, vagyis abban az idszakban, amikor az intézményes
testnevelés és a tanitoképzés hazai keretei véglegesen megszilardultak. Az id6in-
tervallum kijel6lését ezért az a cél vezérelte, hogy feltdrjuk, miként jelent meg a
tanc a modern testnevelés kezdeti korszakaban, illetve hogyan véltozott megitélése
a szazadfordulé pedagégiai vitdiban. A digitdlisan elérhet6 lapszamok teljes kort
kulcsszavas keresése (tdnc és alakvdltozatai) alapjdn témakor, szerz8, megjelenési
év és iskolatipus szerint kategorizéltuk a relevans szovegeket. A legtobb taldlat az
1880-1890-es években keletkezett, dontSen a ldnyok testi neveléséhez, a tanitékép-
zés tartalmi kérdéseihez és a tanc esztétikai vagy nemzeti szerepéhez kapcsolédva.
Az elemzés eredményei hozzdjarultak annak megértéséhez, hogy a tanc mikor és
milyen pedagégiai érvrendszerben kapott helyet a koznevelésben. E sajtéelemzést
kovette a pedagdgiai tartalmi szabélyozok, tantervek és utasitasok vizsgélata, kiilo-
nos tekintettel a két vildghabort kozotti id6szakra és az 1945 utani tantervi véltoza-
sokra, amelyek lehet6vé tették a tdnc szerepének diakron feltérképezését.

A vizsgdlat harmadik szakasza a rendszervaltds utani NAT-ok kvalitativ tarta-
lomelemzése volt. Ehhez a MAXQDA 2022 szoftver haszndlatdval, in vivo kédolas-
sal emeltiik ki a kifejezetten tancra vagy tancos jellegli mozgasra utalé szegmense-
ket. Az igy azonositott tartalmakat osszevetettiik az egyes NAT-okhoz kapcsolodo
kerettantervekkel, majd az 6sszehasonlit6 tdbldzatok késziiltek el.

Ezen eljardsok révén lathatéva valt, hogy mely id&szakokban hangstlyosabb a
néptanc, mikor jelennek meg az esztétikai sportok, illetve hogyan viltja fel ezeket az
aerobik vagy a ritmikus gimnasztika.

A vizsgdlat médszertani er6ssége, hogy a puszta tartalmi leirdson tul feltdrta a
szabdlyozas és a gyakorlati megval6sitds kozotti kiilonbségeket is. A forrdsok alap-
jan rdvilagitott arra, hogy a tanc szerepe gyakran nem a dokumentumokban r6gzi-
tett el6irdsokon, hanem az adott intézmény személyi és targyi feltételein mult. Ezért
a tanulmdny t6bb ponton kitér a tandrképzés kérdéseire is, hiszen a tanc oktathaté-
sdga szorosan Osszefliggott a pedagégusok szaktudasaval.

Osszességében a médszertani megolddsok abban nytjtanak tjat, hogy a torténe-
ti és jelenkori dokumentumok elemzését egységes keretben mutatjak be, lehet6vé
téve a hosszu tdvi folyamatok dttekintését. A kvalitativ kddolds és az 6sszehasonlité
tdblazatok egyiittesen nemcsak a tartalmak fejlodését tették lathatovd, hanem azt is,
hogy a tdnc a testnevelésben egyszerre jelentett kulturdlis 6rokséget és moderniza-
ci6s lehetSséget.
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3. A TESTNEVELESEN BELULI TANCOS TARTALMAK VALTOZASAI

Ebben a fejezetben diakrén médon mutatjuk be a testnevelésen beliil a tdncos tartal-
mak véltozdsat.

3.1. Az 1868 és 1952 kozotti idoszak

Az 1868. évi XXXVIIL torvénycikk rendelkezett el§szor az dllami népiskoldk megala-
kuldsdrél. Meghatdrozta a tankotelezettséget, a tanév hosszat, az osztdlyok létszamat.
Az elemi népiskoldkban a kotelezd tantargyak kozott megjelenik a testgyakorlas, kii-
16n0s tekintettel a katonai gyakorlatokra. A térvény a fitikat és a lednyokat kiilon ke-
zeli a fels6bb népiskoldkban és a polgdri iskoldkban, ahol a ldnyok tantdrgyai kozott
ekkor még hidnyzik a testgyakorlds. 20 tanit6képezde feldllitdsdrél rendelkezett,
ahova 15 évnél idGsebbek jelentkezhettek, és hdrom év alatt tanitokkd valhattak.
A testgyakorlds oktatdsa szerepelt a tantargyaik kozott. A 14. életéviiket betdltott
lednyok taniténSképzsbe jarhattak, hdrom év alatt bizonyitvanyt szerezhettek, de a
testgyakorlds ekkor még nem volt a tantdrgyak kozott. A Néptaniték Lapjdbdl tudjuk,
hogy a néptaniték nem rendelkeztek a testgyakorlds oktatdsdhoz sziikséges ismere-
tekkel, mivel a '68-as torvény el6tt a képezdékben ezt nem tanitottdk (Csaszin, 1868).

A tanc nem része a népiskolai tantervnek, de 1884-ben mar felmeriilt: nevelési
szempontbdl eszkoz legyen az esztétikus mozgasok elsajatitdsaban. A 8-10 évesek-
nél a tanc szabdlyozott tarsasjaték, amelyet a tanclépések elemeibdl kell felépite-
ni. A 10-13 éveseknél ezekbdl mdr tancok alakithatok ki, elényben a tdrsastdncokkal.
Amelyik iskoldban nincsenek szétvdlasztva a nemek, ott egytitt is tdncolhattak (Bihari,
1884). Porzsolt Lajos 1886-ban a torndzds sordn nyolcéves kortdl ajanlotta a forgdsok,
gyors allascserék, szokdelések tanitdsat, mert ezek el6készitik a tdnc mozgasanyagat
(Porzsolt, 1886). A Herkules testgyakorlati kozlony (1892-94) tobb szdmdban irta, hogy
télen a didkok két szakaszban 20-20 tancleckét vettek (példdul Ferenc Jozsef nevels-
intézet, 1893. jul. 15.). Berzeviczy Albert 1894-ben hangstilyozta: télen a ténc gyako-
rolhat6, mert egyenes tartdst biztosit, hajlékonnyd és gyorssd tesz. A magyar tdncot a
testgyakorlds céljabol megfelelsbbnek tartotta, mint a kering6ket (Berzeviczy, 1894).

A lanyok testi nevelése is fontos szakmai téma volt. A Népiskolai taniigyben azt ir-
tak, hogy minden iskoldnak gondoskodnia kell a n6k testgyakorlatarél, a néi nemnek
megfelel6en. Ehhez a tancot és a korcsolydzdst tartottak megfelelének (Szdke, 1892).
1909-ben a vita kdzéppontjdba keriilt, hogy sziikséges-e a ndk testi nevelése, milyen
gyakorlatok alkalmasak, s a tinc mennyiben illeszthet bele, kitelezd legyen-e, s heti
hany éraban (Sztankovits & Gerentsér, 1909). Mdr kordbban, 1879-ben egy polgari le-
anyiskola értesitGje frta: ,a n6torndzas hazank egy tanintézeténél sincs, mint kotele-
zett tantdrgy behozva; van azonban szdmos intézet, hol a torndzds a nénévendékek
tantargyai sordba fel lett véve” (Banfi, 1879, p. 4). A szerz6 szerint a tdnccal sokan
helyettesitik a ndtornat, de ez nem elegendd a sokoldalti fejlesztéshez.

Akiilfoldi példdkban is gyakran szerepelt a tdnc mint a testnevelés része. Az 1910-
es évek elején a magyar testnevelésben a tancot, éneket és zenét mar sziikséges tar-
talomnak tekintették a ritmusérzék fejlesztésére (Kmetyko, 1915, idézi Antal, 2010).
A két vildghabora kozott Bély Mihdly és Kmetyké Jénos tantervei kiemelték az ér-
zelmek, a figyelem és az esztétikai érzék fejlesztését. 1919-es tervezetiikben a lanyok
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mozgdsanyagdt bovitették a néptanccal és mozgasmiivészeti gyakorlatokkal (Szabd,
2005). A trianoni béke utdn a 6 cél a test edzése és tigyesitése lett, amelynek egyik esz-
koze a tanc (Ballér, 1989). Klebelsberg Kuné miniszter 1922-ben a komplex fejlesztést
szolgdlé mozgdsformdk kozé sorolta a tancot is (Molndr, 2023).

1925-ben rendelet irta eld, milyen képesités kell a testgyakorlds oktatdsdhoz.
1926-t61 az Orszigos Tiancmesterképzd hathénapos tanfolyamadn lehetett képesitést sze-
rezni. 1928-ban kimondtdk, hogy testgyakorlatot csak testnevels tandri és tdncokta-
t6i oklevéllel lehet oktatni (Bolvdri-Takdcs, 2014). Mdr kordbban is volt erre példa: az
egri human gimnazium 1856-os testnevelés tantdrgydnak elsd tandra, Burkay Ferenc,
tancpedagdgus is volt (Seres, 2008). A Testnevelési F&iskola tantdrgyai kozott szere-
pelt a ténc (Takdcs, 1975), az 1925-6s népiskolai tanterv pedig az dltaldnos hatdsu tér-
sas gyakorlatok kozé sorolta. Az 1925-6s év és a Magyar Kirdlyi Testnevelési Fdiskola
megalapitdsa mindenképpen jelentSs fordulépont a téma szempontjdbdl, hiszen ezt
megel6z8en Magyarorszdgon nem létezett testnevelStandr-képzés. Igy a jogszabalyi
és infrastrukturdlis valtozadsok tj helyzetet teremtettek a tdncpedagodgia tertiletén.
A két vildghdboru kozti id8szak tdncoktatdsdt az 1-2. tdbldzat mutatja be két jellemz3
iskolatipus péld&jan keresztiil.

1. tdbldzat: Tanc a testnevelés tantargyon beliil a tarsasgyakorlatok alpontban az 1938-as
gimndziumi tanterv alapjdn (Tanterv a gimndzium és leinygimnazium szdmadra, 1938)

Gimnazium Leanygimnazium
Evfolyam | 1 V11 heti 4 6ra, VIII: heti 3 6ra SR T C, ALY
heti 2 6ra

I tanclépések, magyar tdncok

1.
a, lépések

I b, magyar tapsos tanc

v a, lépések, ostor, lengSharang

b, magyar tapsos tanc

a, 1épések, ostor, négyes csillag, villdim, lendits
V. harang
b, sétapalotds

tanclépések, magyar,-
és néptdncok; ritmikus
gyakorlatok

a, 1épések, bolcsd, orso, cifra, bokaverd

L b, cserkésztoborzo

a, lépések, nagyharang, cifra, toppanto,
VIIL bokaver6 forgéval
b, verbunkos

a, I.-VIL osztalyban tanult 1épések

VAL b, Cserkésztoborzé és verbunkos tanc ismétlése
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2. tdbldzat: A nyolcosztdlyos testnevelés tanterv tanc fejezetei a népiskoldk szamadra (, Tanterv
és utmutatdsok nyolcosztélyos népiskola szédmdra” 55000/ 1941. V. szamti rendelete, 1941)

Nyolcosztilyos Nyolcosztalyos
Evfolyam nyépiskola f}i’ﬁ ngpiskola lgny

o Elbkészitd mozgdsok: Meghajldsok; jarasok ritmus-véltozasokkal, majd
tapssal és dobbantdssal egybekotve; szokdelések; jarasok és szokdelések
véltakozdsa. A felsorolt mozgasok korben jobbra, balra, el6re és hétra is
végezhetdk.

1. e Jitékos tincok: Ruhamosds

®  Magyar tanclépések: Kezek csipn; szoknyafogds; vall- és derékfogds;
bocogtetés; egylépéses csdrdds; kétlépéses csardds; maganforgd négy
1épéssel.

e Magyar tincok: Csérdds (els6 része)

o El6készitd mozgdsok: Jardsok egyoldalu térzsforditdsokkal és kiilonb6z6
karmozgdsokkal.

1L e Jdtékos tdncok: Svéd tapstanc

*  Magyar tanclépések: Paros forgo 1épéssel

e Magyar tincok: Magyar tapstanc (els6 része

o Elbkészitd mozgdsok: Meghajldsok kilépéssel; szokkenés ldblenditéssel el6re,
hétra; lépések és szokkenések dsszekotése; szokdels fordulatok kiilonbszs
karmozgdsokkal (példdul: labdazés, nyilazds utdnzé mozgésai).

IIL e Jdtékos tdncok: Gyorsposta

®  Népies tancok: Norvég paros. Svéd kettos

e Magyar tanclépések: Bokdzé (sarkantyus és holgybokdzo); tétovédzé; andalgé

e Magyar tincok: (Csdrdds els6 harom része). Magyar kett8s

e Eldkészité mozgdsok: Egyenstly-gyakorlatok.

e Jdtékos tdncok: Szobaldny-tanc

Iv. ®  Népies tdancok: Tiroli tdnc

*  Magyar tdnclépések: andalgé; kisharang

e Magyar tincok: Magyar tapsos tanc (teljes egészében)

e Magyar tinclépések: emelkeds; | ® Meghajldsok helyben; jardsok
lejts; toborzé; keresztezd; kiilonboz6 titembeosztasokkal;
kivégd; négyes csillag; orso; harmas 1épés (sasszé) harmas és
cifra; maganforgé toppantéval; kettes titembeosztdsra; szokdelések
duzzogd; paros-forgé lejtével karlengetéssel; jardsok egyenes

*  Magyar tincok: Csardas (teljes egyenoldalt térzsforditdsokkal

v egészében). Sétapalotés. és egyenes vonalu kartartdsokkal;
’ Cserkésztoborzé. Magyar ritmikus mozgdsokbdl dsszedllitott
nemzeti négyes kértanc; ruhamosds; sétapolka;

*  Magyar tdnclépések: bokazo;
csarddslépések; tétovazo; kivago
Kkitartdssal; maganforgd jardssal;
pérosforgd jardssal;

*  Magyar tdnc: csarddsalakzatok.
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¢ Emelked; andalgo, ¢ Meghajldsok hétralépéssel; jards és
kisharang; kivago kitartdssal; sasszé egybekotve; harmas 1épés
magdnforgé toppantéval (sasszé) fordulattal; szokdelések és

®  Magyar tinc: magyar kett6s jards osszekapcsoldsa karlenditésekkel;

szaladdsok eldre, hatra, kis

korben oldalt, kiilonb6z6 1ab- és

VI kartartdsokkal; forgéjaras; ritmikus
mozgasokbdl osszedllitott fizértdnc;
korcsolyatdnc; svéd tapstanc

®  Magyar tdinclépések: emelkedd;
andalg6, kisharang; lejts; maganforgé
toppantéval; parosforgé lejtével;
magyar kettSs

e Sarkantyus bokazo; e Meghajldsok oldalt és hétralépéssel;
verbunkos; lejté oldalt; jardsok térdeléssel, kartartdssal
magdnforgo lejtével; vagy karmozgdsokkal egybekétve;
parosforgé lejtdvel labdagyakorlatok labda nélkiil, jardssal

e Magyar tdnc: levente tdnc és szokdeléssel; egyenesvonalt

ritmikus mozgdsok 6sszekapcsoldsa
VII. induléra;
* Néptancok: norvég hegymdszo; tiroli
tanc;

*  Magyar tinclépések: négyes csillag;
toborzé; keresztez8; andalg6zaro;
magénforgd lejtével; magyar

tapsostdnc.
¢ andalg6-zaré; toborzé; e Szokdeld fordulatok jardssal és
keresztezs; kivago kitartds karmozgasokkal egybekotve;
nélkiil; kettds kigyd; magyar kdnonszer(i adogaté egyenesvonalii
tapsos tanc és nyilaz6 mozdulatok jardssal és

szokdeléssel és térdeléssel is; sikbol
forduldsok; ritmikus labdagyakorlatok
labddval; a tanult mozgésokbdl
Osszedllitott ritmikus tanc;

® Néptdncok: landler; svéd kettSs

*  Magyar tinclépések: villdim, toborzé;
kigy6; cifra; duzzogé; bokaverd;
sétapalotds

VIIIL.

A téblazatok jol mutatjdk, hogy nemcsak magyar néptancok szerepeltek a tananyag-
ban, hanem népies miitancok is, s6t a kornyezd orszdgok tdncai. A tananyagot el6-
sz0Or jatékos tdncokra bontottdk, majd magyar tanclépésekre. Ekkor Bartok és Kodaly
mdr javdban kutattdk a magyar népzenét, ami erdsitette azt a szemléletet, hogy sajat
tdncainkat keressiik, ne mdsokét utdnozzuk (Kmetykd, 1915, idézi Antal, 2010).

Az iskolai tdncoktatds hangstlyos volt: az egyik testgyakorlati 6ran heti 10-15
percet kellett rd biztositani. Ez az '50-es évek elejéig megmaradt a népiskoldkban,
a tanitoképzésben és a testneveld tanarképzésben is (Antal, 2002). Az 1946-os
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tantervben tovdbbra is kiemelt szerepet kapott (torna, jaték, atlétika, magyar tdnc,
sportok) (Nagy, 1974). Viszont szakitottak a Kmetyko-féle torndn alapulé tanterv-
vel, el6térbe kertiltek gyakorlati targyak, koztiik a népi tanc is. A ,tornaéra” helyett
testnevelésr6l beszéliink, a ,tdnc-illem és tornatandr” elnevezést a ,testneveld”
véltotta fel.

Lenkei Jdlia ismertetése szerint mar 1919-ben Madzsar Alice készitett feljegy-
zést a mozgdsalapu testnevelésrél. 1946-ban felmertilt a mozgdsmiivészet iskolai
bevezetése, a tandrképzést a Testnevelési Fdiskola adta volna. Vita volt a tdncszak
létrehozdsérol és a kovetelményekrsl: Hepp Ferenc kozos képzést akart az els6 két
évben, utdna szakosoddssal. Szentpdl Olga ezt ellenezte, mert szerinte bizonyos
sportdgak til keményitik az izmokat.

1949-161 erds kozpontositds kovetkezett, a testnevelés oktatdsa marxista—leni-
nista irdnyt vett. Tdncszakra mdr nem lehetett felvételizni, a szak megsziint, igy
tdncneveld diplomdt sem adtak ki, csak testneveld tandrit. Szovjet mintdra beve-
zették a , miivészi torndt”, ami a tdncgimnasztikat és sporttancot véltotta, és a tor-
ndval egyiitt osztdlyozték. Igy a tdnc a kézoktatdsbdl is kiszorult (Lenkei, 2007).

A dokumentumok szerint csokkent a testnevelés éraszdama, f6 célt a szocialista
épitémunka el6készitése jelentette (Hamar, 2016). A hideghdbortds korszakban a
sport és a testnevelés propagandaeszkozzé vdlt, s inkdbb szolgalt katonai, mint
esztétikai és nevelési célokat (Gortva, 2025). [gy természetes, hogy ekkorra a tanc
is héttérbe szorult.

3.2. Az 1952 és 1995 kozotti idoszak

Szentpéteri Kldra (1992) sérelmezte, hogy az 1952-es tanterv mdr nem emlit tdnco-
kat, igy 40 évig a didkok nem taldlkoztak szervezett iskolai tdncoktatdssal. Az elsé
NAT el6tt ezért hangstlyozta, hogy a tdnc az alapvetd sportdgak mellett kapjon
djra helyet a tantervekben. Aldtdmasztdsként idézte az 1918-as tantervet, amely
szerint a tdnc konnyed, kecses és illedelmes mozgdsra nevel, helyes testtartdst biz-
tosit, j6 kedvre derit, az érzelmek kifejezésében is segit, és kedvez6 az élettani
folyamatokra. A magyar néptanc pedig a nemzeti szellem nevelésére is alkal-
mas (Az elemi iskolai testnevelés tanterve és utasitdsa, 1918). Fontos megjegyezni
azonban, hogy Szentpéteri értelmezésével szemben a tdnc valéjdban nem tiint el
teljesen az iskolakbdl.

Az ’50-es évektdl kisérletek folytak a néptanc kézoktatdsban tartdsdra. Keszler
(1987) irja, hogy Muhari Elemér és Kodély kezdeményezésére 1953-ban felmend
rendszerben bevezették a néptancot, amit sok ének-zene tagozatos iskola kovetett,
heti két 6raban. Kidolgoztdk a tantervét is, de a 107/1967-es utasitds megsziintet-
te, és a néptanc szakkdrokre szorult vissza. 1975-ben tjabb kisérlet tértént a tanc
emelt 6raszdmu testnevelésbe val6 beillesztésére, de 1977-ben tdmogatds hijdn
megsziint. A tdnc ének-zene tagozatokban a személyi és targyi feltételek miatt sem
tudott megfelelden mtikodni. Ezért javasoltdk, hogy ugyanaz a tandr tartsa a test-
nevelést és a néptancot, s a testnevel§ hallgatok végezzenek gyermektanc-oktatoi
tanfolyamot (Farkas, 1977).

A "80-as években Zsolnai J6zsef és munkatarsai inditottdk az Ertékkozvetitd és
Képességfejlesztd Programot (EKP), egy egésznapos iskolat, ahol tobb miiveltségi
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teriilet kapott helyet, mint a hagyomdnyos tantervben. Kiilon tantdrgy volt a nép-
tdnc. 1992-ben a testnevelés és sportkultira fejlesztésekor a mindennapos testne-
velést céloztdk meg: a ktelez6 hdrom 6ra a hagyomdnyos programot kivette, heti
egy-két 6rdaban kotelezSen viélaszthato targyak, koztiik a tdnc szerepelt, és heti egy
6rdban a szabadon vdlaszthaté sportok (Zsolnai, 1992). A program 104 iskoldban
miikodott, a NAT bevezetése el6tt érte el csticspontjét, de 2020 utdn mér egy iskola
sem kérte alkalmazasat (Tards, 2023).

1987-t61 egy mdsik kisérlet is indult, amelyhez 1991-t8l félszdz iskola és egy
nyolvosztdlyos gimnazium csatlakozott. Mddszereiket alternativ iskoldk prog-
ramjaibdl allitottdk dssze. A tantdrgyak kozt minden évfolyamon jelen volt a tanc,
nem testneveléshez, hanem énekhez kapcsolva: Enek—Zene-Tdnc, heti két alkalom-
mal (Fiistné Kélyi & Bartal, 1992).

A Waldorf-iskoldkban is fontos volt a tadnc, az euritmia az egyik alappillér, célja
a beszéd lathat6va tétele mozgdsban. Magyarorszagon 1926-1933, majd 1988-t61
tjra mtikédnek (waldorf.hu). A legtobb alternativ iskola 1945-1989 kozott alakult
(Pukdnszky & Németh, 1996).

A rendszervaltozas utdn a NAT-ban a tdnc részteriileti képzésként jelent meg,
majd a mindennapos testnevelés bevezetésével ismét lehetSséghez jutott a targy
tartalman beliil.

3.3. A NAT bevezetését6l a 2024. évi tavaszi érettségi vizsgdig

A rendszervaltozds utdn, a '90-es évek kdzepén a NAT emelte be a kdzoktatdsba
a tdncot mint kételezd miiveltségi teriiletet. A miivészeteken beliil a tdnc—drdma
részteriileteként jelent meg. A tanterv adott volt, de a végrehaijtds feltételei bizony-
talanok. Szakképzett oktaték hijdn f6ként magyar-, ének- és testneveld tandrok
vallaltdk az 6rdkat. A testnevelés tantargyon beliil a 8. osztdlyban a ldnyok torna-
anyagdaban a ritmikus sportgimnasztika (RSG) és az aerobic szerepelt. A 10. osztaly
végéig a gimnasztika részeként az aerobikot, a torndn beliil az RSG mozgasanyag
lépéseit, jardstipusait, ugrdsait, torzs- és kéziszergyakorlatokat és ezek kombin4ci-
6jét lehetett elsajatitani.

Laddanyi a 2003-as NAT kidolgozasakor javasolta, hogy a mtivészetek mdvelt-
ségtertileten beliil a tdnc ne csak az irodalomhoz kapcsolédéan (Tdnc és drama),
hanem a testnevelésben és az énekben is jelenjen meg (Laddnyi, 2003). Oktaték
képzésére szakiranyti tovabbképzéseket inditottak a tandrképzé intézmények. A tanc
testnevelésben betélthetd szerepe igy a 2003-as NAT-ban vélt a leghangstlyosab-
ba. Mindezt az 1. dbra szemlélteti.
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@] Gl
Egyszerti koreografalt jatékok, ESZtéﬁ}fai SPOTtOIf
gyermek-, népi jatékok, tancok, a hf’?ZfU“k tartozé
gyermekdalokra koreografélt filozofiai tartalommal. @]
@] mozgassorok. ) X
\ Minden testgyakorlati g
Tanuldsi, testgyakorlasi-edzési @] (benne tanc, miivészeti
anyag dgyazdsa jatékokba, 122, évE 11-12. (13.) évf. elGadads, alternativ

testnevelési jatékokba, mozgdsformak).

gyermektancokba.
\ / Mmdenfa]ta

@] ‘-\@ koreogrifia, egyre
Rovidebb, egyszert PP 9-10. evf. nagyobb {itemszamu
mozgdsrendszer( év és bonyolultsagi szintt
koreografidk betanuldsa. esztétikai igényt
tanc megijelenitése.
Egyszertibb sportagl technikai /y ©]

elemek tanitdsa (szertorna, RG, ©]

, R, Esztétikai sportok

S 6.é 7—8 £, b
atlétika jellegti elemek) 5-6. évf. évi (lanyok) gyakorldsa,
l technikai fejlesztése.

] c
E:lz:PeJt ;]:?lléilp;ssk Gl @] Gimnasztika kéziszeres
Nép-, modern ténc felhasznéldséval, zenére
technikai elemek, révidebb Koreografalt torna-, tanc- bemutatott osszefliggd
Koreografiak, etfidok. , etlidrepertodr, nemnek gimnasztikai sorok
megfeleld stilus erdsitésével. kialakitdsa.

1. dbra: Zenés-tancos mozgastartalmak a 2003-as NAT testnevelés
és sport mtiveltségtertiletén

A 2008-ban feliilvizsgalt NAT nem véltozott a 2003-ashoz képest.

A 2012-es és 2020-as NAT-ok kvalitativ tartalomelemzése a MAXQDA 2022 szoft-
verrel, in vivo kédoléssal késziilt: a tdncos tartalmak meghatérozésait, cimszavait
kerestiik és hasonlitottuk dssze.

A 2012-es NAT a mindennapos testnevelés bevezetésével és az alternativ keret-
tantervekkel lehet6séget adott tobbféle sportdg megismertetésére. A Magyar Didk-
sport Szovetség (MDSZ) ingyenes kiadvadnyokkal és tovdbbképzésekkel tdmogatta
a testnevelSk szakmai megujuldsat, de a kreativ tdnc kiadvanyhoz (Pignitzkyné &
Lévai, 2014) nem indult akkreditdlt pedagégustovabbképzés. Pozitivum, hogy a
mindennapos testnevelésben a tdnc hangstlyosabb szerepet kapott mind a 12 év-
folyamon.

A kerettantervek mellett kiilon tdncos alternativ kerettanterv segitette a tanmene-
tek készitését. Als6 tagozatban a ,,Gyermektdncok” és ,Népi gyermekjatékok” cim-
sz6ndl a néptanc dominalt, felsében a hagyomany&rzés mellett mas tancos feladatok
is megjelentek. A mtivészi produktum létrehozdsa csak gimnaziumban szerepelt:
tdrsastancok, torténelmi tdncok, alternativ mozgdsformak keretében.

Az iskoldk szdmdra a NAT és kerettantervek irdnymutatdsai nagy segitséget
nyujtottak farsang, végzds bél, gombavat6 és mas rendezvények koreogréfidinak
el6készitésében, igy a tanuldk a testnevelésérdan konnyebben sajatithattédk el a pro-
dukcidkat. Az egri egyetemen kiilon torekvés irdnyult a tarsastdnc alapjainak el-
sajdtittatdsdra a pedagdgusok korében. A 2012-es NAT tancos tartalmait a 2. dbra
szemlélteti.
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@]
Egyszert népi gyermekjatékok,
@] jatékdalok mozgdssal. Jatékos @]
Néptanc mint a mozgasok, ritmikus lépések zenére. Osszetettebb jatékok,
nemzeti kulttira része, A paros és korjatékok.
identitdsformalé szerepe. Egyszerti néptanc-1épések,
Sajét koreogréfidk készitése, — népi jatékok dramatikus
tdncos onkifejezés. b feldolgozasa.
g:

s
eV
o B

PN

el

('Y

Komplex koreografidk, Néptanc-technikdk
stilusjegyek felismerése és v alapjai. Pdros tdncok,
megjelenitése. Néptdnc mint kis koreografidk
testnevelési és miivészeti @] tanuldsa.
kifejezésforma.

Regionalis tdncok megismerése,
tdjegységek kozotti kiilonbségek.
Népzenei kiséret alkalmazdsa,
improvizaciés elemek

2. dbra: A 2012-es NAT téncos tartalmai a testnevelés tantdrgyon beliil

A fejlédést a 2020-as NAT megtorte, ugyanis a tdrsastanc, torténelmi tdncok mdr
cimszavakban sem jelennek meg a hozza kapcsol6doé kerettantervekben, viszont az
aerobik és a ritmikus gimnasztika nagyobb szerepet kapott az 5-12. évfolyamokon.
Emliti a tanterv még a tdnc és az aerob jellegli mozgésformdkat, melyeket nem konk-
retizdl, igy tulajdonképpen barmely tanc bekeriilhet az oktatdsi anyagba, és emellett
barmely zenére végezhets fitneszirdnyzat, mint példdul a zumba, a videdjdtékok
nyujtotta lehet8ségek, és a Tabata edzésformdk. Koordindcids 1étrdn is egyre gyak-
rabban térténik meg a mozgdskoordindcids gyakorlatok zenére valé végeztetése.
A 3. dbra jol szemlélteti a 2020-as NAT-ban megjelend tdncos tartalmakat.

A torna, a ritmikus gimnasztika, tdnc és aerobik jellegli mozgasformdakon
keresztiil fejleszti esztétikai mtivészeti tudatossdgdt, kifejez6készségét

@]
a1
@
o A torna, ritmikus
A zenei titemnek - gimnasztika, aerobik és tanc
megfelelden, készségszinti jellegti mozgasformakon
koordindciéval végzi a keresztiil fejleszti esztétikai
kivalasztott RG, ill. aerobik ~ 9-12. évf. 9-12. évf. miivészeti tudatossagat,

mozgasformadkat kifejez6készségét

3. dbra: A 2020-as NAT tdncos tartalmai a testnevelés tantdrgyon beliil
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A 2020-as NAT-hoz kapcsolodé kerettanterveket (A 2020-as NAT-hoz illeszkedd
tartalmi szabdlyozdsok, 2023) attekintve az als6 tagozatban a tdnc és egyéb tdncos
mozgdsok megvaldsitdsdnak lehetSségeit, — mint példdul a LippoZoo (Kovdcs, 2021)
oktatdsmoédszertani segédeszkoz — a 4. dbra szemlélteti.! Beépithets tovabba az Igy
tedd rd! médszertani eszkoztér tobb eleme is (Balatoni, 2016a, 2016b).

(Gl (Gl
Alsé NAT2020
(Gl (Gl
szabadon vélaszthaté: LippoZoo és zenés mozgas/
Néptanc tanc beilleszthett
Gimnasztika és Testnevelési és
rendgyakorlatok népi jatékok
Szokdelések,
ugrasok

4. dbra: A 2020-as NAT és az als6 tagozatos testnevelés és a tanc kapcsolatrendszere

Ennek alapjdn ldthat6, hogy a szabadon vélaszthat6 tematikus egység a néptdnc.
A tartalma pontosan meghatdrozott, ez azt feltételezi, hogy a pedagégusoknak
készségszinten mindenképp rendelkeznitik kell tobb évre visszany1ilé néptancos is-
meretekkel, tovébbi feltétel a néptdncoktatéi végzettség is.?

Azok a pedagégusok, akik nem valasztjdk a néptancot, a LippoZoo médszertani
segédeszkozt tobb tematikai egységben is haszndlhatjdk: zene és mozgds egyiittes
hatdsdval el6készits, ravezetd, illetve kondiciondlis és koordindcids képességfejlesz-
t6 gyakorlatokban. Alkalmazhato atlétikdban, gimnasztikdban, torna jellegfi felada-
tokban, valamint az intézmények éltal szabadon felhaszndlhat6 10%-os idSkeretben.
A NAT és a kerettantervek szerint a LippoZoo és mds tdncos mozgdsformdk beilleszt-
het6k a 3. tabldzatban szerepl6 tartalmakba.

1 Kovécs, H. (2021). A lippozoo oktatdsmédszertani eszkoz ismertetése. Acta Universitatis de Carolo Eszterhdzy
Nominatae. Sectio Sport, 48, 47-64. https:/ / doi.org/10.33040/ ActaUnivEszterhazySport.2020.1.47

2 A tanftandé mozgdselemek részletes bemutatdsa terjedelmi korlatok miatt nem lehetséges. Lang Eva
hasonl6 téméban irt doktori értekezése azonban részletesen tartalmazza ezeket az adatokat. Lasd: Lang,
E. (2025). A tdncoktatds tartalmi és médszertani kérdései a mindennapos testnevelés keretei kozott.
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3. tdbldzat: A zenés mozgds és a tanc beilleszthetGsége alsés
évfolyamokon a testnevelés tertiletén

Kerettantervek
NAT 2020
1-2. évfolyam 3—4. évfolyam
* Gimnasztika és ¢ Gimnasztika és Az alapvetd
rendgyakorlatok- rendgyakorlatok- mozgdsformakat
Zenés prevencio, prevencio, kiils6leg
mozgas/tinc relaxdcié: 26 éra relaxacio: 26 éra meghatdrozott
beilleszthets e Jardsok és futdsok: e Jardsok és futdsok: | ritmushoz, a tdrsak
36 6ra 36 6ra mozgdsdhoz igazitott
e Szokdelések, e Szokdelések, sebességgel és
ugrasok: 26 6ra ugrasok: 26 éra dinamikéaval képes
e Testnevelésiésnépi | ® Testnevelésiésnépi | végrehajtani.
jatékok: 36 6ra jatékok: 32 6ra
Népi gyermekjatékok

Az 5-8. évfolyamokon a 2020-as NAT és a kerettantervek lehetségei alapjdn a tanc
és mds tancos mozgdsformdk hdrom teriileten jelenhetnek meg (5. dbra).

A torna, a ritmikus gimnasztika, tdnc
és aerobik jellegti mozgdsformdkon

@] keresztiil tandri irdnyitds mellett fejleszti
e esztétikai-mtivészeti tudatossadgat és
Néptanc szabadon kifejezoképességét
vélaszthaté
CHl ]
Kerettanterv torna
5-8. évf
/ @]
]
. . 4 NAT2020
LippoZoo és a tanc
beilleszthetd
. / \ Gimnasztikus elemek (csak
Gimnasztika lanyok) - lépések, jardsok,

teststlydthelyezések, szokkenések,
ugrdsok, fordulatok — kivitelezése
Népi jatékok

5. dbra: A 2020-as NAT és a fels6 tagozatos testnevelés tantérgy
kerettanterv kapcsolatrendszere
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A szabadon vélaszthaté néptdncos egység tdncoktatdi végzettség birtokdban ok-
tathato.

Alehet8ségek alapjdn a gimnasztika, rendgyakorlatok és torna egységeiben ter-
vezhet6k zenés-tdncos tartalmak. A szabdlyozé dokumentumok (4. tdbldzat) szerint
a kerettanterv és a NAT kozos metszéspontja a torna, ahol a ,,tdncos jellegli” megha-
tdrozds barmely zenés-tancos mozgdsformat lehet6vé tesz. Itt a testnevelSk eszkoz-
tdrdban j6l haszndlhat6 a kreativ tdnc, a videdjdtékokkal segitett mozgds, az aerobik

és a ritmikus gimnasztika.

4. tdbldzat: Zenés mozgds és a tanc beilleszthetSsége felsGs évfolyamokon

Kerettantervek
NAT 2020
5-6. osztaly 7-8. osztaly
Gimnasztika és Gimnasztika és
rendgyakorlatok- rendgyakorlatok
Oratipusok prevenci, relaxacio: — prevencio,
és tervezhet6 36 6ra relaxdci6:36 6ra
6raszamok, Torna jellegti feladat- Torna jellegti feladat-
amiben a megolddsok: megolddsok:
a tanc 46 6ra 46 ora
beilleszthet6 Testnevelési és népi Testnevelési és népi
jatékok: 34 6ra jatékok:
34 6ra
A torna, a ritmikus A torna, a ritmikus A torna, a ritmikus
gimnasztika, tdnc gimnasztika, tdnc gimnasztika, tdnc
és aerobik jellegii és aerobik jellegti és aerobik jellegti
mozgdasformdkon mozgdsformdkon mozgasformdkon
keresztiil tandri keresztiil tandri keresztiil tandri
irdnyitds mellett irdnyitds mellett irdnyitds mellett
fejleszti esztétikai- fejleszti esztétikai- fejleszti esztétikai-
miivészeti miivészeti miivészeti
Torna tudatossdgat és tudatossédgat és tudatossdgat és
kifejez6képességét. kifejez6képességét. kifejez&képességét.
Gimnasztikus elemek
(csak ldnyok) —
1épések, jardsok,
teststlyathelyezések,
szokkenések,
ugrdasok, fordulatok —
kivitelezése.

A kozépiskoldban béviil a valaszthat6 tartalom: a néptanc mellett a ritmikus gim-
nasztika és az aerobik is megjelenik. Az érettségin tornan beliil részteriiletként sze-
repelnek kézép- és emelt szinten, a gyakorlati vizsgan és a szdbeli tételekben is.
A kerettantervben a ,tancjellegi mozgasformdk” megnevezés nagy szabadsdgot ad
a vélasztott stilusra: kreativ tdnc, modern improvizacié stb. A gimnasztikandl a
zenés-tancos tartalom 9-10. évfolyamon tandri segitséggel dsszedllitott bemelegités,
11-12.-ben 6ndll6 dsszedllitas.
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Ezt a kapcsolatrendszert jol szemlélteti a 6. dbra.

Onalléan képes az éltala A zenei titemnek megfelelGen,
kivalasztott elemkapcsolatokbdl készségszintii koordindciéval végzi a
tornagyakorlatot 6sszedllitani, kivalasztott ritmikus gimnasztika és/vagy
majd bemutatni. aerobik mozgdasformadkat;
@]
Néptanc szabadon @]
alaszthaté itmi
valasz Ritmikus gimnasztika ~ Atorna, ritmikus
és aerobik valaszthaté gimnasztika, aerobik és tanc
jellegti mozgasformakon
/ keresztiil fejleszti esztétikai-
@] miivészeti tudatossagat és
kifejez6képességét.
9-12. évf. (Cal
NAT 2020
l &
Gimnasztika
/ torna
Zenés bemelegités Osszedllitdsa A torna, ritmikus gimnasztika, aerobik és tanc jellegti
tandri segitséggel mozgasformdkon keresztiil fejleszti esztétikai-

miivészeti tudatossdgat és kifejez6képességét.

6. dbra: A 2020-as NAT és a kozépiskolai testnevelés tancos kapcsolatrendszere

Az iskolai testnevelés szabdlyozé dokumentumainak attekintése és a kvalitativ
elemzés eredményei alapjan j6l lathat6, hogy a tandrképzés képzési és kimeneti
kovetelményei mdr tartalmazzadk a zenés-tdncos mozgdsformakat, igy a ritmikus
gimnasztikdt, a tdncot és az aerobikot is. A 2020-as NAT-ban, ahogy haladunk év-
folyamonként el6re, egyre hangstilyosabban jelenik meg a tancos tartalom, f6ként
a torndn beliil, mig als6 tagozaton inkabb a gimnasztika, a népi jatékok és olyan
segédeszkozok, mint a LippoZoo vagy az ,Igy tedd rd!” program kinlnak lehetdsé-
get a mozgdsfejlesztésre. A néptdnc az 1-12. évfolyamon vélaszthaté tananyag ma-
radt, de sok helyen gondot okoz, hogy szakképzett oktaté hidnyaban a tandrok nem
tudjdk tanitani. A kozépiskolai szinten a néptanc mellett az aerobik és a ritmikus
gimnasztika (RG) is bekertilt a tananyagba, ugyanakkor a kerettanterv szdandékosan
tdg mozgdsteret hagy, igy a pedagégus akdr kreativ tdncot, modern improvizdciét
vagy mds, zenére épiild irdnyzatot is beilleszthet. A kordbbi NAT-ok koziil a 2003-as
és 2012-es adta a legnagyobb szabadsagot a tandroknak a vdlasztdsban, viszont a
2020-as véltozat emelte ki leginkdbb a miivészi nevelést és a kreativ kifejezésmod
fejlesztését, ami segiti a tanuldkat az dnkifejezésben és az érzelmeik megélésében.
Fels6ben és gimnadziumban mindehhez térsulhatnak a kiilénféle modern tdncok és
az aerob fitneszirdnyzatok, példdul a Zumba, a latin fitnesz vagy a Tabata, amelyek
nemcsak véltozatosabbd teszik az 6rakat, hanem igazi tdncos élményt is nydjtanak
a didkoknak.
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4. OSSZEGZES

A testnevelés tantdrgy tartalmaban megjelend tancoktatds hosszu és valtozatos fejlé-
dési utat jart be Magyarorszdgon az 1868-as népoktatdsi térvénytdl napjainkig.
A folyamat szoros Osszefiiggésben allt a tarsadalmi, politikai és pedagdgiai valtoza-
sokkal, valamint azzal a szakmai diskurzussal, amely a testnevelés céljait és eszkozeit
folyamatosan tjradefinidlta.

A 19. szdzad mésodik felében a testgyakorlds kotelezd bevezetése mellett a tanc
kezdetben inkdbb ajdnlott, kiegészité mozgasformaként jelent meg. A szaklapok és
pedagogiai vitdk mdr ekkor felismerték neveld, esztétikai és egészségiigyi jelentsé-
gét, kiilondsen a lanyok testi nevelésében. Az 1890-es évekre a tdnc mar része volt tobb
iskola rendszeres gyakorlati programjanak, és a szakirodalom kiemelte a magyar tanc
mozgdsanyagainak elényeit a testtartds, a ritmusérzék és a kozosségi élmény fejleszté-
sében. A két vildghdboru kozotti iddszakban a tdnc tantervi sdlya er6s6dott, sét a gim-
ndziumi és népiskolai tananyagban is részletesen szabalyoztak a tanulandé 1épéseket
és tancokat. Ezzel parhuzamosan a testneveld tandri képesités része lett a ténctudas,
ami a szakmai elismertséget is novelte.

Az 1940-es évek végéig a tdnc hangstlyos szerepet jatszott a testnevelésben, dm
az 1952-es tantervi valtozdsokkal gyakorlatilag elttint a kbzoktatds kotelezd tartalmai
koziil. A szovjet mintdra szervezett m{ivészi torna és ritmikus gimnasztika véltotta
fel, a tdnc pedig hossza id6re héttérbe szorult. Mindazondltal tobb kisérlet tortént a
néptanc megdrzésére — részben szakkori keretek kdzott, részben alternativ pedagogiai
programokban. Kodaly és kdvet6i is fontosnak tartottdk a néptanc kozosségformalo és
identitdserdsits szerepét, am a rendszeres oktatds lehetdségei korlatozottak maradtak.

A nyolcvanas évek végének alternativ iskolakisérletei, koztiik Zsolnai Jézsef
EKP-programja vagy a Waldorf-iskoldk hazai megjelenése, ismét el6térbe hoztdk a tanc
pedagogiai jelentdségét. A rendszervaltdst kvetSen az 1995-6s Nemzeti Alaptanterv
(NAT) emelte be el6szor a kozoktatds hivatalos keretei kozé a tdncot mint mdiveltségi
tertiletet. A végrehajtds feltételei azonban ekkor még hidnyosak voltak, hiszen kevés
szaktandr rendelkezett megfelel képzettséggel. A 2003-as NAT-ban a tanc a testneve-
lésen és az ének tantdrgyon beliil hangstilyosabb szerepet kapott, a 2012-es NAT pedig
minden korosztdly szdimdra megnyitotta a lehetséget a tdnc kiilonb6z6 formdinak
elsajatitdsdra — az als6 tagozatos gyermektancoktol a kdzépiskolai tdrsastdncokig és
torténelmi tancokig.

A2020-as NAT 4j szemléletet hozott: a néptanc szabadon valaszthat6 tananyagegy-
ségként 1-12. évfolyamon jelenhet meg, mig a fels6bb évfolyamokon az aerobik és a
ritmikus gimnasztika valt hangstlyosabbd. A szabéalyozas nagyobb mozgdsteret biz-
tosit a tandroknak azdltal, hogy a ,tdnc- és aerob jellegli mozgdsformak” keretében
barmely zenés mozgds beilleszthet? a testnevelés tananyagaba. Ez egyrészt rugalmas-
sdgot jelent, mdsrészt azonban kihivds is, hiszen a tdnc oktatdsdhoz a testnevelSk je-
lent6s része nem rendelkezik a sziikséges szaktuddssal.

A torténeti 4ttekintésbdl jol latszik, hogy a tanc oktatdsa mindig is tdlmutatott a
puszta testmozgdson: identitdsformals, kozosségépits, esztétikai és érzelmi nevel
szerepe folyamatosan jelen volt a pedagégiai gondolkoddsban. Hol hangstilyosabban,
hol hattérbe szorulva, de a magyar kéznevelés tobb mint 150 éves torténetében allan-

2.2

doéan visszatérd elemként taldlkozunk vele.
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5. KOVETKEZTETESEK

A tanc szerepe a magyar kozoktatdsban ciklikusan vdltozott, de soha nem ttint el
véglegesen. Ez a folytonossdg arra utal, hogy a pedagégusok és a szakpolitikai don-
téshozdk id6rél idGre djra felfedezik nevelési értékét. A 21. szdzadi iskolai testneve-
1és szempontjédbdl a legnagyobb kihivdst a szakmai felkésziiltség és a mddszertani
tdmogatds biztositdsa jelenti: megfelel képzettség nélkiil a tantervi lehetGségek ki-
akndzatlanok maradnak.

Ugyanakkor a 2020-as NAT irdnyelvei egyértelmtien arra mutatnak, hogy a tanc
képes hozzdjérulni a komplex nevelési célok eléréséhez: a testi fejlédés mellett az
érzelmi, k6zosségi és kreativ készségek fejlesztéséhez is. Ha a jovEben sikeriil meg-
teremteni az oktatds személyi és szakmai feltételeit, a tdnc nem csupdn a testneve-
1és egyik vdlaszthato teriilete maradhat, hanem a koznevelés olyan értékes eleme,
amely egyszerre épiti a nemzeti identitdst és nyit teret a modern, élménykdzponti
tanulds szdmara.
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