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VEZET A RITMUS ES TANIT IS
KONYVISMERTETES A TAKING THE LEAD,
MEMOIR OF A DANCING LIFE CIMU KONYVROL

Alencsik Melinda tdnctandr, Mikrokozmosz Alapfokd Miivészeti Iskola

Téncosok és a tdncmtivészet irdnt érdekl6dd civilek szdmtalan kiadvany, cikk,
konyv, internetes bejegyzés révén ismerkedhetnek meg a balett, a modernténc és a
magyar néptanc kiemelkedd személyiségeinek munkdssdgdval. Méltatlanul kevés
azonban az informdciénk a tdrsastdnc terén jelentés eredményeket elért sikeres
miivészekrdl, tdncpedagdgusokrdl, pedig koztiik is van, akinek tevékenységét
érdemes megismerni, figyelemmel kisérni. Ilyen Pierre Dulaine (eredeti nevén
Peter Gordon Heney), akire a Vezet a ritmus cimd film hivta fel a tdncos filmek
kedvel6inek figyelmét.

Az interjik alapjan késziilt, személyes fényképekkel kiegészitett életrajzi jellegti
konyv elss fejezeteiben részletesen mesél egész életutjat meghatdrozé gyermekkori
élményeir6l, tdncos pdlyafutdsardl, versenyzéi Kkarrierjér6l, partnerndirdl,
munkatapasztalatokrél. A mti mdsik részében programjdnak létrejottérsl, annak
tertileteir6l, médszerének fontossdgardl, eredményességérdl, filmforgatasokrol
és jovbbeli terveir8l olvashatunk. Megismerhetjiik nagyfoku pedagogiai
tudatossagdt, szakmai elkotelezettségét és mélységes emberszeretetét is, mely
hitelessé teszi életmiivét. Tevékenysége hdrom f6 teriiletet olel at: sajét tdncos
pélydjat, iskolateremtd tdncpedagdgusi miikodését és a tanc terdpids alkalmazdsat.

1944-ben sziiletett Jaffédban, ir apa és palesztin anya gyermekeként. Ammanban
élt csalddjdval, katolikus iskoldban tanult. 6 évesen Anglidba, Birmingham-
be koltoztek. A csaldd szegény volt, neki is munkat kellett véllalnia. Anyja
tdmogatdsdval és apja ellenére tdnciskolaba jért, ahol nemsokdra maga is tanitott.
18 évesen szerzett tdncoktatdi képesitést és tagja lett a Tanctandrok Nemzetkozi
Szovetségének. Mdr elsé alkalommal, amikor belepillantott a tdncverseny vildgéba,
olyan nagy hatdssal volt rd, hogy akkor eldontétte, egyszer biztosan bajnok lesz.
Téncpartnerngivel szdimos versenyen vett részt, beutazta a vildgot, tinnepelt tdncos
lett. 23 évesen a tancvildg élvonaldba kertilt, TV miisorokban szerepelt, interjakat
adott. A sikereihez edz&ként hozzdjarult egy ausztrdl sziiletést hires tdncos, John
DelRoy, egy idGsebb orosz balettancos, Valentin Zeglovsky, és a gorog John Rudis.

T6bb, nem csupdn tancos dlldst is kényszertilt elvallalni, mikézben folyamatosan
fejlesztette tuddsat, technikdjét: részt vettbalett ésjazz 6rakon, elsajdtitott kiillonboz6
tdncmiifajokat és tancstilusokat. 1971-ben érkezett New Yorkba, ahol azéta is él.
Miutdn harmadszorra is megnyerte a versenytancvildg legnagyobb versenyét
Blackpoolban, Dulaine elhatdrozta, hogy befejezi versenyzi karrierjét és csak a
tanitdssal foglalkozik a késébbiekben. Atvette egy j61 m(ikod tancstidié vezetését
New Jerseyben, melyet Dulaine Tanckozpont néven miikddtetett tovdbb. Magan és

146


https://doi.org/10.46819/TN.1.1.146-149

Alencsik Melinda

csoportos 6rdkat adott, valamint tanitott a Brooklyn Zeneakadémidn a New York
City Balett vezetSjének meghivdasdra balett tdncosoknak tarsastanc technikdkat. Az
USA egyik legrégebbi tancfesztivéljanak 15. jubileumi évforduldjan, egy héten 4t
esténként tdrsastancos programot tartott moderntdncosok szamara.

Pdlyédjan 1j allomdst jelentett a tdncszinhdz alapitds gondolata, melyet sikertilt
is megvalGsitania. 1984. oktéberében debiitdlt az American Ballroom Theater,
amely nonprofit, adomdnyokbdl fenntartott szervezet volt. Egy fellépésén latta
a Broadway egyik hires rendezsje, koreografusa, és felkérte Grand Hotel cimi
el6adds férfi szerepére. A darab 1990-ben 12 Tony-dij jelolést kapott, ebbdl 5-t
nyert: legjobb jelmez, férfi mellékszerepld, koreografia, musical, rendezés.

A tancparkett és a szinpad meghdditdsa utdn Gj célt tlizott ki maga elé: sajat
eszkozével, a tdnccal kiizd a valldsi, tdrsadalmi, faji diszkrimindcié ellen és az
el6itéletek megsziinéséért.

A tanctanitdssal kapcsolatos otleteivel, elképzeléseivel szamos iskolaigazgatoét
felkeresett. Igyekezett meggy6zni Gket arrél, hogy mennyire hasznos a 10-
11 évesek szdmdra programja. Elmagyardzta, hogy nem profi tdncosokat akar
képezni, hanem udvariassdgra, tiszteletre tanit, onbizalmat fejleszt, médszere
viselkedésmodellként szolgdlhat. A tancok lépésanyagédnak elsajatitdsan tul
a foglalkozdsokon taldlkoznak vendégmtivészekkel, megtekintenek tdncos
videofelvételeket, gyakoroljdk az egytiittmiikodés képességét. A tanév végén az
iskoldk csapatai zstri elGtt versenyeznek egymadssal. A rendezvény - Colors of the
Rainbow - neve utal a résztvevék etnikai és b6rszin szerinti sokszintiségére.

1994-ben két dllami iskoldban indult el Dulaine kezdeményezésére a Dancing
Classrooms, amely egyre népszertibbé valt. A megnovekedett tanuldi 1étszam
oktatdsdra sajat stadi6ibol képzett 4t tédncosokat. Elindult a hétvégenként miikods
DC Academy azok szamadra, akik folytatni akartdk a tdncot a tanfolyamot
kovetben is. A legelkotelezettebb és legigéretesebb tanuldk a Youth DC - fiatal
didkok egyesiiletében fejleszthetik tovdbb miivészi képességeiket. Ennek keretén
beliil részt vehetnek nemzetkozi tdncfesztivdlokon, ahol més védrosok didkjaival,
és idegen kulturakkal taldlkozhatnak.

Pedagégiai eredményeit igazolja, hogy a DC megalakuldsdnak kezdetétdl
tobb mint 500 ezer fiatal kapcsolédott be a programba, melynek lényegét Dulaine
igy hatdrozta meg: tisztelet és empadtia, tandri jelenlét, biztonsdgos kornyezet,
fegyelmezés nélkiili fegyelem, kommunikdci6, humor, viddmsdg, jokedv.
Elképzeléseit nagy szakmai ismerettel, aldzattal, hivatdstudattal, lelkiismeretes,
kovetkezetes munkdval valésitotta meg. Tevékenysége tudatos, tervszert
pedagogiai folyamat, amely a fejlédéslélektan, a szociolégia, a pedagodgia, a
pszicholdgia, a szocidlpszicholdgia dltal megalapozott, részleteiben kidolgozott
eljaras.

Hatasat kutatdasokkal vizsgdltdk, és a felmérések minden teriileten kedvezd
véltozasrol szamoltak be. A tiz héten 4t tarté foglalkozdssorozat utdn javult az
iskolai 1égkor, a tanuldk teljesitménye, visszaestek a viselkedési problémadk,
csokkent az iskolai hidnyzds. Megfigyelték, hogy a programban részt vevé fiatalok
jobb szocidlis készségekkel, nagyobb 6nbizalommal rendelkeztek a kurzus végére.
A fokozott fizikai aktivitds és a testmozgds hatdsédra fejlédtek koordindcids és
tancos képességeik. Segitett a tanul6knak tdrsadalmi problémadk lekiizdésében,
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megkonnyitette a kapcsolatteremtést az ellenkez6 nemmel, hozzdjarult
szorongdsaik, félelmeik lekiizdéséhez. A konyv rdvildgit a tdncpedagdgus
felelGsségére és lehetségeire a személyiségformalds terén.

A program az iskoldkon tdl is egyre szélesebb korben terjedt: 2008-ban az
egészségiigyben kezdte el térhoditdsat egy svajci pszichidtriai magénklinikdn, azéta
Dancing Communities néven bevezették a pszichidtriai osztdlyokkal rendelkezd
helyi kérhdzakban, néhdny dllami kérhdzban, valamint a genfi helyi kozosségi
kozpontokban is. Hatdsdra megvaltozott az orvos-pdciens kapcsolat. A konyv
kiaddsat kovetSen egy manhattani kérhdzban poszttraumds stresszben szenvedd
betegekkel folytatott kozos munka bizonyitotta be, hogy a ténc csdkkenti a stresszt,
javitja a tdrsadalmi kapcsolatokat, az életkedvet, a testi és lelki egészséget egyarant.
Specidlis bandsmoédot igényls gyerekeknek, fiataloknak és ezek csalddtagjainak
is tanftott tdrsastdncot: 2010-ben a Gateway Akadémidn autistdknak és Asperger-
szindrémdval él6knek, akiknek kiilonosen nehéz feladat egy madsik személy
megérintése. 2014-ben Nashvilleben Down szindrémdsokkal dolgozott, akiknek
szorgalma, kitartdsa és szeretetteljes ragaszkoddsa kiilonosen megragadta.

Az arizonai Phoenixben feln6tt hajléktalanok menedékhelyén tartott
foglalkozdssorozatot, melynek eredményeként sokaknak sikertilt munkdt szerezni
és tjra normadlis életet élni.

Almat is megvalésitotta: zsidé, muzulman és keresztény gyermekek téncolnak
egymadssal Jafféban az 6 programja segitségével. Olyanok, akik nem lépnek fizikai
kapcsolatba ellenkez6 nemt, mds valldsti vagy tdrsadalmi rétegbdl szarmazoé
személyekkel. Az els6 kurzus végén megtartott zar6eseményt, 140 didk részvételével
kb. nyolcszaz {6s kozonség el6tt rendezték meg.

2013-ban Belfastban két katolikus és két protestdns iskola kisérleti programként
vezette be a DC-t, melynek eredményeként a foglalkozdssorozat végén megrendezett
versenyen egy csapatban tdncoltak. 2015-ben Berlin 6t iskoldjdban inditotta el
programjat. Ezek kozott volt vegyes valldsti, zsid6, muszlim, és keresztény is.
Stiritett és intenziv foglalkozdssorozatot tartott, melynek hatdsdra sikertilt &tlépni a
valldsi és faji kiilonbségeket.

Népszertiségét bizonyitja, hogy Beirutban a Libanon TV meghivdsara a So You
Think You Can Dance cim@ showban zstirizett. Két felvétel kozben Londonban dtvette
a Ballroom Dance Federation dfjat.

Programija felkeltette a filmes szakma érdeklédését is.

2005-ben Dianne Houston, egy los angelesi forgatékonyviré munkdjaként
forgattdk le a Mad Hot Ballroom cim filmet. A 2006. dprilis 7-n bemutattdk a Take the
Lead-et, Vezet a ritmust, mellyel berobbant a koztudatba. 2013-ban elkésziilt a Dancing
in Jaffa cimd dokumentumfilm, mely esélyes volt az Oscar-jel6lésre, de ehhez nem
kapott elég tamogatast.

2014. 6szén a Facebook-on Nobel-békedijra jelolték. Itt negyvendct dllambdl és
hatvanét orszdgbdl kapott tdmogatdst.

Napjainkban a vildgban és kozvetlen kornyezetiinkben is egyre inkdbb terjed6

erészakhulldm miatt nagyon is aktudlis lehet Dulaine tevékenységének megismerése,
mellyel dokumentdltan sikereket ért el a MASokkal szembeni tolerdns viselkedés
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kialakitdsa terén. Bizonyitotta, hogy kiilonb6z8 életkort, egészségligyi statuszu,
eltérd szociokulturdlis héttérrel rendelkezd, mds-mds tdrsadalmi rétegbe tartozoé és
valldsi bedllitottsdgu egyének hogyan képesek azonos érdekl6dés mentén (tdnc),
kozos célért (produkcid), egyéni ellenérzések (elbitélet) lekiizdésével tevékenykedni
és értéket teremteni.

J6 szivvel ajanlom minden tdncosnak, leendé és gyakorlé tancpedagdgusnak a
Taking the Lead, Memoir of a Dancing Life cim( konyvet és az emlitett filmeket, bizva
abban, hogy a kellemes kikapcsoléddson tdl hasznos mddszertani otletekkel is

szolgdl, és szellemisége elgondolkoddsra késztet.
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