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Absztrakt

A kutatdsunk témdja a tdncorai aktivitds mérése testnevelés éra keretében. Célunk
voltmegadllapitani, hogy mely életkorokbanés milyenszemélyiségti tanulok szédmara
jelenthet a tdnc eldnyos alternativat. Tovédbbi célunk volt az accelerometer optimalis
elhelyezésével kapcsolatos tapasztalatgydijtés, tdncos mozgdsformdk mérése esetén.
A kutatdsban 4. 5. és 7. évfolyamos didkok vettek részt. A testnevelés és a tdnco-
rai aktivitds mérésére accelerometert, a személyiségtipusok vizsgdlatanak célja-
bél a Hogyan viselkedem? onismereti kérddivet haszndltuk. Az elemzéseket év-
folyamok, érai tartalmak és személyiségtipusok szerinti bontdsban végeztiik el.
Eredményeink kiértékelése alapjan a testnevelés 6rak MVPA értékei az egyes év-
folyamokon kiegyenlitett értéket mutattak, de a tdncérai MVPA dtlagértékek az
életkor novekedésével szignifikdnsan csokkentek. A versengést elkertils személyi-
ségtipust didkok tdncdrai aktivitdsi szintje 7. osztdlyban is magasabb tdrsaiknal,
ezért ugy latjuk, hogy a tdncordk megfeleld mozgdsos alternativat nyujthatnak a
mindennapos mozgds megvaldsitdsdnak terén. Jelent6ségiik azért is nagy, mert
az iskolai testnevelésbe épitett tancoktatds dtadhat olyan mozgdsismeretet, amely
élethosszig tarté mozgdsformat jelenthet a versengést elutasité személyiségti em-
berek szdmadra.

Kulcsszavak: tanc az iskolai testnevelésben; alternativ, nem versengé mozgdsformak
1. BEVEZETES

A tdnc, mint az emberi kifejez6készség egyik eszkoze fokozatosan vesztette el
spontaneitdsat. Egyre inkdbb tanult formdban jelent és jelenik meg a mai tdrsada-
lomban. Az iskolai tdncoktatds szakkori keretek kozt régota jelen van a kozoktatds-
ban is, de a NAT (=Nemzeti alaptanterv) megjelenésével a Tdnc és drdma tantdrgy
keretein beliil jelenik meg el6szor, mint drai tananyag. A tdnc, mint mozgdsforma
elfogadottsdga elég valtozo képet mutat, hiszen kételez6en tanult anyag mindig is
nagyobb ellendllast fejtett ki. Nem ennek a kutatdsnak a feladata, hogy eldontse a
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tdnc oktatdsdnak sziikségességét, de szeretnénk megmutatni a helyét a testnevelés
oktatdsban, mint a mindennapos mozgdsigény kielégitésének egy formdjat.

1.1. A mindennapos testnevelés bevezetésének hattere

A 2012/13-as tanévtdl a 2011. évi CXC. térvény a nemzeti koznevelésrdl szo6l6 tor-
vény alapjan bevezetésre kertilt a mindennapos testnevelés a kozoktatdsi intézmé-
nyekben. Természetesen felmend rendszerben tortént, de igy is nagy kihivdsok elé
allitotta az iskoldkat. Mind személyi, mind infrastrukturdlis téren problémat jelentett
ebben az idében megoldani azt, hogy a testnevelés 6rak maradéktalanul megvalé-
sulhassanak. A megnovekedett 6raszamok szakos elldtdsdnak megolddsara a torvé-
nyi keretek atmeneti lehet&séget biztositottak gy, hogy a testnevelés 6rdk megtar-
tdsdba edzG6i vagy oktatéi (tdnc) végzettséggel is be lehetett kapcsolédni (2011. évi
CXC. torvény a nemzeti kdznevelésrsl 27. § (11)), valamint az alsé tagozatos testne-
velésben a tanité szakos kollégdk is nagyobb szerephez jutottak. Az intézmények
azota is kiizdenek a tanérak helyszinének biztositdsaval (Hamar, 2012; Rétsédgi, 2014;
Csényi, Vass, Boronyai, Révész & Rétsdgi, 2014).

1.2. A tanc helye és lehetségei a mindennapos testnevelésben

Az egyes alternativ sporttevékenységek el6térbe kertiltek a fent emlitett gondok mi-
att. A 2012-es NAT-ban megfogalmazottak alapjan az egyes sportdgakra is megjelen-
tek kerettantervi ajanldsok (NAT, 2012). A tdnc is ennek kereteiben kertilhetett be na-
gyobb éraszdmba a tanérdk kozé, mivel a nemzeti koznevelési sz616 torvény (2011.
évi CXC. torvény a nemzeti koznevelésrdl 27. § (13)) lehetGséget adott a testnevelés
orak kivaltdsdra. A tdncnak, specidlisan a néptancnak a Ténc és Mozgds Kerettan-
tervek (2012) adta, adja meg a kereteit a kozoktatdsi intézményekben, melyet vagy
beépitettek a testnevelés tandrdba, vagy kiilon 6raszamként jelent meg.

A testnevelés tantargy keretében is beépitésre kertiltek a tancos jellegi mozgdsok
mind a 2012-es, mind a 2020-as NAT-hoz kapcsol6do kerettantervekben (1. tdbldzat).

2020. szeptember 1-én tj tartalmi szabdlyozds kertilt bevezetésre, melyben a nép-
tdnc felmend rendszerben 1-12. évfolyamon kiemelt szerepet kap. A Testnevelés és
Egészségfejlesztés tanuldsi tertileten a Testnevelés kerettantervekben (2020) Gj téma-
korként jelenik meg a Testnevelés és népi jdatékok, amire két évfolyamonként 32 éra all
rendelkezésre, ezen beliil a néptanc szabadon vélaszthato.
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Kerettantervek

Testnevelés és Sport (2012) Testnevelés (2020)

Természetes mozgasformak torna | Testnevelési és népi jdtékok

1-4. évfolyam jellegti feladatmegolddsokban és (Néptdnc szabadon
gyermektdncokban vdlaszthato)
Torna jellegi
feladatmegoldasok

5-8. évfolyam Alternativ kérnyezetben tizhetd

sportok (tdnc) Testnevelési és népi jdtékok
(Néptinc szabadon
vdlaszthato)
Torna jellegii
feladatmegolddsok
Torna jellegii feladatok
és tancos mozgasformak Ritmikus és aerobic
9-12. évfolyam (néptanc)/ feladatmegolddsok -
vélaszthat6
Egészségkultdra
és prevenci6 Testnevelési és népi jatékok
(Néptinc szabadon
vdlaszthato)

1. tdbldzat: Tancos jellegli mozgdsformdk a 2012-es és 2020-as
NAT-hoz kapcsolédé kerettantervekben

A torvény szerint heti két testnevelés ora kivdltdsa lehetséges alternativ mozgdste-
vékenységekkel. Tanc oktatdsdra mindkét 6ra felhasznalhatd, de ebben az esetben
alapfoku mtivészetoktatdsi intézmények bevondsdra van sziikség. Viszont a heti egy
testnevelés déra tanccal valo kivaltdsara, megfelel6 szakképzettséggel rendelkezd, tanc-
pedagégus alkalmazédsdval mdr sor keriilhet. Ennek adja meg a megfelelS keretet a
Tdanc és Mozgds kerettanterv minden évfolyamra (Tdnc és Mozgds kerettantervek, 1-4.;
5-8.;9-12., 2020), mely évi 36 érédra tervezett. A kerettanterv a néptanc tanitasat helyezi
elStérbe, mert a néptdnc oktatdsdval a magyarsagtudatot mélyithetjiik el és pozitivan
befolydsolhatja a tdrsas kapcsolatok alakuldsét. A tanc és a zene kapcsolata egyértel-
mdi, tehét tdnc kozben zenei élményhez is juttatjuk a tanuldkat. A ténc fejleszti a ritmu-
sérzéket, a térérzékelést, a testtartdst, a mozgdskoordindciot, az alapkészségeket, tehdt
az egyéb tanuldsi folyamatokat nagyban elGsegiti és hatdssal van a mindennapi életre
is (Jakabné & Fuigedi, 2004). Azok a tanuldk, akik néptdnc oktatdsban vesznek részt,
a kondiciondlis képességek mellett - melyet természetesen minden sportdg fejleszt -,
a koordindciés képességek terén jobb eredményeket érnek el, mint &ltalanossagban
a mds sportdgakban képzett tanulék (Banyai & Sélymos, 2001). Tébb kompetencia-
tertilet fejlesztésére alkalmas a tanc. Igy a tanuldsi folyamatban a szocidlis, a testi és
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lelki egészségre nevelés, az esztétikai-miivészeti tudatossdg és kifejez6képesség, az
Onismeret és tdrsas kultdra, az dllampolgdrsdgra és demokrdcidra nevelés kompeten-
ciatertiletek fejleszthetdk (Ténc és Mozgdas Kerettantervek 1-4.; 5-8.; 9-12., 2020).
A tantervben a kovetkez6 tematikai egységek jelennek meg;:
* Mozgdsanyanyelv megalapozdsa - Tanult tdnc ismeretek bovitése
Ritmusérzék fejlesztése
A ténchoz kapcsol6do ének-zenei ismeretek
Eligazodds a térben
Népi jatékok
Hagyomadnyismeret
Improvizécids készség fejlesztése
Koreografia megtanuldsa és bemutatasa
Gyfjtémunka a tanult tdncokkal kapcsolatban
Tanchdz, tdncos rendezvények szervezése
Ezek alapjdn elmondhaté, hogy a tanc tanuldséval széles spektrumd ismereteket és
készségeket szerezhetnek a tanuldk.

1.3. Személyiségtipusok a tanulas folyamataban

Az éltaldnosan elfogadottakkal ellentétben nem mindenki szeret versenyezni. Bi-
zonyos kutatdsok alapjan az 6vodds kord gyermekek mindossze 80%-a vélasztja
a versenyhelyzetet és ez a kor elGrehaladtdval csokkend tendencidt mutat, melyet
befolydsol a verseny térgya. A versenyhelyzet pozitivan és negativan is hatdst gya-
korolhat a feladat végrehajtdsdra. Kiils6 nyomdsként jelenik meg, amely szélsGsé-
ges esetben szorongdst, stresszt vélthat ki. Ez jelent8sen rontja a kezdeti szakasz-
ban a mozgdstanulds hatékonysédgat (Csanyi, 2020).

Az eltérd tarsadalmi kultirdk, normadk, pozicidk eltér6 személyiségi egyéneket
nevelnek ki magukbol. A személyiségjegyek koziil mi a sikerorientélt és kudarcel-
kertilé tipusjegyeket tekintettiik dt. Atkinson (1964) motivaciés elméletében Hop-
pe, valamint David McClelland elméleteit is felhaszndlva, azt dllapitotta meg, hogy
azok az emberek, akikre a sikerorientdlt személyiségjegyek a jellemz&ek, olyan
helyzetekben mutatjak a legnagyobb teljesitménymotivdciét, melynek kimenete
bizonytalan, mivel buzditja ket a siker elérésének a lehetGsége. Legtobbszor ko-
zepes nehézségti feladatokat vélasztanak, melyben jol teljesithetnek. Versenyhely-
zetekben szivesen vesznek részt a sikerorientdlt emberek. Veltik ellentétben azok
az emberek, akikre a kudarckertils személyiségjegyek jellemz&ek, vagy talvallal-
jak magukat, azaz szdmukra teljesithetetlen feladatot téiznek ki, vagy konnyen
megoldhat6 feladatot vélasztanak, hogy biztosan ne legyen kudarcélményiik. A
versenyhelyzetet a kudarckeriil6k inkdbb elkeriilik, nem szivesen vesznek benne
részt (Atkinson, 1964).

Természetesen minden emberben megtaldlhaté a kudarcelkeriils és a sikero-
rientdlt motivacio, és ezek ardnya hat ki a versengésre. Vannak olyanok, akik a
kismértéki izgalmat is rosszul tiirik, és léteznek olyanok, akikre az izgalom telje-
sitménytik novekedésével hat. A teljesitmény tehat fiigg az aktudlis izgalmi szin-
tinktdl, genetikai adottsdgunktdl és szerzett tapasztalatainktol (N. Kolldr & Sza-
b6, 2004).
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s 7

A versengd tipusu személy is kétféle viselkedésti lehet. Sokan nem minden hely-
zetben versengdk, hanem éltaldban csak éles, sajdt elérehaladdsukat aktudlisan be-
folyasol6 helyzetben azok. Ok jellemz&en jobban tudnak tarsaikkal egyiittmtikodni,
sGt a vereséget is egy tapasztalatszerzésnek fogjak fel. Ezt a tipust kiegyenstlyozott
versengd tipusnak irjdk le a szakirodalmakban. A mdsik csoportba a hiperverseng6
tartoznak, akik minden szitudciét csak tgy tudnak elfogadni, hogy 6vék a végss
gy6zelem. Ok emiatt szinte soha nem egyiittmiikoddek, tarsas kapcsolataik proble-
matikusak. A sportra vetitve ez azt jelenti, hogy a kiegyenstilyozott versengd tipusu-
ak a csapatsportokban is tudnak érvényesiilni, mig a hiperversengék csak az egyéni
sportdgakban tudnak domindlni (N. Kolldr & Szabd, 2004).

Egyes kutatdsok szerint a régebben elfogadottakkal ellentétben a versenyzés
nem zdrja ki a kooperativ egytittmtikodést. A versengés tanithatd, tehdt a versen-
gést elkeriil6 személyiségii emberek, azaz a kudarckeriil6k megtanithatok tdrsas
helyzetekben az egészséges versengésre, mig a hiperverseng6k, azaz a csak sajat
magukat el6térbe helyezdk is tanithatok a tdrsas kapcsolatok révén, arra, hogy
madsokra is odafigyeljenek. T6liink nyugatabbra ez teljesen elfogadott madr, igy a
mi nézépontunkat is érdemes ehhez kozeliteni. A versengés konstruktivnak mi-
nGsithets abban az esetben, ha a versengd felek egyenranguak és destruktiv, ha ez
nem valésul meg (Fulop, 2000).

A sikerkeresés és kudarckeriilés motivuma is kapcsolatban all a versengés kii-
16nb62z6 aspektusaival. A hiperversengés se a sikerkereséssel, se a kudarckerti-
léssel nem hozhato kapcsolatba eredményeink alapjan. Azonban az Achievement
Motives Scale (Lang & Fries, 2006) eredményei azt mutattdk, hogy az dnfejlesztd
versengés szintjének novekedésével nétt a sikerkeresés motivumanak erdssé-
ge, illetve csokkent a kudarckeriilés jelenlétének valdszintisége. Tehdt minél
inkabb jellemzi egy személyt az Onfejleszté versengés, anndl inkdbb jellemzi
a sikerorientdltsdg, s anndl kevésbé a kudarckertilés. Az onfejleszté versengbk
sikerkeresése azért lehet magas, mert motivaltak arra, hogy sajat maguk fejlesz-
tésével, novekedésével érjék el kihivést jelents céljaikat. Ennek kovetkeztében
sajat képességeiknek tulajdonithatjék sikereiket, ami a sikerorientdlt személyek
egyik jellemzgje (Gyombér, Hevesi, Imre Tévéri, Kovdcs, Léndrt & Menczel,
2012). Tovébbi eredmény, hogy a versenykeriilés megjelenésének valészintisé-
ge anndl nagyobb, minél inkdbb bizonyul valaki kudarckertilének, s annal ki-
sebb, minél inkdbb sikerorientdlt a személy. Ezen kapcsolatok a versenykertilés
alskdldinak tekintetében is megfigyelhetSek voltak. Mivel a kudarckeriilés és a
versenykertiilés is averziv, tdvolit tendencidt mutat, nem meglepd, hogy 6sz-
szeftiggésben dllnak egymadssal. Aki kertili a versenyhelyzetet, annak bizonyta-
lansaga miatt vagy, mert a motivalt, nem tiz ki maganak olyan célokat, melyek
kihivéssal éllitjdk szembe, hiszen nem élvezi a kihivdsok legy6zését. (Fodor &
Mihalik, 2017, p. 13)

1.4. Kutatdsok az accelerometer hasznalatival

Az iskolai testnevelés 6ra keretében végzett testmozgds szerepe napjainkban
egyre jobban felértékel6dik és meghatdrozé hatdsa van a testi és lelki fejl6dés sordn.
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A testnevelés 6ra keretében hdrom - kognitiv, affektiv és pszichomotoros - teriile-
ten szeretnénk célokat elérni (Csanyi & Révész, 2015). gy a hatékonysagét is ezen
a hdrom tertileten elért eredményekkel tudjuk megitélni. A pszichomotoros teriileten
elért eredmények egyik része a testnevelés orai aktivitds mértéke.

A fizikai aktivitds mindennapi életben elérhets leghatékonyabb mérémdiszere az
accelerometer, ami alkalmas a testnevelés 6rdan végzett fizikai aktivitds mérésére is.
A mérések elkészitéséhez altaldban az ActiGraph wGT3X-BT mtiszert haszndljak. Az
ActiGraph wGT3X-BT (1. dbra) egy 3.3x4.6x1.5 cm méretdi, 19 g sulyu, vizéll6 szenzo-
ros késziilék.

1. dbra: ActiGraph wGT3X-BT késziilék, URL: https:/ /s3.amazonaws.com/actigraphcorp.
com/wp-content/uploads/2018/02 /15145811 / activity_monitors_GT3XPlus.pngGJ21HgG-
roPO6N3WNF1400Wel5SKMaHNSSYWR4vwaf8phSmd_FRZ6-vk&usqp=CAU

A késziiléket bokén, derékon, felkaron és csuklén lehet viselni (2. dbra).

2. dbra: ActiGraph wGT3X-BT késziilék elhelyezése derékon, URL: https:/ /encrypted-tbn0.
gstatic.com /images?q=tbn: ANd9GcSV]qJuL2UxwIMXmGJ21HgGroPO6N3WNF1400-
Wel5KMaHNSSYWR4vwaf8phSmd_FRZ6-vk&usqp=CAU

Az accelerometer a fizikai aktivitds mértékét %-ban kifejezve adja meg, és a ko-
vetkez8képpen csoportositja: Sedentary (aktivitds nélkiili), Light (kénnyti fizikai ak-
tivitds), Moderate (k6zepes fizikai aktivitds), Vigorous (magas fizikai aktivitds), Very
Vigorous (nagyon magas fizikai aktivitds). A fizikai aktivitdst MVPA (Moderate to
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Vigorous Physical Activity, tovdbbiakban MVPA) %-ban fejezziik ki, amit a kézepes
és anndl magasabb fizikai aktivitdsi érték percben kapott adatdbdl és az dltalunk
megadott mérési idé hdanyadosdbdl kapunk. Az accelerometer méri: az aktivitds
id6beli hosszét, frekvencidjét, intenzitdsat; 1épésszamot, 1épésfrekvencidt, sebes-
ségvaltozdst; mozgastipus klasszifikdcidt; testhelyzetet; energiafelhasznéldst; 3
tengely irdnydba val6 elmozduldst: X, y, z, tengely. A mérémtiszer bedllitdsanal
a felhaszndl6 be tudja éllitani az epoch értékeket (adatfelvétel stirtisége, 1-60 sec
kozotti érték); Cut points-ot (vagdsi pontok, melyek az alacsony, kézepes és magas
aktivitds értékét adjdk meg korosztdlynak megfelelGen); elhelyezést (boka, csips,
felkar, csuklo).

Accelerometerrel minden korosztédlyban végeztek mdr kutatdst (Dencker & An-
dersen, 2008; Csényi, Uvacsek, Gergely, Tihanyiné H&s, Récz & Vari, 2012; H. Ekler,
Nagyvdéradi, Csdnyi & Kiss-Geosits, 2013; Horvath & H. Ekler, 2017; Riill & Protz-
ner, 2019). A mérémtiszert az dltalunk 4ttekintett kutatdsokban a legtobb esetben a
csip6n helyezték el. Nagyon kevés kutatdst taldltunk, melyekben a csipé mellett a
bokdén is elhelyezték a mtiszereket. Ezekben arra a megadllapitdsra jutottak, hogy a
bokén elhelyezett késziilékekkel a kisebb intenzitdsti mozgdsok pontosabban mér-
het6k elmozdulds szempontjabol (Anderson, Green, Hall & Yoward, 2016).

A vizsgdlatok sordn az is kideriilt, hogy a kiilonb6z6 tevékenységek és a kor-
nyezeti véltozdsok hatdssal vannak a fizikai aktivitds mértékére, és ebbsl adédhat,
hogy a gyerekek hétkéznaponként kétszer olyan aktivak, mint hétvégén (Uvacsek
et al., 2010; Csanyi et al., 2012). Az epoch érték beéllitdsdnak vizsgalatandl megél-
lapitottdk, hogy érdemes figyelembe venni az életkort, mivel minél fiatalabb vala-
ki, annal stirtibben fordulnak eld elmozduldsok (Uvacsek & Téth, 2014; Horvath
& H. Ekler, 2017). Accelerometert alkalmaztak kiilonb6z6 tdncos mozgdsformdk
mérésére is (Riill & Protzner, 2019; T6th & Protzner, 2019), mely kutatdsok aldté-
masztottdk, hogy a tdncos mozgdsok feln6tt korban is kielégitik a felnSttek szama-
ra megdllapitott napi mozgdasigényt.

1.5. Kutatasi el6zmények

2017-ben végzett kutatdsunk sordn a testnevelés és tancora aktivitdsat vizsgaltuk,
amelyben 311 {6 vett részt. Eredményeink azt mutattdk, hogy mdasodik és harma-
dik évfolyamon a tdncérai aktivitds magasabb, mint a testnevelés 6rai. Az 6todik
magasabb évfolyamokban megemelkedett a testnevelés dra aktivitdsi értéke, mig
a tancé csokkent (2. tdbldzat). Ezek alapjan arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy
az alsé és felss tagozat hatdra koriil torténik egy aktivitdsbeli valtds a két mozgds-
miifaj kozott. Kovetkeztetésiinket annak ellenére fogalmaztuk igy meg, hogy az
akkori negyedik évfolyam eredményei ezt nem tdmasztottdk ald, mivel a negyedik
évfolyamosok tanuléi dsszetétele kritikusnak volt nevezhetd, igy nem tekinthettiik
mérvadonak. Mostani kutatdsunk mintdjanak a negyedik és 6todik évfolyamot a
fenti kovetkeztetés aldtdmasztdsa miatt vélasztottuk ki, ezen tul pedig hozzatettiik
még a hetedik évfolyamot is. A teljesitménymotivacié hatdsait ezeken az évfolya-
mokon le tudtuk mérni, vagyis ebbdl a szempontbdl az évfolyamok kivélasztdsa
nem volt relevans.
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Evfolyam Ora MVPA (%) Sig. (2-tailed)
Testnevelés 51,6693
Els6 évfolyam ,000 *
Téanc 41,3672
Testnevelés 41,7993
Masodik évfolyam ,051 *
Téanc 45,0322
Testnevelés 36,2343
Harmadik évfolyam ,011°*
Ténc 39,8746
Testnevelés 40,3565
Negyedik évfolyam ,000 *
Téanc 33,1867
Testnevelés 43,2306
Otodik évfolyam ,922
Tanc 43,4209
Testnevelés 43,9538
Hatodik évfolyam ,000 *
Ténc 38,3544
Testnevelés 46,4263
Hetedik évfolyam ,000 *
Tanc 33,1330
Testnevelés 48,8642
Nyolcadik évfolyam ,000 *
Téanc 30,5496

2. tibldzat: Testnevelés és tdncérai MVPA értékek dsszehasonlitd
értékei évfolyamonként

Kordabbi kutatdasunk mésik megdllapitdsa az volt, hogy azok a tanuldk, akik szeretik
a tdncot és a tancordkat, 6k az 6todik évfolyamtol kezdve egyre magasabb aktivi-
tdssal (MVPA) vesznek részt azokon, mint a tdncérat kevésbé, vagy egydltaldn nem
szeret$ tdrsaik (3. dbra). Feltételeztiik, hogy a tdncérét kedvels tanulék nagy valo-
szintiséggel a kudarcot elkeriilé személyiségtiek, igy a versenyhelyzeteket is kerti-
lik, és szdmukra a tdncos mozgdsformak adekvat mozgdaslehetdséget jelenthetnek az
aktivitdsi szintre dltaldban negativan hat6 serdiil6korban is.
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3. dbra: A tdncéra kedveltsége az MVPA értékek tiikrében (Reiner et al., 2020)
2. CELKITUZES ES HIPOTEZISEK

Célunk volt megtudni, hogy igaz-e az, hogy — ahogy azt kordbbi kutatdsunkban ki-
sztirtiikk — valéban az alsé és fels6 tagozat hatdrdn véltozik meg a tanuldk aktivitasi
szintje (MVPA) a testnevelésora, illetve a tdncéra dsszehasonlitdsdban. Kerestiik a vé-
laszt arra is, hogy a kiilonboz6 személyiség tipust tanuldk szédmdra, mely életkorok-
ban, melyik mozgastipusok képviselnek nagyobb aktivizdlo erét.

Szintén kordbbi kutatdsunk tapasztalatai alapjdn meriilt fel kérdésként benntink,
hogy a téncos mozgdsok esetében mi az accelerometer elhelyezésének optimalis pont-
ja (csip6 vagy 1db), a mérési protokoll szabélyainak betartdsa mellett. Célunk volt en-
nek eldontésére is adatokat gyijteni.

A kutatds megkezdésekor feltételeztiik, hogy

H1 - Az 6todik évfolyam utdn van valtds a tdnc és a testnevelés 6ra kordabban

kiegyenlitett aktivitasi szintjei kozott, a testnevelés javara.

H2- A versengést elutasité (kudarckeriild) személyek tdncérai aktivitdsa

magasabb.

3. MODSZEREK

3.1. A kutatas helye, ideje és a minta

A kutatdsunkat a Szombathelyi Derkovits Gyula Altaldnos Iskoldban végeztiik. Az
adatfelvételre a 2019/2020-as tanév tavaszi félévében, februdrban és mdarciusban
kertilt sor. Az iskola 111 didkja vett részt a kutatdsunkban, negyedik, 6todik és

hetedik évfolyambdl. A 111 didkbdl 54 lany (48,65%) és 57 fia (51,35%) miikodott
kozre (3. tdbldzat).

47



ReINER DOrA | HOrRVATH ZoLTAN FERENC | H. EKLER JUDIT

Evfolyam Fit Lany Osszesen
negyedik évfolyam 20 16 36
otodik évfolyam 21 21 42
hetedik évfolyam 16 17 33
Osszesen 57 54 111

3. tdbldzat: A kutatdsban résztvevd tanuldk megoszlasa évfolyamonként és nemenként
3.2. Az adatgyfijtés eszkozei

Kutatdsunkban az adatgydijtés sordn két eszkozt haszndltunk: az accelerometert és
a kérdéivet.

Accelerometerként az ActiLife wGT3X-BT késziiléket alkalmaztuk. Azért ezt az
eszkozt vélasztottuk, mert a mért idészakok viszonylag rovidek voltak (a tandérdk
id6tartama 45 perc), illetve azért is, mert a mintdt gyerekek alkotjdk és sziikségiink
volt a stirti adatfelvételre. Az adatfelvétel stirtiségét (epoch értékeket) 1 mdsodperc-
re dllitottuk be. A szenzoros mérémdiszert a didkok testnevelés érakon a bal csip6n
hordtdk, tdncérdkon a bal csipdn és a bal bokén viselték. A kapott adatokat a Freed-
son Children (2005) dltal meghatdrozott standard végdsi pontok értékei és az elhe-
lyezési protokoll alapjdn értékeltiik ki.

Masodik adatgytijtési eszkozként a Hogyan viselkedem? elnevezésti kérdéivet
(T6th, 2005) hasznéltuk. A kérd6iv 22 kérdésbdl all, melyekre igennel vagy nemmel
kellett vdlaszolniuk a gyerekeknek. A tanuldk kétszer toltotték ki a kérdoivet, egy-
szer a kedvelt tevékenységre és egyszer a nem kedvelt tevékenységre vonatkozdan.
A kérdéiv segitségével a tanuldk igényszintjérdl és teljesitményhez val6 viszonyd-
rél tdjékozédhatunk, mellyel elkiilonithetjiik a sikerorientdlt, azaz versenyhelyzetet
kedvel§ (tovdbbiakban versengd), valamint a kudarckertils, azaz a versenyhelyzetet
elkertil§ (tovdbbiakban nem versengd) didkokat. Olyan kérdések szerepeltek a kér-
déivben, mint példdul:

e Inkdbb akkor szeretem csindlni, ha elsGsorban rajtam mulik, hogy mi lesz beldle.

e Konnyen félbehagyom, és elfelejtkezem réla.

3.3. A kutatds menete

Kutatdsunkat a 2019/407 szamu kutatdsetikai engedély birtokdban kezdtiik meg. A
kutatdst az iskolaigazgaté engedélyezte, a didkok sziilei beleegyez& nyilatkozatot
toltottek ki. A vizsgdlt id6szak el6tt probaméréseket tartottunk. Az iskoldban cso-
portbontdsokat alkalmaznak, igy ennek figyelembevételével terveztiik meg a mérési
idépontokat. A késziilékek elhelyezésére hdrom kiilon beosztast készitettiink, mivel a
testnevelés 6rakon évfolyam szerinti bontds torténik, tdncordkon pedig egy-egy osz-
taly vesz részt, illetve a két kiilonb6z6 tipusd 6rat mds-mds pedagdgus tartja. Az el6z6
kutatds tapasztalataibol kiindulva, ugyanolyan mdédszer szerint, a didkokhoz rendel-
tiikk a szdmozott accelerometereket. Az azonos tipusti 6rdkon ugyanazt a késziiléket
viselték a tanulok.
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Az accelerometer elhelyezésének tesztelésére, ahol egy didkon egyszerre két accel-
erometer volt, egy a derekdn és egy a bokdjan, kiilon beosztas késziilt. Minden mért
ora el6tt kikészitettiik a mérémitiszereket, majd névsorolvasds sordn kaptdk meg a
gyerekek. Az els6 hét utdn mar gordiilékenyen és gyorsan ment a szenzorok felvé-
tele. Minden nap elvégeztiik az adatok lementését, majd bedllitottuk a kovetkezé
napra az accelerometereket.

A helyi infrastrukturdlis adottsdgok miatt a testnevelés 6rdk egy részét a torna-
teremben, mds részét a folyoson tartjak. Az érai tananyag kivalasztdsa is igazodik
a helyszinhez. A gyakorlat szerint a tornateremben 4ltaldban sportjéték tartalmu és
koredzés jellegti 6rdkat, mig a folyoson a torna anyagrészhez kapcsol6dé feladat-
megoldasokat és koredzés jellegii 6rdkat tartanak a testnevelSk. A testnevelés 6rak
helyszineihez, illetve a tananyag széles skéldjdhoz igazodva, minden didknak, mind
a tornateremben, mind a folyoson két-két orajat mértiik. Szintén két-két tancorat
mértiink, amely 6rdk a tancteremben kertiltek lebonyolitdsra. A tdncos 6rak sordan
egyes didkok mind a derekukon, mind a bokdjukon viseltek accelerometert.

Az 0sszes accelerometerrel mért 6raszam 42 volt. A mintét alkoté 111 tanul6
aktivitds értékeit egyénenként hat alkalommal rogzitettiik. Az accelerometerek kii-
16nb6z6 testrészen valé horddsédval kapcesolatos vizsgalatunkhoz a téncérdakon vé-
geztliink méréseket. Jelen kutatdsunk alapjan javaslatot szerettiink volna tenni az
accelerometer elhelyezésével kapcsolatban.

A méréseket még a jarvanyhelyzet el6tt el tudtuk végezni, a kérdGiveket pedig a
digitdlis oktatds sordn, online toltotték ki a didkok.

3.4. Az adatfeldolgozas médja

Az adatok normaéleloszldsdnak (4. dbra) vizsgdlata utdn, péros t-prébét haszndl-
tunk ugyanazon évfolyam testnevelés és tdncorai aktivitdsdnak osszehasonlitdsé-
ra. A kiilonb6z8 évfolyamok aktivitdsi értékeinek osszehasonlitdsdra, kétmintds
t-proba elemzést végeztiink. T6bbszempontd varianciaelemzéssel pedig tobbféle
tényezének a mozgdsos aktivitdsra gyakorolt hatdsat vizsgéltuk.
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4. dbra: Az adatok normadleloszldsa az MVPA értékek tiikrében
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A Hogyan viselkedem? kérd&iv alapjan kialakitottuk a versengd és versengést eluta-
sité tanul6k csoportjait, majd csoportok szerint elemeztiik a testnevelés és tancdrai
aktivitdsi értékeket — amihez szintén kétmintds t-prébat alkalmaztunk.

A statisztikai szdmitdsokhoz az IBM SPSS 26 Statistics rendszert haszndltuk. A kii-
Ionbségeket p < 0,05 érték esetén tekintettiik szignifikansnak.

4. EREDMENYEK
4.1. Aktivitasi értékek testnevelés és tancoran

A testnevelés ora aktivitds (MVPA) 4tlagos értéke 42,8707%. Az évfolyamonkénti
értékek csak minimadlisan térnek el a hdrom évfolyam 4tlagétdl. Az 6todik évfolyam
az MVPA 43,0839%-os értékével képviseli a legmagasabb értéket (5. dbra).

A tancérai aktivitds (MVPA) dtlagos értéke 43,6787%. A magasabb évfolyamok-
ban az MVPA értékek csokkennek. A negyedik évfolyamon mért 47,4148%-os érték-
6l hetedik évfolyamra 39,4028%-ra (5. dbra).

M testnevelés Mtanc

50,0000
40,0000
—_ 30,0000
i\°/
= 20,0000
>
=
10,0000
0,0000 .
4. évfolyam 5. évfolyam 7. évfolyam Atlag
B testnevelés 42,8574 43,0839 42,6708 42,8707
W tanc 47,4148 442184 39,4028 43,6787

5. dbra: A testnevelés és tancéra évfolyamonkénti dtlagos MVPA értékei

4.2. Személyiségtipusok megoszlasa

Az Onismereti kérd6iv eredményei szerint (6. dbra) 111 didkbol 37% versengd (si-
kerorientdlt), 63% pedig versengést elutasité (kudarckeriils) személy. A negyedik
évfolyamban az értékek megoszldsa azonos a teljes mintdra vonatkozoéval. Az 6t6-
dik évfolyam tanuldinak 47%-a versengd, 53%-a nem versengé tipusd. A hetedik
évfolyamon a legnagyobb a kiilonbség a két személyiségtipus kozott (24% versengd,
76% versengést elutasito).
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6. dbra: Személyiségtipusok %-os megoszlasa évfolyamonként
5. EREDMENYEK KIERTEKELESE

5.1. A tancorai és a testnevelés orai aktivitasi értékek
évfolyamonkénti 6sszehasonlitasa

Osszehasonlitottuk évfolyamonként a tdnc és testnevelés 6rai MVPA értékeket
(7. dbra). A negyedik évfolyamon szignifikdns kilonbség (df=58, p= 0,010) van
a tancoérdk (47,4148%) javara a testnevelés ordk értékeihez (42,8574%) képest.
Otodik évfolyamon szinte megegyez6 értékek vannak (testnevelés = 43,0839%;
tdnc=44,2184%). A hetedik évfolyamon a testnevelés 6ra aktivitdsérteke (42,6708%)
szignifikdnsan magasabb (df=60, p=0,005), mint a tdincéra MVPA értéke (39,4028%).
Anegyedik (42,8574%), 6todik (43,0839%) és a hetedik (42,6708%) évfolyam testne-
velés orai értékei nem térnek el jellemzGen. A tdncorai aktivitdsi értékek Gsszeha-
sonlitdsdndl, a negyedik (47,4148%) és az 6todik (44,2184%) évfolyam kozott nincs
szignifikdns kiilonbség. Az 6todik (44,2184%) és a hetedik (39,4028%) évfolyam
kozott szignifikdns kiilonbség van (F=,173, df=145, p= 0,000). A hetedik évfolyam
tdncorai aktivitdsi értéke alacsonyabb, mint az 6tddik évfolyamé. Tehdt az 6todik
évfolyam utdn a tdncérai aktivitds értéke csokken.
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*p<0,05

7. dbra: A testnevelés és tancérdk MVPA értékeinek megoszldsa évfolyamonként
5.2. A tancorai aktivitas értékek személységtipusonkénti 6sszehasonlitasa

A ,Hogyan viselkedem?” kérd6iv alapjan két csoportra bontottuk a didkokat (8. dbra).
A verseng6 tipusu didkok tdncérai MVPA értéke 41,1818%, a nem versengd tipust
didkok tdncérai MVPA értéke 45,0597%. A nem versengd tipusu didkok eredményei
szignifikdnsan magasabbak (F= 0,115, df=193, p= 0,011), mint a versengé tipusu ta-
nuldk értékei.

45,0597 *
41,1818
50,0000
40,0000
g
< 30,0000
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>
=
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versengd nem versengo *p<0,05

8. dbra: A tdncérai MVPA értékek személyiségtipusonkénti megoszldsa
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5.3. A tancorai aktivitas értékeinek személyiségtipusonkénti,
évfolyamonkénti 6sszehasonlitasa

Aszemélyiségtipusonkénti sszehasonlitdst tovdbb bontottuk évfolyamokra (9. dbra).
A negyedik évfolyam nem versengd didkjainak tdncérai MVPA értéke (52,7409%)
szignifikdnsan magasabb értéket (F=0,190, df=51, p=0,022) mutat, mint a versengd
tipusu tanuldk tdncorai aktivitdsi értéke (46,4339%). Az 6todik évfolyamon szignifi-
kéns kiilonbség nincs. A hetedik évfolyam nem versengd didkjainak tancérai MVPA
értéke (40,5735%) szignifikdnsan magasabb értéket (F=0,117, df=62, p=0,034) mutat,
mint a versengd tipusu tanuldk tdncdrai aktivitdsi értéke (35,8906%).
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44,3597
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9. dbra: A tdncérai MVPA érték megoszldsa évfolyamonként, személyiségtipusonként

5.4. A tancoérai aktivitas értékeinek személyiségtipusonkénti,
évfolyamonkénti, nemenkénti 6sszehasonlitasa

A személyiségtipusonkénti, évfolyamonkénti sszehasonlitdst tovabb bontottuk
nemek szerint (10. dbra). A negyedik évfolyamon a nem versengd fitik aktivitdsi
értéke (56,2150%) szignifikdnsan magasabb (F=0,118, df=28, p=0,016), mint a ver-

.....

a két érték kozott nincs szignifikdns kiilonbség. A versengd lanyok MVPA értéke
(44,3220%) szignifikdnsan magasabb (F=1,613, df=35, p=0,040), mint a nem ver-
sengd tipusa ldnyok MVPA értéke (40,3823%). A hetedik évfolyamon a versengd
tipust fiak aktivitdsi értéke (44,4625%) magasabb, mint a nem versengd tipusu
fiuk aktivitdsi értéke (41,9107%). A nem verseng6 lanyok MVPA értéke (38,8543%)
szignifikdnsan magasabb (F=0,799, df=31, p=0,010), mint a versengd tipust lanyok
MVPA értéke (33,0333%). Minden évfolyamon személyiségtipustdl fiiggetleniil a

.....

.....
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(48,1909%) magasabb, mint a verseng6 tipust fitk MVPA értéke (45,1534%), szig-
nifikdns kiilonbség nincs. A lanyok személyiségtipusonkénti értékei nem térnek el
egymastol.

(=4
v
IS
o (o)} (=)
60,0000 a = % E s = § 0 3 S
<t s} 2, [ —
s @S 3 85 g% S gz 8 %3
50,0000 <~ R A | &3 o 5 L = “
g S I % 5 =
40,0000 =
N o
§30,0000
20,0000
10,0000
0,0000
F L F* F L* F L F L F L* F L F L
Versengd  Nem  Versengd Nem  Versengd Nem  Versengdé  Nem
versengo versengd versengo versengo
*p<0.05 4. évfolyam 5. évfolyam 7. évfolyam 3 évfolyam atlagaba

10. dbra: A tdncérai MVPA érték nem, személytipus, évfolyam bontdsdban
5.5. Tobb tényezd hatasanak vizsgalata a tancérai MVPA értékekre

A tébbszempontu variancia elemzés sordn tobb véaltoz6 egymadsra hatdsdt vizsgdl-
tuk (4. tdbldzat). A tdncérai MVPA értékre egy tényezd figyelembevételével szig-
nifikdnsan hat a nem (F=26,257, df=1, p=0,000), 12,5%-ban befolydsolja; az évfolyam
(F=6,985, df=2, p=0,001), 7,1%-ban befolydsolja; és a személyiségtipus (kérdsiv)
(F=7,430, df=1, p=0,007), mely 3,9%-ban hat ra. Két tényezs figyelembevételével a
tdncorai MVPA értékre egymast erdsit6 hatdst gyakorol a személyiségtipus (kérdd-
iv) és az évfolyam (F=5,633, df=2, p=0,004), melyek egytittesen 5,8%-ban befolydsol-
jak az értékeket. A nem és az évfolyam egytittes hatdsa tendenciat mutat. A hdrom
tényezd egytittes hatdsa szintén tendencidt mutat. Ezek 3,1%-ban hatnak a kapott

MVPA értékekre.
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4. tabldzat: Tobb tényez6 hatdsa a tdncérai MVPA értékekre

5.6. Eredmények a kiilonb6z6 accelerometer elhelyezési protokollal

A téncérdk egy részénél a didkokon kétféle médon helyeztiik el a késziilékeket.
Osszehasonlitottuk a derékon és a bokén viselt accelerometerek eredményeit (11.
dbra). A bokan viselt késziilékek szignifikdnsan magasabb (df=170, p=0,000) érté-
keket (49,0638%) mutattak, mint a derékon elhelyezett késziilékek, ahol az MVPA
atlagértéke 40,7352%. A kapott eredmények azt mutatjdk, hogy szdmit a késziilékek
elhelyezési pontja a tdnchoz hasonlé mozgdsformak esetében.
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11. dbra: Az accelerometer kiilonb6z6 elhelyezési helyén mért MVPA értékek
6. OSSZEFOGLALAS

Kutatdsunk eredményei alapjdn elmondhat6, hogy elsé hipotézisiink, mely szerint az
otodik évfolyam utdn van véltds a tdnc és a testnevelés 6ra kordbban kiegyenlitett
aktivitdsi szintjei kozott, a testnevelés javdra — beigazolédott.

A kapott eredményekbdl megallapithatjuk, hogy a testnevelés 6rdk MVPA érté-
kei az egyes évfolyamokon kiegyenlitett értéket mutatnak az életkor elérehaladtdval
is. Ezzel szemben a tdncdérai MVPA értékek esetében az 6todik (44,2184%) és hetedik
(39,4028%) évfolyamosok mért aktivitdsértékei szignifikdnsan kiilonboznek (F=0,173,
df=145, p=0,000), a hetedik évfolyamon mutatva némileg alacsonyabb értéket.

Misodik hipotézisiinket az elézetes kutatdsi eredmények alapjén éllitottuk fel: A
versengést elutasit6 (kudarckeriil§) személyek téncorai aktivitdsa magasabb. Ezt a hi-
potézist is sikertilt igazolni.

Jelen kutatds eredményei dltaldban szignifikans eltérést mutatnak a versengést el-
kertil6 személyiségtipusti didkok aktivitdsi szintjének javdra (versengd 41,1818%, nem
versengd tipusu 45,0597%, F=0,115, df=193, p=0,011). Az eredmények alapjdn, adatok-
kal aldtédmasztva is megerssitést nyert, hogy az onkifejez8, tdncos mozgdsformakat
tartalmazé tdncordk, megfelel6 mozgdsos alternativat nyujthatnak a testnevelésben
elterjedtebb, versengs mozgdsformdk mellett, a versengést elutasité (kudarckertils
didkok szdmdra a mindennapos mozgds megvaldsitdsanak terén. A kapott eredmé-
nyek jelentGsége azért is nagy, mert az iskolai testnevelésbe épitett tdncoktatds atadhat
olyan mozgdsismeretet, amely élethosszig tarté mozgasformat jelenthet a versengést
elutasité személyiségli emberek szamdra (magasabb évfolyamokon és elsGsorban a
lanyok esetében).
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Kutatdsunk megkezdésekor, az accelerometeres vizsgalatok protokolljaval kapcso-
latban, a tdncos mozgds sajdtossdgainak figyelembevétele miatt, felmertilt az a kérdés
is, hogy a tancos mozgdsoknal, melyik accelerometeres elhelyezés (csip6n vagy bo-
kén) tlinik ésszertinek.

Az el6z6 kutatdsunk tapasztalata alapjdn a megszokott késziilék elhelyezés tobb
kérdést vetett fel. A tdncos mozgdsok sordn a hirtelen nagy elmozduldsok inkabb az
alsobb tagozatos didkok mozgdsanyagdban taldlhatéak meg (népi jatékok, ugrésok).
A 10-14 éves korosztdly tdncanyagdban a heti 1 6rdban tartott téncérdk keretében az
ilyen jellegti nagymozgdsok kisebb aranyban fordulnak els. Ennek a ténynek, vala-
mint az dltalunk olvasott szakirodalmi &ttekintésnek, mely a lassabb mozgdsoknal a
bokan elhelyezett miiszer pontossdgdt mutatta ki, ttint szamunkra célszertinek a mé-
rémdiszer bokdn val6 elhelyezése, melyet a mérési protokoll is megenged. A két elhe-
lyezési protokoll mért értékei szignifikdns kiilonbséget mutatnak: a bokdn mért érték
(49,0638%) a derékon mért értéknél (40,7352%) szignifikdnsan magasabbak (df=170,
p=0,000). A mozgés jellemzdk figyelembevétele alapjan kijelenthetjiikk, hogy a mérési
eredmények a bokdn elhelyezett mtiszerek esetében redlisabbnak ttinnek. (Természe-
tesen a mérési eredmények kiértékelése a késziilékek elhelyezésére vonatkozé speci-
dlis bedllitdsokkal tortént meg.) A testnevelés 6rdkon a kutatds tervezett idGtartama
és a mérGeszkodzok korldtozott darabszama miatt, nem végeztiink bokéra elhelyezett
késziilékekkel vizsgdlatot. Természetesen a testnevelés 6rdk keretében zajlé hasonl6
mozgdsformdknadl is val6szintsithets, hogy pontosabb értékek kapunk, ha nem a de-
rékra helyezziik el a késziilékeket. Tovébbi kutatdsok sziikségesek a tényleges teljesit-
ményszint és a bokdn val6 késziilékelhelyezés 6sszefiiggéseire vonatkoztatva.

Jelen kutatdsunkban nem vizsgdltuk a pedagégus személyiségének hatdséat a
gyermekek teljesitményére, a tovdbbiakban ennek befolydsol6 hatdsat érdemes le-
het vizsgdlni.

Kutatdsaink eredményei egyértelmtien azt mutatjdk, hogy a testnevelés 6ra
mozgdsanyaganak hasznos eleme lehet a tdnc, elsGsorban a versengést elutasito
tanulék korében, az aktivitdsuk novelése érdekében. Ezért, javasoljuk beépitését a
Kerettantervek (2020) lehetSségeinek megfelelGen a testnevelés tananyagéba.

Az accelerometer elhelyezésére vonatkozéan a kovetkezd ajanlast tudjuk meg-
fogalmazni: a kisebb intenzitdsi mozgdsok esetén a tovabbi kutatdsokban a mé-
rémitszert — az elhelyezési protokoll ajdnldsait is figyelembe véve — célszertibb a
bokén elhelyezni.

Az iskolai testnevelésnek az a célja, hogy minden didk megtaldlja azt a mozgds-
format, amiben szivesen és nagy mozgdasos aktivitdssal vesz részt, és ezzel megala-
pozhatja az élethosszig tarté pozitiv viszonyat a mozgds irdnt. Kutatdsaink megalla-
pitottak, hogy a versenyhelyzetet elkertil didkok szdmadra a tanc idedlis alternativ
mozgésforma lehet, ahol teljestilnek ezek az elvek, hiszen minden évfolyamon a
nem versengd tipust didkok MVPA értékei magasabbak. Fontos kiemelni, hogy
a mozgésos aktivitds mellett a tdnc, az egyénre és a kdzdsségre is pozitiv hatdst
gyakorol. Tovédbba az is elényds, hogy a tdncérdkkal a mindennapos testnevelés
infrastrukturédlis és személyi problémdinak egy részét is 4t lehet hidalni.

Osszességében elmondhatjuk, hogy a tdncnak, - figyelembe véve a testnevelés
céljait - van helye az iskolai testnevelésben és alkalmazdsét érdemes szorgalmazni,
erGsiteni.
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