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TESTROL ES NEVELESROL

Lanszki Anita PhD, egyetemi docens,
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A mozdulatok oktatdsdnak torténete a neveléstorténet figyelemre mélté teriilete,
melynek kutatdsi paradigmdja tdrsadalom- és kulttrtorténeti vizsgdlodasokat és
egzakt dokumentumelemzést is feltételez. A Simonetta Polenghi, Németh Andrés
és Tomdas Kasper szerkesztésében, 2021-ben megjelent impozans tanulmanykotet
széleskort attekintést nyujt a szdzadfordul6tdl az 1950-es évekig tart6 id6szak ok-
tatdsi irdnyzatair6l. A kotet szerzéi a korszak eurépai orszdgainak testneveléssel és
mozdulatmtivészettel kapcsolatos trendjeit izgalmas néz&pontokbdl mutatjak be.
A tanulmdnyok megvildgitjak, hogyan befolydsoltdk a 20. szdzad els6 felének koz-
egészségligyi, eszmetOrténeti, mtivészeti és pedagdgiai irdnyzatai a test fejlesztését
célzo oktatdspolitikai torekvéseket.

A kotet az Erziehung und Wissenschaft in Praxis (Nevelés és tudomdny a gyakor-
latban — a recenzens forditdsa) sorozat tizennegyedik koteteként jelent meg a Peter
Lang Kiad6 gondozdsdban. A sorozat tanulmanykoteteket és monogréfidkat foglal
magdba angol és német nyelven a pedagdgia, azon beliil pedig els6sorban a didak-
tika, a szocidlpedagégia és a neveléstorténet tertiletérol.

Jelen kotet kronolégikusan kapcsolédik a sorozat két kordbbi neveléstorténeti
kiadvénydhoz. Az egyik tanulmdanykétet — a sorozat mdsodik darabja — a 2008-ban
megjelent tanulmdanygydjtemény (Hopfner & Németh, Eds.), mely jelen kotet koz-
vetlen eszmetorténeti el6zményeit targyalja. Az Osztrdk-Magyar Monarchian beliili
szdzadfordulds életreform mozgalmak és a herbartianizmus ismertetése, valamint
a gyermekrdl valé megvaltozott kozgondolkodds tandrképzésre és iskolakulttrara
gyakorolt hatdsdnak bemutatdsa hozzdjarul ahhoz, hogy jelen kotet elsé fejezeté-
nek témdit komplexen lehessen értelmezni. Szintén a kozép-eurdpai neveléstorté-
neti tendencidkra fékuszdl a sorozat 2009-ben megjelent, 6todik kotete (Hopfner,
Németh & Szabolcs, Eds, 2009), mely 1948-t6l 2008-ig tematizdlja a vdltozé tdrsa-
dalmi rendszerek, az oktatdspolitika, a gyermekkép és a nevelés hatdsrendszerét a
régidban. Az id6beli kontinuitdst e két kotet kozott jelen kotet teremti meg, ugyanis
a szdzadfordulo6tél az 1950-es évekig foglalja 6ssze azokat a test nevelésével kapcso-
latos irdnyzatokat, amelyek a szdzadfordul6 vildgédban gyokereztek, és amelyeknek
hatdsa az ‘50-es évek utdn (akdr napjainkig) is érezhetd.

Nemcsak kronolégiai, hanem eszmetdrténeti és oktatdspolitikai értelemben is
kapcsolddik jelen kotet a sorozat két tovébbi kiadvanydhoz. A tizenegyedik kotet
(Németh, Stockl & Vincze, Eds., 2017) a szdzadfordulés reformpedagégiai moz-
galmak kulturdlis és szocidlis hatdsait vizsgdlta a mdsodik vildghdbort kezdetéig
Ausztridban és Magyarorszdgon. A tizenharmadik kétet tanulményai pedig a md-
vészet, kiilonosen a vizudlis miivészetek, a mozgdsmiivészet és az életreform moz-
galmak Osszekapcsolédasdra fékuszalnak. A konyv a budapesti Mticsarnok Rejtett
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torténetek cimd, 2018-as interdiszciplindris kidllitdsdhoz kapcsolédéan megrendezett
nagyszabdsd konferencia kotete, csakiigy, mint a Miicsarnok gondozadsdban meg-
jelent magyar nyelvi hdttertanulmdny kotet (Németh & Skiera, 2018). Kiilonosen
Boreczky Agnes tanulmanyéban taldlhatéak fontos informéciék a modern ténc ki-
alakuldsénak és gyakorldsdnak tarsadalmi koriilményeirsl, Christine Mayer pedig
az életreformmozgalmak, a reformpedagdgia és a modern tanc dsszetiggéseirdl ir.

Jelen tanulmanykotet egyrészt tovabb mélyiti a kozép-eurdpai régid, azon beliil
isa19. és 20. szdzadi német, osztrak és magyar mozdulatmtivészet és -oktatds témd-
it, mésrészt pedig ki is 1ép ebbdl a korbdl, és nyugat- és dél-eurdpai tendencidkat is
ismeret. A tanulményok k6z9s motivuma a mozgds és a (kor)szellem kélcsonhatdsa.
A recenzi6 cime kozvetlen utalds Enyedi Ildiké 2017-es, Oscar-dijra jelolt és Berlindlé
f6dijas alkotdsdra, a Testrdl és élekrdl cim filmre. Ahogyan a film rendezgje azt dbré-
zolja, hogy a lélek szarnyaldsa és a test reakciéi hogyan hoznak létre vagy lehetetle-
nitenek el emberi kapcsolddasokat, iigy e tanulmdnykotet esszéi is a test és a 1élek, a
test és a szellem nevelésben bet5ltott szoros kélcsonhatdsat jarjak koriil.

A test nevelésérdl valé gondolkodds a neveléstudomdany szamos aldiszcipliné-
janak fokuszdba kertilhet. A tantdrgypedagédgia azokat a médszereket tematizdlja,
amelyekkel a test képességeinek optimadlis fejlesztése megvaldsithaté. A szocidl-
pedagdgia a tdrsadalmi nézetek dltal determindlt test tdrsadalmi megitélésérdl és
integraci6jardl folytat diskurzusokat. Jellegzetesen ilyen témadk: a test fenyitése
mint az erkolesi nevelés, a fegyelmezés eszkoze, a kozegészségligyi szabdlyok és
az iskolai higiénia Osszefiiggései, valamint az oktataspolitikai célok testnevelés 6rai
titkr6z6dése. Ezen kiviil nem hagyhat6 figyelmen kiviil a test és a mozdulat oktaté-
sdnak kultdrtorténeti meghatdrozottsdga sem. Ezek a témdk rendkiviil relevénsak a
neveléstorténet sza- mdra, mely Osszefliggésében tarja fel és értelmezi a forrdsokbdl
nyert tényeket.

A téargyalt id6szak gazdag primér forrdsanyaga — fotédokumentdciok, djsdg-
cikkek, filmhiradék — a kotet szerz6i szdmdra izgalmas kutatdsok kiindul6pontja-
it jelentették. A 14 esszét 10 orszdg (Nagy-Britannia, Németorszdg, Ausztria, Svdjc,
Magyarorszdg, Szlovénia, Cseh Koztdrsasdg, Olaszorszdg, Spanyolorszdg és Fran-
ciaorszdg) 12 egyetemének kutatéi irtdk.

A kotet hdrom 6 tematikus szekcidra tagolodik. Az els6 fejezet tanulmdnyai az
életreform mozgalom testképre és a test nevelésére gyakorolt hatdsait tematizaljak.
A mésodik fejezet a sportoktatds nyugat-eurépai helyzetét vildgitja meg az érintett
id6szakban, fokuszdban a gimnasztika és a testmozgds a nyugati ipari tdrsadalmak-
ban jatszott szerepe dll. A tanulmdnyok bemutatjdk, hogyan szolgdlt a totalitdrius
berendezkedésti orszdgokban az erés és sportos test toposza a nemzeti 6ntudat vagy
akdr szélsGséges nacionalista ideoldgia erdsitésének eszkozeként. A kotet harmadik
f6 részében végiil a gyermekek testével kapcsolatos iskolai koncepcidk tarulnak fel.
A fejezet tanulmadnyai a higiénia és az iskolai erkdlcsi nevelés, valamint a normalis
és abnormalis test iskolai megitélésének kérdését jarjak korbe.

A tancoktatds torténetének a szempontjabol a legjelentSsebb a kotet elsé fejezete.
Ehrenhard Skiera tanulmdnydban bemutatja a test misztifikdcigjat és szakralizdci-
6jat kozéppontba helyez8 szdzadfordulds életreform mozgalom hatdsat az okta-
tdsra. A test tdpldldsa, gondozasa és fejlesztése az életreform mozgalom alaptétele
volt. Ebben a gyermekkozpontt eszmerendszerben a természetkdzeli, harmonikus,
szeretetteteljes és egészséges nevelés allt a kozéppontban az elidegenedett, iparo-
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sod6 tomegtarsadalom emberképével szemben. Az életreform mozgalom az indi-
viduum fejlédését csakis a természettel és a kozmikus er6kkel 6sszhangban tartotta
elképzelhetSnek. A szerzs sorra veszi az ép testben ép lélek eszméjét idealista vagy
materialista alapon értelmez8 gondolkoddkat, majd megéllapitja, hogy egyediil a
reformpedagégiai torekvésekben jelenik meg a test transzcendentdlis, univerzalis
értelmezése. Ezek az irdnyzatok a testet Istent6l szarmazoé kozmikus erék reprezen-
tansanak tekintették, a tdncot és a ritmusos mozgdst pedig a kozmikus er6kkel torté-
nd Osszekottetés aktusdnak. A szerzd a reformpedagégiai irdnyzatok koziil kiemeli
Maria Montessori munkdssagat, aki maga is hivatkozott a modern mozdulatmdvé-
szetre. Skiera ugyanakkor felhivja a figyelmet a Waldorf-iskoldk euritmia tantdrgyd-
ra is, amelyben a mozdulat az esztétikum, a kozmikus 6sszekapcsol6dds esszencidja.

A tancoktatds és az életreform mozgalom kapcsolatdnak feltdrdsa szempontjabol
nagy jelentéséggel bir a tanulmanykotet elso fejezetének két tovdbbi tanulmadnya is.
ABalogh Janka és Németh Andrés éltal jegyzett, ‘Life reform and the new body con-
cept of the art of movement’ cimd esszében Isadora Duncan, Labdn Rudolf és Mary
Wigman munkdssdgan keresztiil nyertink betekintést abba, milyen inspirdléan és
felszabaditéan hatott a modern mozdulatmivészetre az életreform mozgalom és
mennyiben jérult hozzd tdncos identitdsuk kialakuldsdhoz. A szerzGparos folytatja
az el6z6 tanulmany gondolatmenetét a természetben zajl6 tdncrdl, valamint annak
nevelésben betoltott szerepérdl, és bemutatja az életreform mozgalom test felsza-
baditdsdval kapcsolatos ideoldgidjat. A modern tdnc ikonikus alakjainak identitdsat
nagyban meghatdrozta az ateista ipari tarsadalom elszigeteltségébdl a természetbe
és a spiritualitdsba menekiil6 ember toposza, aki a test felszabaditdsdval érte el a
belsé harmoniét és a transzcendens erSkkel val6 Osszekottetést. A test felszabaditdsa
azt is jelentette, hogy a természetbe kivonult emberek hétkéznapi tevékenységeket
(példdul napozds, kirdndulds, fiirdés) mezteleniil vagy laza ruhdban gyakoroltdk, és
azt is, hogy a klasszikus balett kotott formadit és ruhdzatét elhagytdk. A tanc ugyan-
akkor az onkifejezés eszkoze lett, mely kozben a test természetes mozgdsai kertiltek
el6térbe. A szerz6k a modern tanc amerikai és eurdpai irdnyzatait, valamint annak
magyarorszagi tovabbélését is tematizaljak tanulmanyukban.

A svdjci Monte Verita életreform kozosségérdl, valamint a lohelandi iskola torna-
jardl és tdncdrdl ir tanulmanyaban Agnes Trattner. A szdzadfordulé kiszabaditotta
a fels6 kozéposztélyt a sziik ruhdkbdl, és felszabaditotta a nemi alapt tdrsadalmi
megkiilonboztetésbol. A szerzé kiemeli Graser jelent6ségét, aki kés6bb megalapi-
totta sajdt tancegytittesét a Monte Veritdn. Graser holdfény tdnca nagy hatdssal volt
tanitvdnyaira, akik mezteleniil, improvizativ mozgdsokkal tancoltak a ttiz kortil, a
szexudlis szabadsdg és spiritualitds szellemében. Agnes Trattner megallapitja, hogy
a lohelandi iskola koncepcidja ugyanigy holisztikus és integrativ szemlélet tiikroz,
test és lélek harmonikus és ideélis egységének elérése a célja. A n6kbdl &ll6 onkép-
z6 ifjasdgi mozgalom fontosnak tartotta a testtudatossdg erdsitését. Gyakorlataik
kozott voltak gimnasztikai, jéga, valamint onkifejezé tanc elemek is. A test és 1élek
egységének megteremtését ezen kiviil gyakori kirdnduldssal, tdnccal, vegetarianiz-
mussal, nudizmussal és laza ruhdk viselésével valésitottdk meg.

A fejezet tovabbi két tanulménya a néi testkép tdrsadalmi meghatdrozottsdgdra
fékuszal. Szente Dorina és Németh Andrés a kor néidedljanak valtozdsait korabeli
ndéi magazinok és személyes fotéanyag segitségével definidlja, Ilaria Mattioni pe-
dig a katolikus n&i magazinok &ltal kozvetitett decens néidedl elemzésén keresz-
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til mutatja be, milyen testtel kapcsolatos elképzelések domindltak a korszakban
Olaszorszédgban.

A tanulménykotet érdekes megkozelitéseket mutat be arra vonatkozéan, hogy
a 20. szdzad els6 felében milyen oka és célja volt a tdnc oktatdsdnak a formadlis és
informdlis oktatds szinterein. A korszakra egyrészt hatdssal volt a reformpedagé-
giai irdnyzatokhoz és az életreform mozgalmakhoz kézvetlentil kapcsol6dé mo-
dern tdncpedagogiai irdnyzatok, melyeknek eszmevildgét a kreativ onkifejezés, a
személy szabadsédga és a spiritualitds jellemzik. Mdasrészt a tanulmédnyokat olvasva
megadllapithat6 az is, hogy a test mtivelése a korszak nemzeti oktatdspolitikdjdban
ideolégiakozvetitési és moralis célokat is szolgdlt.
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