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Absztrakt

A tanulmdny a dramajdtékoknak az oktatds-nevelésben, ezen beliil a néptdnc tanu-
lasdban is eredményes kompetenciafejleszt6 hatdsat vizsgdlja. Két nem reprezenta-
tiv kutatdsi adatokra épiils, oktaték (n=30) és tanuldk (jatéktdl fliiggden n = 19-39)
korében végzett vizsgdlat eredményeinek tapasztalatait is ismertetjiik a drdmajaté-
kok népténc tanéran beliili alkalmazésérol, legyen sz6 a csoportkohézid erGsitésérdl
vagy éppen a tanulék kozotti bizalom kiépitésérsl. Majd médszertani ajdnldsként
gyakorlatgytjteményt mutatunk be az alapozé dramajdtékok néptanc tandrdba
valé integraldsdnak lehetSségérdl, amelyben a javasolt jatékokat életkorok szerinti
varidciokban ismertetjiik a kozoktatds 12 évfolyamdanak hat korcsoportja szédmdra.
[rasunkkal a drédmajatékok néptanc tanéréba iktatdsanak lehetdségére és hasznossa-
gdra kivanjuk felhivni a figyelmet.

Kulcsszavak: dramapedagodgia, dramajatékok, néptanc tanéra, dramajatékgydijte-
mény, moédszertani ajdnlds

1. BEVEZETES

A gyerekek tanuldsi folyamatdnak legnagyobb része a jdtékon keresztiil valosul
meg. A 3-4 hénapos csecsemd mdr jétszik, és mar az Gsi térzsekben is készitettek jaté-
kokat a gyermekek szamadra (Pukdnszky & Németh, 1996). ,Ami a jatékot leginkdbb
elkiiloniti a gyerek sok mds tevékenységétsl, az a jatéktevékenység 6romszinezete.”
(Mérei & V. Binét, 1997, p. 122) , A gyerekjaték a vildgegész tjrateremtése fantdzia-
ban, tigyességben, mozgasban, kézmtives alkotdsban, dalban, dialégusban. Ebben a
jatékéromben, az élmények eredeti felhalmozdsdban aztdn megterem majd az érett,
intellektudlis, akar torténetileg is hiteles hajdanvolt vildg/ok tapasztalatainak hiteles
értelmezése is.” (Trencsényi, 2010, p. 8) A jaték erés motivald szereppel bir az oktatds
folyamatdban (Falus, 2003).

Magyarorszdgon a '70-es években jelenik meg elészor a drdmapedagdgia (a fo-
galom elnevezése mdig vitdk tdrgya). Ugyanez az id@szak a folklorizmus és neofol-
klorizmus felivel6 szakasza, ami magdba foglalja a népzenét és a néptancot el6térbe
helyez§ tanchdz, a kézmiivesség, a jatszohazi mozgalom elterjedését (Sdndor, 2016).

A drdmapedagoégia elsé magyarorszdgi képvisel6i koziil tobben — els6kként Mezei
Eva, Gabnai Katalin és Debreczeni Tibor — fogalmaztdk meg a népi gyermekjatékok
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alkalmazhat6sdganak rokonsédgét a dramapedagdgidval. ,, Adj kirdly katondt ... ha ko-
zelebbrél megnézziik, nemcsak jaték, drama ez a javabdl. Igaz, rovid kis drama, de
megvan benne minden, ami kell” (Mezei, 1979, p. 5). A cselekvé emberrél szdl, par-
beszédes, megelevenitd formdaban, az alakok mondjdk el szandékaikat, szavaikban
leend§ tettek fesziilnek, stirti a szévete. Van célja, eréviszonyai, konfliktus fesziil
benne, és mindig jelen idben jétszédik (Mezei, 1979).

Az 1995-ben megjelent els6 Nemzeti alaptantervben Tdnc és drdma elnevezéssel
taldl helyet a kozoktatdsban mindkét miivészeti tertilet, a tanterv tartalmi részében,
amely Gabnai Katalin munkdja, 6ndll6 fejezetet kap a népi miveltség (NAT, 1995).

A népi jatékok és a dramapedagdgia tobb kivalé programban is 6sszefonddik,
példaul Koromi Gdbor és Sandor Ildiké Mesehdz-foglalkozdsaiban, amelyek az
él6szavas mesemondds és a dramajaték kombindcidi. ,, A korszerti pedagdgiai torek-
vések kozott mind gyakrabban megjelenik a jatékba integralt tanulds és a miivészeti
eszkozokkel torténd oktatds és nevelés — mi ennek lehetségét 1atjuk a népmese és a
népi jaték 6tvozésében-" (Koromi és Sandor, 2016, p. 329)

A fent megfogalmazottak mellett a dramajatékok konkrétan célzott kompetencidk
fejlesztéséhez is haszndlatosak lehetnek.

A dramapedagégiai jatékok, helyzetgyakorlatok aktivan szerepet véllalhatndnak
1. a képesség- és készségfejlesztésben (a mozgdaskultira és a ritmusérzék fejlesz-
tésében), 2. a verbalis és nonverbdlis kommunik&cidban, 3. a testtudat kialakit4sa-
ban, 4. a korosztélyi gondok kikiiszobolésében, 5. a nemi identitds kialakitdsdnak
el6segitésében és 6. a kulturdlis problémadk kezelésében. (...) A drdmajdtékoknak
koszonhetden erdsddhet a bizalom a tandr és tanuld kozott, illetve a tanuldknak
lehetGséget biztosit az egyéni fejlédésre és dnmaguk elfogaddsara (Mizerdk &
Demarcsek, 2013, p. 189).

A drédmajdték a produkcié- és el6addskozpontt szemléletmoddal szemben a pe-
dagdgiai folyamatra fékuszal. Jatékai a komplex tanitds egészének részeként értel-
mezhetSek (Eck, 2015). ,, A fokusz a folyamaton van: ez egy tarsas tevékenység, ami
sok hangra és sokféle nézGpontra épit, valamint a szerepek felvételére. A feladatra
koncentrdl, nem az egyéni érdekekre; és a résztveviket képessé teszi arra, hogy dj
szemmel nézzenek valamire.” (Cziboly, 2010, p. 17)

Jelen irds a dramajdték a néptanc tandraba integraldsanak meglétét, ill. lehetSsé-
gét vizsgdlja, és javaslatot tesz ennek megvalGsitdsdra néhdny alapszintd jéték kor-
osztdlyonként kiilonb6zé valtozatainak ajanldsaval.

2. KUTATASI MODSZEREK ES ESZKOZOK

Kiinduldsként egy nem reprezentativ kutatds alapjan igyekeztiink feltérképezni a
dramajatékokhoz valé viszonyuldst néptancot oktatok korében, tovdbba a tanuldi
érdeklédést a jatékok irdnt. A kutatds elvégzését nehezitette a jarvanytigyi veszély-
helyzet, igy a tervezettnél kisebb korben tudtuk elvégezni az adatgydijtést.

A hipotézisiink a kovetkezd volt: a dramajdtékokhoz a prébavezet6k nem igazén
nyulnak alapanyagként, ennek egyik oka lehet, hogy nem ismernek drdmajatékokat,
madsik oka pedig, hogy nem gondoljak, hogy a préba menetébe beleills lenne, vagyis
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nem latjak ennek értelmét. fgy sziiletett meg az Stletiink: miért ne lehetne a prébak
menetébe beleilleszteni ezeket a jatékokat?

A néptancoktatokat online kérd6ivvel szélitottuk meg. A kérd6iv a kovetkezd kér-
déscsoportokbdl 4llt: dltaldnos kérdéscsoport (nem, tanitdsi tapasztalat), specifikusan
a dramajaték fogalmat, illetve a préban valé alkalmazdsat megcélzé kérdéscsoport
(fogalom, préban valé jelenlegi alkalmazdsa), illetve olyan kérdéscsoport, amely a
dramajdték néptancéraba vald beépitését jarta korbe (mely korosztaly szdmadra elkép-
zelhet6, miben fejlesztheti a tanuldkat). A kérdések tipusait tekintve a zért kérdések
koziil dichotéom és tobbkimeneteld, a nyitott kérdések esetében teljesen nyitott kérdé-
seket alkalmaztunk. A kérd6iv kitoltéséhez olyan oktatékat kerestiink, akik aktivan
dolgoznak, foglalkoznak gyerekekkel. A célcsoport és a minta olyan mdr végzett vagy
esti tandrszakos hallgatdkat jelentett, akiknek van tanitdsi tapasztalatuk. Ebbdl kifo-
lyélag a vélaszadok jelentSs részét a Magyar Tancmiivészeti Egyetem Tdncos és proba-
vezetd alap- és Tincpedaggus mesterszakos, néptanc specializacidju hallgatoi tették ki.
Osszesen 30 vélasz érkezett a kérdéssorra, ami 2021 februdrjéban volt kitdlthets. Téb-
bek kozott arra voltunk kivéncsiak, hogy a hallgatok rendelkeznek-e informdcidkkal
a dramajaték fogalmdrdl, az 6rdkon haszndlnak-e dramajdtékokat, amennyiben nem,
mi ennek az oka, illetve, hogy szerintiik miben fejleszthetnék didkjaikat ezek a jatékok.

A kérdéivet kitolt6k nemek szerinti eloszldsa 50-50%-o0s értéket mutatott, vagyis
ugyanannyi ndi oktato toltotte ki, mint férfi pedagégus. Arra, hogy a megkérdezett
oktatok hdny éve foglalkoznak néptancoktatdssal, id6sdavokbdl valaszthattak a kitol-
t6k. Mindegyik idésdv megjellésre keriilt, tehat a pélyakezd6ktsl kezdve a tobb év-
tizedes tapasztalattal rendelkez6 pedagdgusokig kiilonboz6 életkorti és tapasztalattal
rendelkezd oktatoktol érkeztek vélaszok, amelyet kdrdiagramon dbrédzoltunk (1. dbra).

Miéta foglalkozik néptancoktatassal?

40%

27%

Kevesebb, mint 5 éve 5-10éve M 10-20 éve M To6bb, mint 20 éve

1. dbra: Népténctandrok oktatdsi tapasztalata (Csik, 2021)
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A tanuldk korében egy kecskeméti dltaldnos iskoldban végeztiink kutatdst a
2020/2021-es tanév janudrjdig. A kérdSivvel az egyes dramajatékokkal kapcsolatos
tapasztalataikat, nézeteiket szerettiik volna felmérni. A tanuldk egytdl otig terjed6
Likert-skélan értékelhették, hogy mennyire tetszett nekik egy adott jaték, esetleg sze-
retnék-e még a jatékot jatszani a késébbi 6rdk valamelyikén. Papir alapon tortént a fel-
mérés, jatéktol fliggden 19-39 tanulotdl érkezett visszajelzés (a Beszdmold jdték kapcsan
38, a Koncentrdcios jdték esetében 19, a Székfoglaloban 39, a Bizalomjdték tekintetében 38

és a Cseréljenek helyet azok, akik... vonatkozdsdban 29 f6 adott visszajelzést).
3. EREDMENYEK
3.1. A tanarszakos hallgaték és pedagogusok korében végzett felmérés eredménye

Az egyik legfontosabb kérdés az volt, hogy az oktaték meg tudjdk-e fogalmazni,
hogy mi a dramajéték. A valaszadok 56,7%-a, azaz 17 oktaté ugy gondolta, hogy
nem tudja ezt megfogalmazni. Ebbdl levonhaté egyrészt az a kovetkeztetés, hogy
ezek az oktatok nagy valészintiséggel nem haszndljak 6rdikon a drdmajatékokat, de
az is elképzelhetd, hogy igénybe veszik ezeket a jatékokat, azonban nem tudatosan
dramajdtékként alkalmazzak.

A kovetkez6 kérdés azokat szélitotta meg, akik igen vdalaszt adtak az el6z6 kér-
désre: a kérés az volt, hogy irjak le sajat szavaikkal, hogy szerintiik mit is jelent ez
a fogalom, vagyis az oktatok milyen célbdl alkalmazzdk a dramajdtékokat 6rdikon.
A vélaszok értékeléséhez el6bb meg kell vizsgdlnunk, hogy mit is jelent ez a foga-
lom, mit mond errdl a szakirodalom. Ehhez Gabnai Katalin meghatédrozdsat vettiik
alapul, miszerint:

Dramajdtéknak neveziink minden olyan jatékos emberi megnyilvanuldst, mely-
ben a dramatikus folyamat jellegzetes elemei lelhetSk f6l. A dramatikus folyamat
kifejezési formdja: a megjelenités, az utdnzds; megjelenitési modja: a folidézett
vagy éppen megnyilvdnul6 tdrsas kolcsonhatds, az interakcid; eszkoze: az embe-
ri és a zenei hang, az adott nyelv, a test, a tér és az id; tartészerkezete: a szerve-
zett emberi cselekvés. (Gabnai, 2001, p. 9)

A vélaszok koziil tobb is felidézi az dltalunk idézett fogalommeghatdrozdst, vagy
részben az dltalunk emlitett definici6hoz kapcsolhaté. Példdul az alabbiak:

e _Ember és kozOsségépitdé szocidlis tevékenység, fejleszté gyakorlatok

elsajatitasa.

e Jatékos megnyilvdnulds, amiben dramatikus fordulat lelhetd fel.

e A drdmajaték egy nevelG-oktatdsi médszer, amely a tanuldk kiilonb6z6

egyéni és csoportos készségeit fejleszti.

e Olyan dramatikus jaték, melyben megjelenik az ember személyisége. Gyak-

ran utdnzdsos.”

A beérkez§ vdlaszokat fejlesztési teriiletek alapjdn csoportositottuk (2. dbra. A va-
laszok részletességétdl fliggten egy-egy valasz tobb csoportba is bekertilhetett.). Az
eredmények igazoltdk a vdrakozdsainkat, miszerint a valaszaddk a dramajatékok al-
kalmazdsét leginkdbb a készség- és képességfejlesztés teriiletére helyezik. Meglepd
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volt azonban azzal szembesiilni, hogy a kozosségépités nem szerepelt a fejlesztési
teriiletek egymdshoz viszonyitdsdban a legmagasabb hdrom érték egyikében.

Mi a dramajaték?
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2. dbra: Drdmajéték fogalménak meghatdrozasa (Csik, 2021)

A diagramon jol lathato, hogy a vdlaszaddk szerint kiilonb6z6 pedagdgiai célo-
kat szolgdlhat a dramajaték alkalmazdsa. Lathatjuk, hogy tilnyomoérészt a készség-
és képességfejlesztést, illetve az interakciét jel6lték a kitolt6k. A harmadik helyre a
csoportkohézi6 és a személyiségfejlesztés keriilt, ezt koveti a kompetenciafejlesz-
tés és a kozosségépités. A csoportkohézid, illetve kozosségépitési teriilet nemcsak
az iskolai osztélykozosséget kovdcsolhatja 6ssze, hanem az iskoldn kiviili csopor-
tos tevékenységek esetén is konnyebb beilleszkedést és elfogadast eredményezhet.
Felnéttkorra vetitve pedig a csoportos munkavégzés folyamdn az egytittmitikodést
segitheti el6. A kompetencia- és személyiségfejlesztés végigkiséri életiinket, mely
megjelenik szdmtalan hétkoznapi tevékenységiinkben is. A dramajatékok remek
lehet8séget teremtenek arra, hogy a személyiségiink fejlesztését magasabb szintre
emeljiitk. A nem besorolhat6 kategéridba olyan vélaszok keriiltek, amelyek nem
bonthatok alegységekre (példdul jatékos megnyilvanulds, amiben dramatikus for-
dulat lelhet6 fel), ettd] fiiggetleniil teljes értéki valasznak mingstilnek. A valaszok
29,41%-aban megjelenik a drdmajaték mint médszer megfogalmazdsa is.

Osszegzésként a kapott vélaszokbdl egy komplex meghatdrozdst szerkesztet-
tiink, mely egységbe foglalja a résztvevSk gondolatait:

A dramajatékok olyan kozosségépitéssel foglalkoz6 nevel-oktatdsi médszeren
alapszanak, amely a tanulék kiilonb6z6 egyéni és csoportos készségeit fejlesz-
tik, tobbek kozott az érzelmi intelligenciat, kreativitdst, fantdziat, improviza-
cids készséget és a csoport kohézigjat. Olyan tevékenységek csoportja, ami az
Onismerethez és a tdrsas egytittéléshez nélkiilozhetetlen. ElGsegiti az empatidt,
a gyerekek 6ndll6 gondolkoddasét osszekapcsolja a mozgdssal és kiemelkedd
fontossdgu a személyiségfejlédésre gyakorolt hatdsa.
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A felmérés kovetkezs kérdése az volt az oktatékhoz, hogy visznek-e be rend-
szeresen dramajdtékokat a foglalkozdsokra. A megkérdezettek 53,3%-a, vagyis 16 {6
nem visz be a tanérdkra drdmajatékokat. Arra a kérdésre, hogy mi az oka ennek, az
aldbbi lehetGségek koziil lehetett vélasztani:

e Nem ismerek dramajdtékokat.

e Eddig nem gondoltam, hogy dramajdtékokat vigyek be.

e Egyadltaldn nem viszek be az érdra jatékokat.

e Egyéb:...........

Ez utébbi esetben a kdvetkezé okokat fogalmaztdk meg a védlaszaddk:

e Az adott iskola koriilményei nem teszik lehet6vé.

e Kevés ra az id8, nincs tér hagyva ennek a tevékenységnek. Csak a tipikus

dramatikus jatékok férnek bele felkésziilés gyandnt.

Mivel ezek lényegében egy térSl fakadnak, igy egytittesen kezeljiik az Iskola
koriilményei nem teszik lehetdvé ok alatt. Ezeknek a valaszoknak el6forduldsi aranyat a
3. dbra mutatja kordiagram segitségével.

Miért nem visznek a tancoktaték dramajatékot a néptanc tanérara?

@ Eddig nem gondolt arra, hogy B Nemismer
drdmajatékot vigyen be dramajatékokat
Iskola kortilményei [ Egydltalan nem visz
nem teszik lehetévé be az 6rdra jatékokat

3. dbra: A dramajatékok nem rendszeres hasznélatdnak okai (Csik, 2021)
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Az édbra jol szemlélteti, hogy ebben a kérdésben érintett pedagégusok 68,8%-a
(11 £6) nem kapcsolta ssze tudatosan a dramajdtékok alkalmazdsdnak és a nép-
tdnc tanitdsdnak gondolatdt. 18,8% (3 £6) nem ismer drdmajdtékokat vagy nem
tudja, hogy az adott jaték beletartozik-e a dramajatékok kategoridjaba. Feltehetd-
leg a megkérdezettek 12,6%-a (2 £6) ismer ilyen jétékokat, el tudja donteni, hogy
ezek valéban drdmajdtékok, azonban véleményiik szerint egyéb helyzetek, mint
példdul az iskolai koriilmények nem teszik lehet6vé haszndlatukat. Fontos, hogy
senki nem jelolte be azt a vélaszlehet&séget, miszerint egyédltaldn nem alkalmaz
jatékokat a tanérdn. Tehdt kovetkeztethetiink arra, hogy a néptanc oktatok sziik-
ségesnek és haszndlhat6 eszkoznek taldljdk vagy taldlndk a jatékot a néptanc tani-
tdsadban.

A kutatdsban résztvevd oktatok 46,7%-atol, vagyis 14 f6t6l, akik rendszeresen
alkalmaznak a tanérdn drdmajdtékokat, azt kértiik, hogy nevezzenek meg harom
jatékot. Els6 helyen a kés6bbiekben is megjelend Cseréljencek helyet azok, akik. .. jaték
szerepelt, médsodik és harmadik helyen pedig az Atom és a Bagoly elnevezésti jaték
végzett. Az Atom-ban (Kaposi, 1999) pdrokat vagy csoportokat kell 1étrehozni (14sd
késbb: Székfoglalé jdték), a Bagoly (Kaposi, 1999) csukott szemmel megvaldsitott
térérzékels jaték (ldsd késébb: Bizalomjidtékok).

Arra a kérdésre, hogy helyet kaphat-e a dramajaték a néptanc tandra struktira-
jdban, meglepden egyontetli eredményt kaptunk. A megkérdezettek 96,7%-a, egy
f6t6l eltekintve mindegyikdjiik agy vélte, hogy érdemes lehet ezzel a témakorrel
foglalkozni a néptanc foglalkozadsokon.

Ehhez a kérdéshez volt kothetd a kovetkezd is, vagyis, hogy mely korosztdlyok
szamdra tudjdk elképzelni, hogy a tandrak részét képezze a dramajaték eszkoz-
tdra. A kérdés megvalaszoldsdhoz megadtunk hdrom nagyobb korosztélyt: alsé
tagozat, fels6 tagozat, kozépiskola. A megszélitottak dgy gondoltdk, hogy felsé
tagozatban és kozépiskoldban minden nehézség nélkiil alkalmazhat6 lehet, az alsé
tagozat esetében viszont nem volt ennyire egyértelmt a vdlasz. A tobbség tgy
gondolta, hogy alsé tagozat esetében is el tudja képzelni alkalmazdsukat, azonban
itt 80-20% volt a megosztottsdg, mig a felsé tagozat és a kdzépiskola esetében ez
az ardny 96,6-3,4%.

Az idézett vélemények lehetséges magyardzata megldtdsom szerint, hogy az
als6 tagozaton népi jatékokat alkalmaznak, hiszen ez az alapfoku mtivészeti ok-
tatds tantervében kovetelményként is szerepel. A dramajatéknak a népi jatékok,
a tradiciondlis paraszti jatékkultdra mellett lehet szerepe a néptédnc 6rdkon, hi-
szen kompetenciafejleszt6 hatasuk rokon. Az életkor el6rehaladtdval mindinkdbb
megfelel az életkori sajdtossdgoknalk, illetve a kivdnt nevelési-fejlesztési céloknak
a dramajaték.

Arra a kérdésre, hogy a tdncpedagoégusok szerint miben fejlesztheti a gye-
rekeket a dramajdték a néptanc tanérdn, holisztikus visszajelzések érkeztek. A
beérkezett 30 vélaszbol négy felelet volt értékelhetetlen. Az értékelhetd vidlaszt
ad6k mindegyike azt gondolta, fejleszts hatdssal lehet a gyerekekre a dramaja-
tékok alkalmazdsa. Ismét fejlesztési tertiletek szerint csoportositva a valaszokat,
az aldbbi eredmény sziiletett (4. dbra, egy megfogalmazds itt is tobb csoportba is
bekeriilhetett):
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Miben fejlesztheti a gyerekeket a dramajaték a néptanc tandéran?
Nem besorolhat6 [N
Kompetenciafejlesztés | R
Készség- és képességfejlesztés || NN
Sremélyissgielescs |
|

Térsas egytittmiikodés

o
N
o~
o
oo}

10 12 14 16

4. dbra: A dramajatékok lehetséges fejlesztési teriiletei (Csik, 2021)

Léthatjuk, hogy a 26 vélaszbdl 15 emelte ki a tdrsas egytittmiikodés fejlesz-
tésének fontossdgdt, ezt koveti a személyiségfejlesztés 14 emlitéssel. Tehdt arra
kovetkeztethetiink, hogy a néptdancoktaték elsGsorban térsas egytittmiikodés fej-
lesztésére alkalmaznak dramajdtékokat, emellett fontos szerepét latjak a személyi-
ségfejlesztésben is. A dramajdtékoknak fontos célja magunk és masok elfogadadsa.
A készség- és képességfejlesztés tarhdza végtelen. A néptanctanuldsban kamatoz-
tathat6 ritmusérzék, térérzék és plasztikai érzék, illetve a tartds-ellentartds prio-
ritdst élveznek, melyeket szdmtalan drdmajdték segitségével fejleszthetiink (ldsd
késbb: Bizalomjitékok). Sok jaték célozza meg a gyerek fantdzidjdnak, kreativitdsa-
nak kibontakozdsat és érzelmek kinyilvanitdsat, ezt timasztja ald a kompetencia-
fejlesztés kategoridja, amely a vélaszok tobb, mint egyharmadat (9 vadlasz) foglalja
magaba. A nem besorolhaté csoportba olyan vélaszok kertiltek, melyek nem al-
kotnak kiilén csoportot, 4j informdciét nem tartalmaztak arra vonatkozéan, hogy
miben fejlesztheti a gyerekeket a dramajaték néptanc tanéra alkalmdval.

Bér a 2. és 4. dbra igen hasonl6 meghatdrozdsokat tartalmaz, maguk a kérdé-
sek nem azonosak. Erdekes, hogy arra a kérdésre, hogy mi is a dramajaték, tob-
ben olyan vélaszt adtak, amelyek fejlesztend§ teriiletekre vonatkoznak. (Mivel a
dramajaték fogalmdra vonatkozé kérdés a kérdéiv elején taldlhatd, szemben a zér6
kérdéssel, ami a fejlesztésre irdnyult, igy nem volt befolydsol6 hatdsa utébbi kér-
désnek a kezd kérdésre.) Ennek koszonhetden taldlhatunk hasonlésdgokat és kii-
I6nbségeket a két kérdés megvdlaszoldsdban, vagyis a két dbra kozott. Hasonlésag,
hogy a valaszok két nagy csoportra: a fejlesztés teriileteire és a tdrsas interakciéra
vonatkoztak leginkdbb. Kiilonbség, hogy a fejlesztést vizsgald kérdésnél a tdrsas
egylttmiikodés és személyiségfejlesztés szerepelt az elsd két helyen, mig anndl a
kérdésnél, ami a dramajaték fogalmdra vonatkozott, a tarsas egytittmtikodés és a
személyiségfejlesztés is kissé héttérbe szorult.
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Osszefoglaldsként ismét egy komplex meghatérozést szerkesztve a felsorolt
vélaszokbdl fogalmazzuk meg a vélaszaddk véleményét a dramajatékok fejleszts
hatdsarol:

A drémajaték fejlesztheti a gyerekek érzelmi intelligencidjat, el6addi képessé-
gliket, tdjékozodasi és finom motorikus készségiiket, mozgaskoordinacidjukat,
verbdlis és metakommunikdci6jukat. Segitségiinkre lehet a gatldsok lekiiz-
désében, az onkontrollban, magunk, illetve mdsok elfogaddsdban, a csoport
egyuttmiikodésében és megismerésében. Elbsegiti a tdrsadalomba valé beil-
leszkedést, szorongdst feloldo, fesziiltség-levezets hatdsa is ismert. A tdnchoz
elengedhetetlen tartdst, memoriakészséget, gesztushaszndlatot és a ritmika-di-
namika-plasztika hdrmashoz kothetd fogékonysdgot szintén fejleszti.

3.2. A tanulék korében végzett felmérés eredménye
A tanuldk korében végzett felmérés eredménye azt mutatta, hogy az éltalunk be-

mutatott és korosztdlyonként végigvitt jatékok elnyerték a gyerekek tetszését (ldsd
5. dbra).

A jatékok tanulék altal értékelt eredménye

4,15 412 413

41
4,05
4,05
4,02
4
4
3,95
3,9
Beszamol6jaték  Koncentrdciés Székfoglal6 Bizalomjaték  Cseréljenek helyet,
jaték jaték azok akik...

Tanuldk értékelése

5. dbra: Dramajatékok skdla alapu értékelése tanulok éltal (Csik, 2021)

Lathatjuk, hogy mindegyik jaték értékelése 4 vagy afeletti értéket mutat. Fon-
tosnak tartottuk, hogy a jatékok kapcsan a gyerekek széban is megfogalmazhassdk
véleménytiket, ezért lehetSséget biztositottunk erre egy kotetlen beszélgetés keretein
beliil, miutdn (legidedlisabb esetben) mind az 6t jatékkal megismerkedtek. Nagyon
pozitiv visszajelzésnek tekinthetjiik, hogy gyermekek nagy része kiemelte, hogy felii-
diilést jelent szamukra az 6rdn jatszani, kimozdulni mds tantdrgyak terhei aldl, &t-
mozgatni magukat. Ezzel aldtdmasztottdk a jatékok és a jatszva tanulds fontossagat
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az 6rdkon. Néhdny tanul6 a mozgdsos jatékokat, néhdnyan inkdbb a gondolkoddst
igénybe vevd jatékokat preferdltdk, azonban negativ visszajelzés egydltalan nem
érkezett. Tehdt a szdbeli visszajelzések azt mutattdk, hogy a tanuldk szivesen jat-
szottdk ezeket a jatékokat és szivesen megismerkednének hasonlé jellegii jatékok-
kal is a kés6bbiekben.

4. OSSZEGZES

Osszességében a kutatdsok azt mutatjdk, hogy a néptancoktaték nagy szdzaléka
nem haszndl rendszeresen dramajatékokat a néptdnc tanérdakon, ugyanakkor el
tudjédk képzelni, hogy a tdnctanitds széles spektrumdba bekeriiljon a drdmajdték
mint a tandra szerves része. Mindhdrom korosztdly esetében elmondhaté ez a ko-
vetkeztetés, legyen sz6 also-, fels6 tagozatrdl vagy kozépiskolds korti tanulékrol.
A drédmajdtékok alkalmasak lehetnek az egyéni és tarsas kompetencidk fejleszté-
sére, a személyiség érzékenységének fokozdsdra, a csoport Osszetartozdsdnak javi-
tdsdra, illetve erGsitésére. A gyerekek befogaddak, illetve azok lennének az elko-
vetkezendSkben is a jatékok tobb tertiletet érint6, tovabba osszefoglald, komplex
modon torténd felhaszndldsdra. Mindez aldtdmasztdsra kertilt a Likert-skdla min-

tdjara készitett kérddiv segitségével, illetve a tanuldk pozitiv szébeli visszajelzé-
seinek alapjan.

5. JAVASLAT - GYAKORLATOK

Az 3altaldnos iskola els6 osztdlyatdl kozépiskola végzss osztdlydig, a NAT-ban is
hasznélatos (NAT, 2020) kétéves intervallumok szerint korcsoportokra szétbontva
(példdul 1-2. évfolyam — els6 korcsoport, 11-12. évfolyam — hatodik korcsoport)
kiilonboz6 tipusd, a néptinc tanérdkon is felhaszndlhaté alapozé dramajatéko-
kat mutatunk be. Bér ezek koziil a gyakorlatok koziil tobb olvashaté kiilonb6zs
jatékkonyvekben, oktatdsi segédletekben, de a jatéksorok korcsoportok szerinti
Osszedllitdsa, varidldsa és kombindldsa Csik Zséfia személyes megolddsa, amely
sajat Otleteken és oktatdi tapasztalatokon alapszik. Ezek a jatékok egyszerti ala-
poz6 gyakorlatok, tin. szabdlyjatékok, a Bolton-féle felosztds szerinti A csoport jé-
tékai (1993), de képességfejleszts elemeik és a konnyed, jatékos tartalmuk miatt a
néptancoran is sokféle hasznos fejlesztési teriiletet érintenek minden korosztély
esetében.

5.1. Szamolds jaték

A jdték menete:

Egy levegGvétellel szamolunk a lehets legtovabb tigy, hogy kézben minden szé-
mot jol artikuldlva ejtiink. Ha elfogyott a levegdnk, akkor megjegyezziik a sajat
értékiinket, és megvarjuk, amig mindenki befejezi a szamoldsat. A kovetkezd le-
vegGvétellel mindenki a sajat értékétsl Sttel tovdbb probal elszamolni, tehdt, ha

valaki az el6z6 korben 20-ig jutott, a médsodik korben arra kell torekednie, hogy ez
25-ig sikertiljon.
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A jaték kortilbeliil hdrom percet vesz igénybe, amennyiben szeretnénk, a kor-
csoportoknak megfelelGen varidciokat taldlhatunk ki, hogy a jatékot egy kissé ér-
dekesebbé tegyiik.

Viltozatok:
1. korcsoport (1. és 2. évfolyam)

1. évfolyam esetében a szdmokat 1-t6] 20-ig hivjuk segitségiil. 2. évfolyam esetében pa-
ros és paratlan szamokat haszndlunk 40-ig, akar 60-ig: csak pdros, vagy csak pératlan
szdmokat mondhatnak ki egyt6l/ kett6td] kezdve, illetve 40-t5l vagy 60-t6l visszafelé.

Miasik lehet6ség, hogy mozdulatokhoz kétjiik a paros és a paratlan szamokat. Pa-
ratlan szdmok esetében le kell guggolni, paros szdmok esetén pedig nydjtézkodni.

7z

Elszamolunk 20-ig, majd vissza, a leveg&vételek szdma nem lényeges.
2. korcsoport (3. és 4. évfolyam)

Az abc-vel jétszunk, hasonl6 a pdros-pdratlan verzidhoz, csak ebben az esetben az abc
madssal-, illetve magdnhangzoéit kell kiejteni. Egy mdsik opci6 a szorzétébla értékeinek
kiejtése tapskisérettel. Ugyeljiink azonban arra, hogy a 3. évfolyamban ezerig, mig a 4.
évfolyamban a tizezerig tanulnak szdmolni matematika éran.

3. korcsoport (5. és 6. évfolyam)

A szamokhoz kétiink egy alapmotivumot. Szézig 6tosével kell szdmolni, majd vissza,
illetve minden 6tre végz6dé értékre két nyolcad + egy negyedet kell megvaldsitaniuk
lépéssel. A konnyebb varidcié esetén két negyed értékii sziinetet tartunk a tizesekre
végz6do értékek kiejtésekor, a nehezebb valtozat szerint két nyolcad + egy negyed
alatt két kovetkezd szdmot is kiejtiink, tehdat egy szdmra egy negyednyi érték jut. E16b-
bi esetében két alapmotivum kozott sziinetet iktatunk be, mig az utébbi esetében fo-
lyamatosan tdncoljuk az alapmotivumot. A 6. dbra tablazat formdjaban ritmusjegyek
segitségével igyekszik szemléltetni az elébbi két varidnst:

Kénnyebb Ritmusérték g J3l L JJ) i Jl)
i Szam kiejtése 10 15 20 25 30 35
Nehezebb Ritmusérték JJ) JJ) JJ! JJ) J3) J3)
Wt Szam kiejtése 10 15 20 25 30 35

6. dbra: Véltozatok bemutatdsa ritmusértékek és szamok segitségével (Csik, 2021)
4. korcsoport (7. és 8. évfolyam)

Elrugaszkodunk a szdmok vilagétdl és attériink szovegek alkalmazdasdra. Vélasz-
szunk ki egyszertibb, rovidebb nyelvtoréket és viszonylag nehezebb, hosszabb
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nyelvtorsket, lehetbleg olyat, amit a gyerekek mar ismerhetnek. (Amennyiben még
nem ismerik az adott nyelvtorét, annak megtanuldsdra is szdnjunk idét.) El6szor a
gyerekek egyszerre mondjdk lassan és artikuldlva a tandrral egyiitt a szoveget, majd
ezutdn egy levegivétellel minél tobbszor elmondjuk érthetden, hibétlanul. Az alédbbi
két nyelvtord példa az egyszertibb és a bonyolultabb megvaldsitasra:

Egyszertibb: ,Nem minden szarka farka tarka, csak a tarka fajta szarka farka
tarka.” (Faragé & Fdbidn, 1982)

Bonyolultabb: ,Csalitban csicsergés, csattogds, csorgedezé csermelycsobogds.
Csonkacserfan csuf csoka cserreg, cserkészfitik csapata cseveg. Csokrot csindlnak
csillagvirdgbdl, csipéseket csalnak csaldrd csaldnbdl. Csiga csondben cstszik csicséka
csucsdra, csipkés cserlevelen cserebogdr csdpja” (Faragd & Fébidn, 1982).

Miés nyelvek nyelvtorSire példédk a 1% International Tongue Twisters Collection (1996—
2018) honlapon taldlhatok.

5. korcsoport (9. és 10. évfolyam)

Olyan népdallal késziiljiink, amit kordbban madr esetleg tanitottunk nekik vagy mar
mds tandérdn megismerkedhettek vele. Eleinte kdzosen, majd mindenki sajét tempo6-
jaban, de egyszerre, egy levegbvétellel mondja a népdal szévegét. Mivel az ebbe kor-
csoportba tartozé tanul6k mdr tisztdban vannak a gesztusaik hasznélatdval, igy az
arcmimikat is belecsempéssziik a jatékba. Mégpedig ugy, hogy megadunk kiil6nb6z6
hangulatokat, amiket meg kell jeleniteniiik az arcukon, igy példdul a boldogsagot,
diihét, csalddottsdgot stb. tiikrz az arcmimikdjuk, mikézben mondjék a szoveget.

6. korcsoport (11. és 12. évfolyam)

Bonyolultabb szévegeket is hasznalhatunk. Mivel népténcunk szoros kapcsolatban 411
a Magyarorszdgon él6 nemzetiségek tdncaival, igy érdekes lehet a tandrdra becsem-
pészni nyelvezetiiket csujogatds formdjdban. Miutdn sikeriilt elsajétitaniuk a helyes
kiejtést és megtanultdk az dltalunk valasztott csujogatdst, a korabban emlitett médon
elébb kozosen, majd mindenki sajat tempdéban egy levegévételre igyekszik minél
tobbszor elmondani azt jol artikuldlva. A feladat az idegen nyelvezet miatt valik ne-
hézzé, hiszen amig az iskoldban leginkdbb angol és/vagy német nyelvet tanulnak a
didkok, a szlovdk vagy romén nyelv igazén ritkdnak szamit. Igy egy teljesen idegen
nyelvvel keriilnek kapcsolatba, vagyis nem tudnak mihez viszonyitani, igy az artiku-
14cion kiviil kiilon nehézséget jelenthet a kiejtés is. Az aldbbiakban egy eleki romdn
csujogatdst hozunk példaként magyar forditdssal:

,Haida, fatd, ca sa gatd,

Si's—apuca ceielalta!

(Gyertink kisldny, mert vége lesz,

s kezdddik a kovetkezG.)” (Hegedtisné Farkas, 2002)

Pedagogiai szempontok:

Ez a jaték, szdmok ismeretében, korosztdlytol, nemtsl és tanctechnikai fejlettségtdl
fuiggetleniil jatszhat6. Csoportosan jétsszuk, de nem csapatjaték. Egyénileg kell
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mindenkinek sajdt magdt feliilmulnia. Barmiféle énektanitds kapcsan hasznélhat-
juk, vagy akdr kozvetlentil a szinpadra 1épés el6tt egy fellépés esetében. Bemelegi-
ti az énekléshez haszndlt arcizmokat, tdgitja a tiidSkapacitast. Végiil, mivel fellé-
pés el6tt a gyerekek bizony izgulhatnak, és eléggé faraszté csendben varni, hogy
mikor kertiilnek sorra a mtisorban, ezdltal mdr szinpadra 1épés el6tt sok energidt
veszitenek. Ezzel a bemelegito jatékkal a stresszt is tudjuk csokkenteni, a fesziilt
helyzetbdl ki tudjuk zokkenteni a gyerekeket, feloldhatjuk a hangulatot.

5.2. Koncentracids jaték

A jdték menete:

A jatékhoz sziikségiink lesz néhany eszkozre, érdemes lehet labddkat, babzséko-
kat, puha anyagbdl késziilt bowling bdbukat beszerezni, olyan eszkozoket, ame-
lyek nem balesetveszélyesek. Egy egyszer(ibb szabdlyjdtékrdl van sz6, amelyben a
szabdlyok varidlhatdk, dtalakithaték és nehezithetdk.

A gyerekekkel korben tiliink és egy labdat (jelen esetben piros szintit) dobunk
egymadsnak. Ebben a fdzisban arra kell térekedni, hogy a gyerekek el tudjak kapni
a labdét, fenn tudjon maradni a figyelem és lehet8ség szerint kétszer ne dobjdk
ugyanannak, tehdt egyben memoriagyakorlat is. Ha ezt a fazist teljesitettiik, akkor
a labdét kis idG8re félretessziik és elGvesziink egy bowling babut (r6zsaszin), amit
folyamatosan adogatunk korbe, mindig a mellettiink 116 jobb oldali jatékosnak,
majd egy madsik bowling bébut (kék), amit hasonléan az el6z6hoz korbe adoga-
tunk, de ezdttal a mellettiink il6 bal oldali jatékosnak. A jaték kovetkezd szintjén a
piros labdét és a rézsaszin, illetve kék babut kombindljuk 6ssze. Torekedjiink arra,
hogy a két babut mdshonnan inditsuk el és lehet6leg ne mindig ugyanannal a jaté-
kosndl taldlkozzanak. Ha ez is sikertilt, akkor belevehetiink a kérbe még egy lab-
dat (z61d), amit az el6z6 labddahoz hasonléan dobunk vagy pattintunk egymésnak.
Alegnehezebb fokozat a négy eszkoz egyszerre valé haszndlata, kiegésziilve zenei
kisérettel. A zene bekapcsoldsdval az adogatdsnak, illetve dobdsnak és pattintds-
nak temp6t adunk, ezéltal konnyithetiink, de nehezithetiink is a jatékon gyorsabb
tempdju zene haszndlatdval. Ha valaki elrontja, tehdt elejti a labddt vagy nem jo
irdnyba adja 4t a babut, akkor megallunk és tjrainditjuk a jatékot.

Viltozatok:
1. korcsoport

Az els6 korcsoport szamadra két labddval érdemes késztiilntink. A jaték els6 verzio-
jaban egy labdat dobunk 4t a mésiknak, ugy, hogy ne dobjuk kétszer ugyanannak
a jatékosnak. Mivel a motoros képességek nem ugyanolyan szinttiek a gyerekek
kozott, igy tobb id6t vesz igénybe ez a fazis, koriilbeliil 4-5 percet. A kovetke-
z6 alkalommal az elsé fézis gordiilékenyebben fog mdr torténni és dttérhetiink a
masodik fazisra, vagyis, amikor két labdat dobunk egymadsnak. A mdsodik fazist
érdemes rovid ideig jatszani, majd id6nként visszatérni, hogy a gyerekekben fenn
tudjon maradni az érdekl&dés és a sikerélmény iranti vagyakozds.
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2. korcsoport

A mésodik korcsoport eszkozkészlete szintén két labda. Az els6 korcsoporthoz hason-
16an egy labddval kezdiink, amit dobni kell egy mdsik jatékosnak (kb. 2-3 perc). Ezu-
tan egy madsik szind labddt vesziink el annak érdekében, hogy a gyerekek a szinek-
hez is tudjdk kotni a kiilonboz6 feladatokat. Most a gyerekek tigy adjak at egymdsnak
a labdét, hogy az a talajon egyszer pattan. Ez nehezebb feladat, hiszen mas erSket kell
egy lepattintds soran alkalmazni, illetve el6re fel kell vennitik a jatékosoknak a szem-
kontaktust. Emellett még az a szabdly is érvényben marad, hogy a labda ne kertiljon
kétszer ugyanahhoz a gyermekhez.

A két fazis egyesitésekor, vagyis amikor mdr két labdat is bevesziink a jatékba, el6-
szor érdemes lehet tgy vezetni a folyamatokat, hogy el6szor egy dobds torténik, majd
ezt egy pattintdssal végrehajtott dtadds koveti, tehdt nem egyszerre mozog a térben a
két labda. Ezéltal a gyerekek hozzd tudnak szokni a labddk jelenlétéhez, és el tudjdk
magukban mélyiteni, hogy melyik labddhoz melyik feladat tartozik, tehat rédhango-
lédnak a gyakorlatra. A kovetkezd szinten egyszerre mozoghatnak a labdék, vagyis,
ha az egyik labdat tart6 jétékos egy kissé lassabb, mint a mdsik jelenleg aktiv jétékos,
akkor a dobds végeztével be kell varniuk egymdst. Amennyiben az oktaté gy érzéke-
li, hogy a tanul6k megszoktdk a kordbban emlitett &llapotot, akkor kezdeményezheti
azt a megvaldsitdst, miszerint mindkét labdéval folyamatosan, tehat megéllds nélkiil
végezzék a labddhoz k6t6d6 feladatokat.

3. korcsoport

A harmadik korcsoport esetében egy labdét és két babut hasznalunk, illetve zenére
illesztjtik a jatékot. A labda dobds dltal keriil a masik jatékos kezébe, a babuk pedig a
jaték felvezetSjében mar ismertetettek alapjdn, vagyis egyiket a jobb oldali, mdsikat
a bal oldali jatékosnak adjuk &t kézbdl-kézbe. A két fazis elkiilonitése az eszkozok
alapjan torténik. Rovid ideig dobjdk egymadsnak a labdat, ez kortilbeliil 1 percet vesz
igénybe, ahogyan a bédbuk adogatdsa is. Ezutdn az sszes eszk6z haszndlatba kertil,
igy egyszerre kell figyelnitik a labda dobdésdra, illetve, hogy ne dobjdk ugyanannak
a tarsuknak, és emellett arra is, hogy a megfelel§ szinti bdbut a megfeleld iranyba
adjak tovabb. Erdekes lehet az a helyzet, amikor a két babu ugyanannél a jatékosnal
taldlkozik és még a labdét is neki dobjak. Amikor ugy érezziik, hogy a gyerekekben
kelloképpen rogziiltek a szabdlyok és a babuk dtaddsa is automatikusan torténik, be-
kapcsolhatunk egy tetszGlegesen vélasztott zenét. Temp6 tekintetében érdemes va-
lamilyen lassabb zenét bekapcsolni (negyed = 60), el6szor a negyedes liiktetést akdr
tapssal, akdr lépéssel gyakoroltatni, akar a kettd vegyitésével. Ezt kovetSen az imént
emlitett gyakorlatot rdilleszthetjiik a zenei liiktetésre, vagyis minden negyed értékre
torténik a babuk atadésa, illetve a labda dobasa. Erdemes kiilonbozé tempéjt zenével
késziilntink, a zenei temp6 fokozédsdval novelhetjiik a jaték nehézségi szintjét.

4. korcsoport

A negyedik korcsoport esetében két labddval és két babuval késziiljink az érara.
EttS] a korcsoporttdl kezdve mindegyik eszkozt hasznélni fogjuk. Ahogyan a ko-
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rébbi korcsoportok esetén, itt is egy labddval kezdiink, amit egymdsnak dobnak a
jatékosok, ezutdn kiilon megnézziik a két babuval torténd feladatot. Amikor ezzel
a két bevezets fazissal végeztiink, a kovetkezé szinten kombindljuk a labdat és
a bdbukat. Ez a kombindciét még egy labdaval egészitjiik ki, amit szintén csak
dobhatnak. Ebben az esetben a tanul6knak figyelnitik kell arra, hogy a két labdat
ne dobjdk egymadsnalk, illetve lehet6ség szerint ne ugyanannak a jatékosnak dobjak
mindkét labd4t és amennyiben elkertilhetd, ne egy jatékosndl taldlkozzon minde-

gyik eszkoz.
5. korcsoport

Az 6todik korcsoport esetében a folyamatokat kiilon-kiilon, illetve Gsszetéve vé-
gigvissziik, a nehézségi szintkiilonbséget jelen esetben a két labda hasznélatdnak
szabadon vélaszthaté mddja és a zenei illesztés jelenti. A tanul6k dontik el, hogy
dobjak-e a labdat egy tdrsuknak, vagy pattintdssal adjdk-e dt. Szabadon vélasztott
zenét haszndlhatunk, eleinte lassabb tempéjit (kb. negyed = 60-70), majd akar
negyed = 80-90 tempdju zenére is jatszhatunk. Gyorsabb tempdju zenét nem ér-
demes vélasztani, hiszen a labddnak az 4térési idején nem tudunk roviditeni. Az
eddig ismert szabdlyokon tul bevezetiink egy djat, mégpedig azt, hogy az eszko-
z0k tekintetében inaktiv jatékosoknak negyedes liiktetésre tapsolniuk kell. Ezzel
minden jatékost a figyelemkisérés mellett is aktivva tesziink, mindenkinek van
feladata. Amennyiben egy jatékoshoz babu vagy labda keriil, abban az esetben
nem érvényes rd ez a szabdly, de amint elkeriil t8le az eszkoz/eszkdzok, vissza
kell csatlakoznia.

6. korcsoport

A hatodik korcsoport esetében szintén végigvezetjiik az egyes fdzisokat, és itt is
érdemes kiilonboz6 tempoju zenékkel késziilniink. Az eddigi korcsoportokhoz
képest itt a tanul6k mdr ténylegesen elmozdulnak a térben kétlépéses csérdds ha-
tdsdra. Zenei liiktetésre a két labdét tetsz6legesen lehet dobni vagy pattintani, a
két babut ellenkezé irdnyba adogatjuk, mialatt minden zenei negyedre tapsolnak
az eszkozzel nem rendelkez§ jatékosok. Ekozben kétlépéses csdrddst 1épiink, ami
akkor is érvényben marad, amikor valamelyik eszkozt megkapjuk. Tehét figye-
liink egyszerre a labddk elkapdsdnak, illetve tovdbbaddsdnak mdédjara, a babuk
irdnydnak megtartdsdra, a zenei liiktetésre, a 1db és a kar szélamaira, illetve arra,

hogy lehet6ség szerint a labddkat mindig mésnak juttassuk el.

Pedagégiai szempontok:

A jaték célja, hogy minél tovébb tarthasson egy-egy jatékepizdd. Ehhez sziikség
van a jatékosok részér6l memoriakészségre, kéziigyességre, egytittmiikodési kész-
ségre, irdnyérzékelésre, illetve zenei érzékre. A proba elejére vagy dekoncentralt-
sdg esetén az Ora kozepére, sziinet helyett is alkalmazhato, elkészitve a tancoldst,
ezdltal a didkok rdhangolédnak a koreogréfidk memorizdldsdra vagy a tdncanyag
elsajatitasdra.

117



Csfk Zsoria | Eck JuLia

5.3. Székfoglalo

A jdték menete:

kor székekkel két sort alakitunk ki egymadsnak héttal elhelyezve azokat. Eggyel
kevesebb széket haszndlunk, mint amennyi jatékos jatssza a jatékot. TetszSleges
zenét kapcsolunk be, akdr a tanftani kivdnt tdncanyagnak megfelel$ zenét. A zene
alatt a jatékosok a széksorok koriil sétdlnak, a zene ledllitasakor a feladat minél
gyorsabban helyet foglalni, aki kimarad, kiesik a jatékbdl. Ha valaki kiesik, egy
székkel egytitt 1ép ki a jatékbdl, igy a jatékosokkal egytitt a székek szama is fogyat-
kozik. Ajatékot az nyeri, aki a legtovdbb marad bent, vagyis az utolsé székre gyor-
sabban le tud iilni, mint a parbajtarsa (példdul Huszér Gal Gimndzium, Altaldnos
Iskola és Alapfoku Mivészetoktatdsi Intézmény, 2008).

Nehezebb valtozata a jatéknak a stratégiai székfoglald, ahol nem egyének ver-
senyeznek egymadssal, hanem a csapat jétszik egy jatékos ellen. A térben Gsszevisz-
sza helyeziink el székeket tgy, hogy kiilonb6z6 frontirdnyok felé nézzenek. Ebben
a verzidban ugyanannyi szék sziikséges, mint amennyi jatékos jatszik. Kiszamo-
lunk egy jdtékost, aki az tiresen maradt székhez képest a legtavolabbi pontbdl in-
dul a térben. A feladata az, hogy egyenletes sétdval eljusson az iires székhez és
arra letiljon. A tobbi jatékos feladata ennek a megakaddlyozdsa, amit tigy tudnak
megvalésitani, ha egy jdtékos feldll és amilyen gyorsan tud, letil az addig tiresen
maradt székre. Ekkor az 6 helye szabadul fel és a kivélasztott jdtékos ennek az
irdnyaba kezd el sétdlni. Ha a kivdlasztott jatékosnak sikertil letilnie egy szabad
székre, akkor a kovetkezs jatékmenetben az a jatékos fog sétdlni, akinek a helyére
sikertilt letilnie. Fontos, hogy ha egy jdtékos feldll, nem tilhet ugyanoda vissza.

Viltozatok:
1. korcsoport

Az els6 korcsoport esetében egy székfoglalébdl kiindulé jatékot jatszunk. Mivel
a baleset elkertilésére oda kell figyelnie az oktaténak, ezért ajanlott ennél a kor-
csoportndl székek nélkiil jatszani, ugyanis ebben az életkorban még nem biztos,
hogy minden gyerek a célnak megfelelGen tudja haszndlni az eszkozt, illetve fi-
gyelmetlenségbdl ad6ddan is eléfordulhatnak kisebb balesetek. Ebben az esetben
a rendelkezésre 4ll6 térben sétdlnak a gyerekek dltalunk valasztott zenére, majd a
zene megdllitdsdra pdrba dllnak. Kiesik az a jatékos, aki nem taldlt maganak part.
Mivel csak pdratlan szdmu jétékos esetén maradhat ki tanul6, ezért az oktaténak
minden masodik korben be kell dllnia a jdtékba. Ezért az 6rdra olyan eszkozzel kell
késziilnie, amit jaték kozben le tud 4llitani (példdul okostelefon).

2. korcsoport

A

A mdsodik korcsoportndl mdr haszndlhatunk székeket, a jaték ismertetSjében
emlitett els6 valtozat szerint jatsszuk.
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3. korcsoport

A harmadik korcsoportndl tapsra kell letilnitik a gyerekeknek, pontosabban akkor,
ha az oktat6 egyet tapsol negyed értékben. Amennyiben az oktaté kettSt tapsol
nyolcad értékben, akkor megvéltozik a haladds irdnya. Természetesen hozhatunk
létre kiilonb6z6 ritmusképleteket ebbdl a két kiinduld zenei egységbdl, mint pél-
ddul két nyolcad + egy negyed. Ebben az esetben megvéltozik a haladds irdnya
és amint megvéltozott, mdr helyet is kell foglalniuk, tehdt dekédolniuk kell a rit-
musképleteket, majd tudatosan végrehajtani az értékekhez tarsitott utasitdst. Ez
sokat segit a gyerekeknek a felismerésben és a kés6bbiekben konnyebben tudunk
lépéseket megtanulni.

4. korcsoport

A negyedik korcsoport esetében a székeket a térben Gsszevissza helyezziik el, de
amennyire lehetséges, a tér kozepére fokuszdljunk. A gyerekek a korabban mér
tanult tdncanyagokbdl improvizaciét valésitanak meg korben, amely a rendelke-
zésre all6 teret teljes egészében kihaszndlja. Mindenféleképpen egyéni tdncoldsrol
van sz6, érdemes lehet esetleg ugrés tipusu tdncot, illetve zenét vdlasztanunk, ha
madr kordbbi ismeretekkel rendelkeznek a gyerekek. Tehat folyamatos kérben val6
egyéni tdncoldssal haladnak, amikor a zene ledll, akkor a tanuléknak a tér koze-
pére helyezett székek valamelyikére kell helyet foglalniuk. Fontos, hogy a szé-
keket nem mozdithatjdk el, igy az is feladat, hogy felmérjék, melyik szék melyik
frontirdnyba néz.

5. korcsoport

Az 6todik korcsoport esetében madr jatszhatjuk a stratégiai székfoglal6t. Ebben a
korban mdr tudnak egymadsra figyelni és csapatként egytittmiikodni.

6. korcsoport

A hatodik korcsoportndl a székeket sorokban, majd a térben Gsszevissza, mds ird-
nyokba nézve helyezhetjiik el. Lévai Péter médszertandbol (2019) kiindulva az
6rdra késziiljiink kiilonboz6 kivagott jelekkel: kor, csillag, négyzet, hdromszog. A
konnyebb megkiilonboztetés kedvéért lehetnek ezek a jelek kiilonb6z8 szintiek.
Mindegyik jelhez egy-egy alapmotivumot kapcsolt Lévai, mégpedig igy:

Kor: lengetd két negyed ritmusban mindkét labon
Csillag: 1ép + zdr két negyed ritmusban

Négyzet: bokdzé két negyed ritmusban

Héromszog: két nyolcad + egy negyed 1épéssel (2019).

A jétékot Lévai szdmra szin feladattipus ,sormintdja” alapjan gondoltam tovabb

(Lévai, 2019). A jeleket a székek koré helyezziik tigy, hogy tanulék szdmdra mindig
rézstt jobb el6re irdnyban legyenek a foldon.
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Ezekkel az alapmotivumokkal a tanulék az évek folyaman sokszor taldlkoz-
tak, azonban ezzel a jelrendszerrel még nem, ezért érdemes az oktaténak el6szor
valamilyen konnyebb sort kialakitani, akdr egymads utdn tobbszor ugyanazt a jelet
elhelyezni. Természetesen a foldre helyezett motivumsorokat 4t lehet alakitani,
megvéltoztatni. Tehdt a tanulék zenére haladnak korben dgy, hogy kozben deko-
dolniuk kell magukban a letdncolandé alapmotivumokat. A zene elhallgatdsakor
félbe kell szakitaniuk az adott alapmotivum tdncoldsat és szaladniuk kell helyet
foglalni. Nehezitett valtozat, ha a székeket nem sorban, hanem 6sszevissza helyez-
ziik el a térben a tér kozepére fokuszalva. Ekkor a jeleket a teret nagymértékben
kihasznal6 képzeletbeli korként kell elhelyezntink.

Pedagogiai szempontok:

A jaték lényege az egymadsra figyelés, 6sszefogds. A kivalasztott jdtékosnak egyen-
letes tempdban kell sétdlnia, ez alsds korosztdly szdmara nehézséget jelenthet, igy
ezt a jatékot inkdbb felsé tagozattdl, az egymadsra figyelés tekintetében inkabb ko-
zépiskolds korosztdlytol érdemes jatszani. A passzivitds elkertilése végett be lehet
vezetni egy olyan szabdlyt, hogy hdrom meneten beliil mindenkinek fel kell &llni
a helyérdl.

5.4. Bizalomjaték tartasgyakorlattal

A jdték menete:

A jaték elokészitéseként egy tartds-ellentartds gyakorlatot végziink, a par tagjai
egymadssal szemben éllnak, azonos keziiket (tehdt jobb kéz fog jobb kezet) dssze-
kulcsoljék és 6vatosan hatradSlnek. A stabil pont megtartdsa utdn lassan leguggol-
nak, majd feldllnak, ezutdn keziiket megcserélve prébaljak tjra.

A jaték két részbol tevdik Ossze. Az els6 részében a par egyik fele becsukja
a szemét, kezeit szabadon l6gatja, a mdsik fél ezalatt a pdrja mogott megfogja a
vallat és nagyon 6vatosan hétrabillenti, majd visszaallitja. Erre azért van sziik-
ség, hogy egy természetes bizalom alakuljon ki kettejiik k6zott. Ezutdn a hatuls6
jatékos kissé hétralép, igy az eltte allé gyereknek a mozgdstere megnd, igy kell
hatraddlnie. A jaték akkor éri el a céljat, amikor kell§ biztonsdggal hatra tud d6Ini
egyikojiik és a masik meg tudja tartani. Ezutan szerepet cserélnek a jatékosok. Ter-
mészetesen nagyon figyelni kell az eréviszonyok sszhangba hozdsara (példdul
Kelenvolgy-Ormezei Ovoda, 2020).

Ennek a jatéknak egy madsik valtozata, hogy korben dllnak a gyerekek, a kor ko-
zepén dll egy kivalasztott jatékos csukott szemmel és Osszefont karral. A jatékosok
feladata, hogy nagyon 6vatosan és lassan dttoljak a kor mdsik oldaldra a k6zépen
helyben 4ll6 jatékost, majd csere kovetkezik. Ennél a jatékndl kifejezetten fontos,
hogy kort megfeleld ardnyban osszuk fel erGviszonyok tekintetében, vegyes kor-
osztdly esetén a nagyobbak segitsék a kisebbeket, de javasolt a prébavezet6 bedl-
lasa is, a néptancpedagégusnak résen kell lennie az esetleges balesetek elkertilése
végett. A jatékndl mindenki aktiv résztvevd. A csoport Osszetartdsat tudjuk fokoz-
ni a kolcsonos segitségnydjtdssal és egymadsra figyeléssel.
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Viltozatok:
1. korcsoport

Az els6 korcsoport esetében a bizalomjétékot vakvezetés formdjdban valdsithatjuk
meg Ggy, hogy a gyerekeket pdrba 4llitjuk és egyiksjiik kézfogdssal vezeti a becsu-
kott szemi parjat.

2. korcsoport

A mdsodik korcsoportban hasonld, parban megvalésitott vakvezetést alkalmazunk,
de ugy, hogy a pdrok nincsenek egymassal fizikai érintkezésben. Az irdnyitds hang
alapjdn torténik, tehdt az irdnyit6 mondja az egyértelmd instrukcidkat a tdrsanak:
el6re, balra fordulj, 4llj meg, hétrafele stb.

3. korcsoport

A harmadik korcsoportndl az irdnyité nem konkrét informdcidkat fogalmaz arrdl,
hogy merre menjen a tdrsa, tehdt annak, akit vezetnek, fel kell ismernie azt, hogy
merrdl érkezik a hanghatas. Igy példdul erre, erre gyere; tovabb még egy kicsit; ne
arra, erre stb. utasitdsokat hallhatunk az irdnyité gyerekek szdjabol.

4. korcsoport

A negyedik korosztdlyban mér megprobalhatjuk a parban végzett hatraddlést.
Ajanlott egyszerre egy pdrral elvégeztetni a gyakorlatot. A pér egyik tagja csukott
szemmel hédtrad6l, pontosabban beleddl a tarsa karjdba. Ezt fel tudjuk vezetni ugy,
hogy eleinte a tartdst végzs tanuld végzi az irdnyitdst, vagyis 6 kezdeményezi a
ddlést, a megtartott gyerek csak hagyja, hogy a tdrsa elinditsa, megtartsa, majd
sz€p lassan visszabillentse a stabil dll6 helyzetébe. Amennyiben a gyerekek tgy
érzik, hogy megbiznak eléggé a tarsukban, akkor egy kicsit nehezithetiink a fel-
adaton. Ekkor a d6lést mdr a dolé tanulé kezdeményezi, azonban a tart6 tdrsa
végig fogja a vallat és csak egy minimadlis szintig engedi a hatraddlést. Eggyel ne-
hezebb szintet képez az, amikor a tarté szerepében 1év$ tanulé mdr nem vezeti
végig érintéssel a d6lést, tehdt leveszi a tdrsa vélldrdl a kezét. A d6lés nagysdgdt a
parok kozotti tdvolsdg valtoztatdsdval érhetjiik el, amit minden esetben meg kell
beszélniiik a paroknak.

5. korcsoport

Az 6todik korcsoportba tartozo két évfolyamot ebben az esetben kiilonb6z6 fel-
adatokhoz rendeljiik. A 9. évfolyam a negyedik korcsoport feladatait végzi, mig a

10. évfolyamban mér megkezdhetjiik a hatodik korcsoport feladatat.
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6. korcsoport

A hatodik korcsoport tekintetében mér nem alkotnak parokat a tanuldk, hanem egy-
ségesen egy kort hoznak létre és a jaték ismertet&jében bemutatott médon hozzuk
létre a csoportban az egyenstlyt.

Pedagégiai szempontok:

Paros karakterti néptédncainkban elengedhetetlentil fontos a parokon beliili bizalom,
illetve a tartds, az egyensuly megtartdsa. EI6bbi nélkiil nem valésulhatna meg élve-
zetes, 6romteli egytitt-tdncolds, utébbi nélkiil pedig egyaltaldn a nem johet létre az
egy pdarként valé tancolds.

Az el6készits gyakorlatnak egyrészt az a célja, hogy tanchoz sziikséges tartds-el-
lentartast a gyerekek megérezzék és tanc kozben is fel tudjdk idézni az adott pil-
lanatot. Hasonl6an a guggoldshoz, a pdros tanc sem johet létre abban az esetben,
amennyiben a tartds-ellentartds a két fél kozott nincs 6sszhangban, egyensilyban.

A jaték els6 valtozatdnak a paron beliili bizalom kialakitdsdban és fokozadsdban
van jelentGs szerepe, mig a jaték mdsodik, korben megvalositott valtozatdban a cso-
porton beliili bizalmat, illetve a csoportkohéziét novelhetjiik. A csoport Gsszetétele,
tehdt a tagok kozotti kapcsolat mindenképpen hatdssal van az egyén személyiségé-
nek, ezen tul a szocidlis és tanuldsi képességeinek fejlodésére.

5.5. Cseréljenek helyet azok, akik...

A jdték menete:

A Cseréljenek helyet azok, akik... jatékot korben {ilve jatsszuk, székek sziikségesek a
térforma kialakitdsahoz. Eggyel kevesebb székkel alakitunk ki kort, mint amennyi
jatékos jatszik. A kimaradé jatékos a kor kozepére dll, kitaldl egy olyan hivészot
(jelz6t, tevékenységet, tulajdonsdgot, barmit), amirél azt gondolja, hogy rd biztosan
igaz és a korben 6 jatékosok koziil is igaz lehet valamennyiiikre. Kimondja a jaték
nevét, majd hozzd a hivoszot, ekkor a korben il jatékosok koziil helyet cserélnek
azok, akik ugy gondoljdk, hogy rdjuk igaz az emlitett ismérv. A kor kozepén 4ll6
jatékos igyekszik leiilni valamelyik felszabadult helyre, a feldll6 jatékosoknak szin-
tén az a céljuk, hogy a felszabadul6 székekre letilhessenek. Egy jatékos kimarad és
kezd&dik elolrdl a jaték.

Példdul a kor kézepén &ll6 jatékos azt mondja, hogy cseréljenek helyet azok, akik
szeretik a matematikdt. Ebb6l tudjuk, hogy a kozépen all6 jatékos szereti a matema-
tikat, illetve, akik feldllnak, szintén kedvelik az adott tantdrgyat. Akik viszont nem
allnak fel, azoknak feltételezhet6en nem a matematika a kedvenc tantargyuk.

Viltozatok:

Ez a jaték j6 példa arra, hogy vannak olyan jatékok, amelyeket egyédltaldn nem sziik-
séges atalakitanunk, jatszhatjuk kisebbekkel és nagyobbakkal egyarant. Esetleg az
alsés korosztélynak segithetiink abban, hogy meghatdrozzuk a témat, példaul: szi-
nek, dllatok, tantargyak, sportok témakoreibdl mondjanak hivoszot. Ezt természete-
sen bovithetjiik-sztikithetjiik, témdinkat az elérendd célok és a csoport Gsszetétele is
befolydsolhatja.
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Pedagégiai szempontok:

Kovécs irdsdban (n. d.) taldlkozhatunk a csoportalakulds stddiumaival, ez esetben az
els, vagyis a forming allapot jellemzg&it vonhatjuk parhuzamba a jatékkal. A forming,
azaz az alakulds és formdl6dds szakaszdban fontos, hogy a gyerekek megismerjék
egymdst, a kezdeti bizonytalansdgot (idegen kornyezet, idegen gyerekek) legyGzve
csoportként tevékenykedhessenek. Ebbdl kifolydlag érdemes lehet akdr mér az elsd
6ran kiprébdlni ezt a jatékot, hiszen igy nemcsak a gyerekek tudjdk megismerni egy-
madst, hanem az oktaté is a gyerekeket, s6t, akdr forditva is, amennyiben az oktato is
bedll a jétékba (példdul Ujbudai Alma Mater Altalanos Iskola, Alapfokd Mtivészetok-
tatdsi Intézmény, 2009).

A jaték alkalmas arra, hogy megismerjiik egymadst jatékos formédban. A gyerekek
feszélyezettségét oldja, illetve koncentraloképességet igényel. A jatékos egyrészt infor-
méciét kap egy tdrsarol, mésrészt dekddolnia kell, hogy & érintett-e az adott ismérv-
ben és ha igen, akkor a lehetd leggyorsabban helyet kell taldlnia. Nemt6l és kortdl fiig-
getlen a jaték, nemcsak a forming stddiumban haszndlhaté. A hivészavak rendkiviil
kiilonb6z6 témadkat érinthetnek a szérakoztatd feladatoktol az ismeretek felelevenité-
sén keresztiil a személyes vélemények képviselésének erdsitéséig.

Prébarész elejére vagy a végére is érdemes tenni, attol fiiggben, hogy levezetésként
vagy éppen el6készitésként viszonyulunk hozzd, akdr tartalmi kapcsolatot taldlva a
munkaval. Idejét tekintve egy-egy jaték kortilbeliil 30 mdsodpercet vesz igénybe, ezt
addig lehet megismételni, amig a tdrsasdg kedve, vagy az erre szént id§ tart.

A példaként bemutatott alapozé drdmajatékok felhasznéldsdanak korcsoportonkénti
véltoztatdsdval azt mutattuk be, hogy hogyan alakithat6k at a kivélasztott jatékok
az adott korosztdly képességeihez igazitva. De a dramajdtékok tovébbi, szerepbe
lépéssel jaro jatékainak is lehet helye az oktatdsban vagy a prébafolyamatban, amely
madr egy masik irds témdja lehet.
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