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Absztrakt

A tanc esztétikai preferencidjdt vizsgdltuk tdncos és nem tdncos személyek szem-
sz0gébdl. Kerestiik, hogy vannak-e olyan esztétikai elvek, amelyek alkalmazdsa
egy koreogréfidban pozitiv élményt vélt ki a néz6kbsl, valamint, hogy az 4télt
élmény filigg-e attol, hogy a befogadé miivész-e vagy sem. A szakirodalom alapjdn
azt feltételeztiik, hogy az aranymetszés, a j6 folytatds és a szimmetria preferencia
szempontjabdl egyardnt elényt élvez azokkal az alkotdsokkal szemben, amelyek-
ben nincs bedgyazott esztétikai elv, valamint azt is, hogy ez a preferencia tébbnyire
dltalanos érvényt, és nem fligg a néz6 képzettségétdl. A vizsgdlatban fényképeket
és videoklipeket alkalmaztunk, amelyek koziil némelyikbe bele volt szerkesztve
valamely esztétikai elv, némelyikbe nem. MérSeszkozként egy kérddivet haszndl-
tunk, amelyben a tetszés, hatdsossdg és izgalmassdg dimenziok mentén mértiik a
vélaszolok véleményét. Az eredmények alapjdn valdban jobban tetszik az embe-
reknek, ha ezeket az esztétikai elveket észlelik a tédncban, mintha nem, és nem fiigg
a muivészi képzettségtsl a vélaszok milyensége. Tovabba kidertilt, hogy ha a cél a
hatdsossdg vagy az izgalmassdg, akkor inkdbb aranymetszést érdemes beépiteni
a koreografidba. A j6 folytatds és a szimmetria pedig inkdbb tetszést, mint er&s
hatdst vagy izgalmassagot valt ki a néz8kbdl.
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1. BEVEZETES

A kutatds témakore a tincmiivészeti el6addsok preferencidjanak vizsgdalata tancos
és nem tdncos személyek szemszogébdl. LehetSségeket keresiink arra, miként le-
het a tdncmtivészek munkdjéba beleftizni a pszicholégiét. Vizsgdljuk, hogy milyen
motivumok segithetnek abban, hogy intenziv esztétikai élményt nydjtva a néz&k
figyelmét a mtivészi mondanivaldn til még inkdbb megnyerje az alkoté.

Arra kerestiik a vélaszt, hogy vannak-e olyan esztétikai elvek, amelyek alkal-
mazdsa a szinpadon pozitiv élményt valt ki a néz6kbdl, valamint, hogy befolyasol-
ja-e az atélt élményt a miivészi el6képzettség. A tanulmdnyban a témat kortiljaré
fogalmak bemutatdsa utdn ismertetésre keriil néhdny pszicholégiai alapt vizsgé-
lat a miivészi esztétikdrél, majd bemutatjuk a kutatds részleteit és eredményeit.
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A kutatdsban az esztétikai elvek szamat lesztkitettiik, ugyanis az ingeranyagok
elkészitése minden egyes esztétikai elvhez, valamint azok értékeltetése a kisér-
leti személyekkel tillépné a kutatdsunk céljait. Igy a Gestalt elvek koziil csak a
jo folytatdst, Ramachandran és Hirstein (1999) elméletébdl csak a szimmetridt és
harmadikként egy sokkal régebbi, de vitatott hatdst, az aranymetszést vizsgaltuk.
Tudomadsunk szerint a tdncban még nem vizsgaltdk, hogy ezek valéban novelik-e
az esztétikai élményt.

Célunk ezzel a tanulménnyal az, hogy feltdrjuk a koreogréfia készitésének egy
olyan részletét, amely segithet az alkotoknak abban, milyen nonverbdlis tton sz6l-
hatnak még a néz8khoz, ha nekik tetsz6 el6addst szeretnének létrehozni. Ezt pedig
olyan mddon keressiik, hogy a mozgds észlelését és az esztétikai elvek kognitiv
aspektusait vizsgaljuk.

1.1. A mozgas észlelése

Az emberi test mozgdsainak észlelése és értelmezése Osszetett neurdlis folyamato-
kon keresztiil valdsul meg. Onnantél, hogy egy vagy tobb mdsik ember jelenlétét
és mozgdsat észrevessziik, oddig, hogy az adott mozdulatsornak valamilyen tbb-
letjelentést tulajdonitunk, az emberi agyban kiilonb6z6 idegrendszeri aktivitdsok
sora zajlik le. A mindennapi életben torténé természetes mozgdsokat is folyama-
tosan figyeli, értelmezi, elemzi az ember. Eletben maraddsunk nélkiilézhetetlen
eszkoze, hogy a koriilottiink 1évg él6lények (emberek, dllatok) cselekvéseit meg-
értsiik, szandékait értelmezziik. A veszély elkertilése, a tapldlék megszerzése vagy
a bizalom kiépitése mind fontos tényezdGje az életiinknek. Tekintve, hogy az ember
tdrsas lény, a kommunikdci6 ezen formdjanak hidnydban a 1ét és fajfenntartds alig-
ha alakulhatott volna ki.

A hatékony informéciéfeldolgozds érdekében a kornyezetiinkben észlelt tdr-
gyak és él5lények helyzete mellett azok mozgdsat is ismerniink kell. A 20. szdzad
eleje 6ta szdmos kutato foglalkozik a mozgds észlelésével, aminek koszonhetSen
alapvets fogalmakkal vdlt magyardzhatové a jelenség.

A stroboszkopikus-mozgast a Gestalt pszicholégus Wertheimer vizsgéalatdbol
ismerjiik (Kardos, 1974). A jelenség sordn a sotétben egymds utdn, egymadshoz id6-
ben és térben nagyon kozel dll6 fény felvillantdsa azt eredményezi, hogy az adott
alakot elmozdulni latjuk. Ez a filmgyadrtds filmkockdkra épiil6 technikdjdnak alap-
ja. Az indukalt mozgds Duncker nevéhez kétédik, aki 1929-ben azt vizsgélta, hogy
ha egy kisebb targyat koriilvesz egy nagyobb, ami mozog, akkor a személy ugy
észleli, mintha a kicsi mozogna az ellenkezd irdnyba (Atkinson, Atkinson, Smith
& Nolen-Hoeksema, 1999).

A val6di mozgds észlelése meglehetésen érzékeny és sokrétti. Elmozdulhat
maga a szem, mikdzben a kép mozdulatlan marad (példdul olvasds kozben), de ta-
pasztalhatjuk mozgdsnak mozdulatlan hattérben egy targy mozgdsat (példédul egy
aut6 elhaladésat) is. Ha szemiinkkel kovetjiik az adott targyat, akkor annak retind-
lis képe ugyan mozdulatlan marad, de észleljiik, hogy az mozog. Abszolut moz-
gdst akkor észleliink, ha egy tdrgy egyszint hattér el6tt mozdul el, relativ mozgdst
pedig akkor, ha a hattér tagolt. Ez utébbi esetet vizsgélta Johansson, von Hofsten és
Janson (1980), akik szerint néhdny mozgé fénypont megfelels ardnyd bemutatdsa



ESZTETIKAT ELVEK PREFERENCIAJA A TANCBAN

elég ahhoz, hogy azt egy hdromdimenzi6s emberi alaknak észleljiik. (Az eredeti
vizsgalatukban ldmpdkat szereltek az iziiletekre és sotétben vették fel ezek mozga-
sat). Ennek, a bioldgiai mozgds észlelésének, tovébbi érdekessége, hogy nemcsak a
mozg6 személyek nézése aktivélja az agyban a prefrontdlis kérget, hanem a fény-
pontok &ltal indukadlt biolégiai mozgds nézése is (Saygin, Wilson, Hagler, Bates &
Seren, 2004). Ennek a hdtterében az itt taldlhat6 tiikkdrneuronok lehetnek, amelyek
mind a mozgds észlelésekor, mind a mozgds tervezésekor aktivdlédnak. Az érzel-
mi éllapot felismerése pusztdn a mozgdsbdl is torténhet, ezt tdmasztja ald Sakata,
Shiba, Maiya és Tadenuma (2004) vizsgalata is, igy nem meglepd, hogy a személy
érzelmi 4llapota felismerhet csak a pontok mozgdsdbdl (Brownlow, Dixon, Egbert
& Radcliffe, 1997). Az érzelmi dllapot felismerését tdncmozgdsbol Lagerlof és Djer-
rf (2009) vizsgaltdk tgy, hogy profi tdncosok arckifejezés nélkiili tancabdl kellett
felismerni a 4, 5, 8 éves és feln6tt nézSknek a kiilonbo6zé érzelmeket. A négyévesek
még gyengébben teljesitettek, de az 6tévesek mdr ugyanolyan pontosak, mint a 8
évesek, illetve a feln6ttek.

A mozgds észlelésének izgalmas része a tiikorneuron-rendszer, ami szamos
kutat6 érdeklddését felkeltette (Gallese, 2017; Rizzolatti & Arbib, 1998; Rizzolatti
& Craighero, 2004; Rizzolatti, Fadiga, Gallese & Fogassi, 1996). ElsGsorban maj-
mok premotoros kérgében (F5 area) fedezték fel azokat a neuronokat, amelyek
akkor is tiizelnek, amikor az adott egyed hajt végre egy cselekvést, és akkor is,
ha & csak megfigyeli, hogy egy mdsik egyed végez valamilyen mozgast. A ku-
tatok azt feltételezik, hogy a tiitkérneuronok miikodésének értelmezésével koze-
lebb keriilhetiink a motoros torténések megértéséhez. Kisérletekkel bizonyitottdk,
hogy nemcsak az emberszabdsuak, de az emberek agydban is megtaldlhat6 ez a
rendszer (Kemény, 2007; Rizzolatti & Arbib, 1998; Rizzolatti & Craighero, 2004).
Ezek a neuronok egyfajta kapcsoléddast, akdr nonverbdlis kommunikdcidés formét
is teremthetnek a cselekvd és a megfigyels kozott, ami kiilonosen alkalmas lehet a
mozgdsos el6adomtivészetben.

1.2. A vizsgalt esztétikai elvek bemutatasa

A 20. szézad elején megjelens Gestalt pszicholdgia a mentalis folyamatokon be-
liil arra helyezi a hangsulyt, hogy a koriilttiink 1évé vildgrol alkotott élményiink
az ingerek mintdzatdtél és az azokbol nyert tapasztalataink szervez&désétdl fiigg.
Tehét az egész, amit érzékeliink, kiilonbozik a részek Gsszességétsl. Valdjaban azt
a részek egymadshoz valé viszonyuldsa hatdrozza meg. A Gestalt-pszicholégusok
a formdk, méretek és szinek észlelésén tul figyelmet forditottak a mozgdsfelisme-
résre is. Magyarazataik segitették a késébbi kognitiv kutatdasok megalapozdsat is
(Kardos, 1974).

Az alaklélektan ugyanis azt allitja, hogy a ldtérendszerben a retindra vetiils kép
az eltérd élénkségli és szinli pontok mozaikja. Az észlel6rendszer pedig ezeket a
pontokat ugy szervezi, hogy azokbdl egységes formdkat, targyakat alkosson és
egymadstdl, valamint a hattértsl elkiilonitse azokat. Ilyen szervezési alapelvek a
figura és hattér elve, valamint a csoportositdson beliil a kézelség elve (amikor bizo-
nyos egymds mellett elhelyezkedd elemek kozott csokkentjiik a tdvolsdgot), a ha-

sonl6sédg elve (amikor az egymashoz hasonl6 szind és alaku elemeket csoportként
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észleljiik), a zértsag elve (ha a tér egy része korbe van zdrva az elemekkel), vala-
mint a j6 folytatds elve. Ez ut6bbi elv azt magyardzza, hogy ha az elemeket tgy
latjuk, hogy azok egy folytonos vonalvezetést adnak, akkor az észleldrendszeriink
azokat egy csoportba rendezi. Ha két egymast dtmetsz6 vonalat latunk, mentéli-
san ugy kiilonitjiik el Sket két csoportra, ahogyan azok a legdltaldnosabb folytatd-
sukban (egyenesen, vagy esetleg enyhén gorbiilve) futnak, nem pedig éles szoget
bezdré két szokatlanabb vonalként (Atkinson & Hilgard, 2005).

Az alaklélektan szdmos kutatds alapjat képezi. Kimondottan a j6 folytatds el-
vének dltaldnos érvényességét tdmasztja ald Geisler és munkatdrsainak vizsgalata
(2001), ami a természetes konturok észlelhet&ségét elemzi. Azt dllapitottédk meg,
hogy az emberek a vizudlis konttrokat a formdknak a természetben el6fordulé
statisztikai gyakorisdgdnak megfelelGen észlelik. Azaz figyelemfelkelt&bb és szim-
patikusabb az a vonalvezetés, amit gyakrabban latunk a mindennapi életben, mint
az, ami szokatlan. Ezekbdl kovetkeztetni lehet tehat akdr a tAncm{tivészetre vetitve
arra is, hogy a k6zonség bardtsagosabbnak itéli meg a j6 folytatdssal megszerkesz-
tett ingerek észlelését, mint azokat, amik szogletesek, és szokatlanabbak (Gerva-
sio, 2012). Van azonban sokkal kordbbi megkozelitése is annak, hogy mi segit ki-
valtani pozitiv érzelmet a néz6bdl, ez pedig az aranymetszés.

1.3. Aranymetszés

Az aranymetszés elsé meghatdrozédsdt egy gordg matematikus, Eukleidész hagyta
rank nagyjabdl i.e. 300 kornyékérsl. Eszerint azt nevezziik aranymetszésnek, ami-
kor egy szakasz két egyenl6tlen részre torténd osztasakor a kisebb rész gy ardny-

lik a nagyobbhoz, mint ahogyan a nagyobb, az egész szakaszhoz (Falus, 1982).

1. dbra: Példa a Fibonacci-szamsoron alapulé aranyspirdlra és ennek megjelenése
Leonardo Da Vinci Mona Lisa c. festményén: (a+b)/a=a/b =1,618
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Az ardny értéke pedig 1:1,618. Ezer évvel késébb, a 13. szdzadban Fibonacci fedez-
te fel a kés6bb rola elnevezett Fiboncci-szdmokat. A szdmtani sor lényege, hogy
bdrmely tagja egyenls az elGtte 1évE két tag 6sszegével (1, 1, 2, 3, 5, 8, 13, 21, 34, 55,
...), kiilonlegessége pedig, hogy két egymast kovetd szdm hdnyadosa egy adott ér-
tékhez kozelit, ami érték pedig az 1,618. Ha olyan négyzeteket helyeziink egymds
mellé, melyek oldalhossztisdgai Fibonacci-szdmok, akkor kapjuk az arany spiralt,
ami a miivészi alkotdsokban kedvelt eszkoz (1.dbra).

Az aranymetszés egy korai pszicholdgiai kisérletét Gustav Theodor Fechner
végezte 1876-ban, amikor 347 vizsgdlati alanydnak 10 kiilonb6z6 oldalardny tég-
lalapot mutatott be azt kérdezve t6liik, hogy melyik tetszik a legjobban, valamint
néhdnyuktdl azt is, melyik a legkevésbé (McManus, Cook & Hunt, 2010). Fechnert
elsGsorban Zeising husz évvel korédbbi kijelentése inspiralta, miszerint a méivészi
alkotdsok szépsége abbdl 4ll, hogy alkotéelemei az aranymetszés ardnydnak meg-
felelGen illeszkednek 6ssze. Eredményiil Fechner val6ban azt kapta, hogy a kisér-
leti személyek nagytobbsége az aranymetszésnek megfelel6 téglalapot preferdlta
leginkdbb, és szinte senki sem jelolte azt legkevésbé tetsz&nek. Ebbdl tehdt kovet-
keztethetiink arra, hogy az aranymetszés, mint kézponti motivum gyakorol ha-
tast a miivészi alkotdst befogadok preferencidjara, azonban az 6t kovetd kutatdsok
inkdbb azt mondjak ki, hogy az aranymetszésnek csak kis szerepe van a téglalap
preferencidjdban (McManus et al., 2010). McManus munkatdrsaival végzett kisér-
leteiben arra kovetkeztetett, hogy bdr a populdcidpreferencia gyenge (tehdt nincs
egy mindenek felett 4116 esztétikai ardny), de taldlt egy statisztikailag erds, sta-
bil és nagyon vdéltozatos egyéni preferencia értéket. Ez pedig azért érdekes, mert
semmilyen korreldciét nem mutatott a vizsgélt személyiségvondsokkal. Az egyéni
kiilonbségek valds jelenségek tehét, de tovabbi magyardzatra szorulnak, ugyanis
variabilitdsukat tisztdzatlannak vélték a kutaték (McManus et al., 2010).

Christopher D. Green 1995-ben §sszefoglalta a 19. szdzad kozepétSl egészen
a 20. szdzad végéig megjelent empirikus tanulmanyokat, melyek az aranymet-
szést vizsgaltdk és az eredmények meglehetGsen széthuzo jellegébdl ad6ddan arra
kovetkeztetett, hogy bar ugy tlinik van valés pszicholdgiai hatdsa az aranymet-
szésnek, de a kutatdsok tobbsége inkdbb csak gyenge hatdst észlelt. Ez pedig el-
s6sorban a méréeszkozok bizonytalansdgdra enged kovetkeztetni, és az egységes
alldspont megsziiletéséhez azok standardizaldsdra lenne sziikség.

1.4. Az esztétikai élmény meghatarozoi Ramachandran és Hirstein nyoman

Az esztétikai élmény torvényszertiségeit kutatva Ramachandran & Hirstein (1999)
olyan elveket kerestek, amelyek altaldnosak, és alkalmazasuk minden emberben po-
zitiv, szimpatikus reakciét vélt ki. Hangstlyozzak tovébbd, hogy a mtivészet akkor
vélik vonzobba a befogad6 szamdra, ha az egy bizonyos dimenzié mentén (mint
példdul a szimmetria) fokozza az aktivitdst. A ,mtivészi élmény nyolc térvényének”
nevezett elméletiikben a szimmetria, a cstcseltolddds, az izoldcid, a perceptudlis
csoportositds, a kontraszt, az észlelési problémamegoldds, a generikus néz&pont és
a metafora kapott helyet. Ezek az alkotds lehetséges eszkozei, amelyek megfelelGen
ingerlik a befogad6 agyanak vizudlis tertileteit. Ezek koziil a szimmetridt mutatjuk
be részletesebben, mivel sajat kutatdsunkban ezt hasznaltuk.
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A szimmetridval az élet szdmtalan teriiletén taldlkozunk, legyen szé természet
alkotta konstrukciokrdl (hopehely), épitészeti megolddsokrol (piramisok) vagy
miivészeti alkotdsokrol (Vasarely: Vega). Geometriai értelemben a tiikdrszimmet-
ria azt jelenti, hogy ha valamely tengelyre vagy sikra tiikroziink egy alakzatot,
akkor annak geometriai tulajdonsdgai véltozatlanok maradnak a mtivelet soran
(Darvas, 2009). A szakirodalom két, egymdst nem kizdré magyardzatot ad a szim-
metria preferencidjdra: az evoltcids elényok elmélete és az észlelési elfogultsag
(Treder, 2010).

A szimmetria az emberi evoluciénak egy meghatdroz6 motivuma, ugyanis fel-
fedezhets egyfajta tendencia, miszerint a férfiak és a n6k egyarant elényben része-
sitik pdrvdlasztds sordn azt a jeloltet, akinek testfelépitése (azon beliil is elsGsorban
az arca) erésen szimmetrikus. Ez ugyanis egyfajta fitnessindikdtorként miikodik,
azaz jelzi, hogy az illet6 kivalé genetikai tulajdonsdgokkal, és a patogénekkel
szembeni magas ellendlléképességgel rendelkezik (Bereczkei, 2003). Ezt tdmasztja
ald az a vizsgdlat, amelyben azt az eredményt kaptdk, hogy ha egy adott arcrol
késziilt képen szamitégép dltal mesterségesen noveljiik a szimmetridt, akkor ezzel
egyenes ardanyban nd a vonzerdre kapott pontszam is (Rhodes, Proffitt, Grady &
Sumich, 1998). Az evolticiébdl szdrmaztathaté magyarazat az is, hogy embertér-
sainkon kiviil egyéb biolégiailag fontos él6lények is szimmetrikus felépitéstiek,
mint példdul a zsdkmadnyadllat vagy az emberre leselked ragadozé, amelyek az
id6k sordn ugyancsak felkeltették az ember észlelését, és kovetelik is a hosszan
tarté figyelmet a jutalom megszerzése vagy a veszély elkeriilése érdekében (Ra-
machandran & Hirstein, 1999).

Egy madsik elméleti keretben (észlelési elfogultsdg) értelmezve, a szimmetria
preferdldsat a feldolgozds konnytisége, a perceptudlis fluencia okozza: a szimmet-
rikus objektumok feldolgozasa az ismétl6dés miatt kevesebb er6feszitést igényel
(Monteiro, Nascimento, Carvalho da Silva, Miranda, Souza & Ripardo, 2022). Ez-
altal az informéci6 feldolgozdsa sokkal gyorsabb, fluensebb, az dltala okozott él-
mény viszont kevésbé izgalmas.

A szimmetridra a miivészetben is kiemelt figyelmet szentelnek. A mtivészetet
befogad6 ember szeret elid6zni a szimmetrikusan szerkesztett alkotdsokon. J6les6
és harmonikus érzést kelt a 1dtvénya.

A 20. szdzad modern tdncmtivészetének egyik uttorGje Doris Humphrey ar-
rol irt (2000), hogy a koreografélds feladata a kommunikdlni kivant tizenet leg-
megfelel6bb mdédon val6 végrehajtdsa. Ebben pedig nagy segitség a szimmetria,
mely egyfajta megnyugvdst és szépséget sugdroz, valamint az aszimmetria, ami
inkdbb dinamikét vagy konfliktust. Humphrey a szinhdz bels6épitészetére is ki-
tért, ugyanis szerinte a szinpad diszleteiben elényos az aszimmetria megjelenése,
ellenben a néz&térnek letisztultnak és szimmetrikusnak kell lennie, ami kényelmé-
vel és nyugalmdval nem vonja el a figyelmet a szinpadrdl.

2. NEUROESZTETIKA A MUVESZETBEN
A kognitiv és a neurologiai ismeretek 9sszevetése a miivészettel egy jelenleg is fej-

16d6 érdekes tertiletet eredményez, amelyet neuroesztétikdnak neveznek. A neuroesz-
tétika azt vizsgdlja, hogy melyek az esztétikai élmény biolégiai alapjai és az agyi
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mechanizmusok ismeretében hogyan érthetjiitk meg az esztétikai élményt. Mdra
kilonvalt a lefrd és a kisérleti neuroesztétika. A lefré neuroesztétika a mtivészek
vizudlis vildga és az agy vizuadlis feldolgozdsa kozotti pdrhuzamot igyekszik feltar-
ni, mint példdul hogy a festményeken az drnyék formdja és konttirja nem pontos,
de a vildgossdga az, és ez rogton érthetd, ha tudjuk, hogy az emberi agy az drnyék
vildgossdgdra érzékeny, a kontarjdra nem (Cavanagh, 2005). A kisérleti neuroesz-
tétika pedig kvantitativ vizsgdlatokat végez (Chatterjee & Vartanian, 2014).

Maga a neuroesztétika az esztétikai élményeket megalapozé agyi miikodéseket
igyekszik feltdrni. Korabbi, a témdban sziiletett tanulmédnyok f&ként a festmények-
kel és zenével foglalkoztak, azonban manapsdg egyre b&viil az emberiség tuddsa
a neurélis mtikodéseket illetéen. fgy méar a mozgas mint kommunikéciés eszkoz
is vizsgdlatok tdrgydvad valt, és létrejott a tdnc neuroesztétikdja is. Egy attorének
szamité kutatdsban azt figyelték meg, hogy tancingerek passziv megfigyelése koz-
ben a vizsgdlati személy agydnak mely részei aktivdlédnak (Calvo-Merino, Jola,
Glaser & Haggard, 2008). A kisérletben résztvevik agydt MRI képalkoté eljardssal
vizsgaltak, mialatt 6k tdncos, és nem tdncos mozdulatokat néztek. Késébb az ala-
nyoknak értékelnie kellett az egyes mozdulatokat bizonyos esztétikai dimenzidk
mentén. Ezzel a metodikdval tudtdk beazonositani azokat az agyi tertileteket, ame-
lyek a jobban, illetve kevésbé értékelt mozgadsok nézése sordn voltak aktivak. Ez az
ellentét a medidlis vizudlis kéreg bilaterdlis és a jobb premotoros kéreg aktivitdsat
tarta fel. Az eredményekbdl kovetkeztetni lehet arra, hogy a vizudlis és a szen-
zomotoros agyi tertileteknek feltételezett szerepe van a tancra adott automatikus
esztétikai valaszokban (Calvo-Merino et al., 2008).

Egy hasonl6 vizsgédlatban, agyi aktivitdst mértek, mialatt a kisérleti személyek-
t6l azt kérték, hogy a latott képekrdl alkossanak véleményt esztétikai és affektiv
kritériumok mentén (Ishizu & Zeki, 2013). A vizsgdlat eredménye azt mutatta, hogy
az esztétikai dontések az orbitofrontdlis kéreg medidls és laterdlis részeivel van-
nak kapcsolatban, az affektiv motoros tervezés pedig szubkortikalis teriiletekkel.
A motoros, premotoros, kiegészité motoros tertiiletek, az anterior insula és a dor-
solaterdlis prefrontdlis kéreg pedig mindkét dontéshozatal kapcsan aktivalodik.
A prefrontdlis kéregnek az érzékeléssel, a memoridval és a cselekvések reprezen-
tacidjaval kapcsolatos kiemelt szerepét tovabbi tanulmdanyok is elemzik (Ochsner
& al., 2002; Wood & Grafman, 2003). FeltételezhetGen itt kapcsol6dik Gssze a moz-
gds észlelése és az arrdl alkotott itélet meghozatala. Tehdt egy mozgdsmiivészeti
el6adds esetén a néz8k agyaban ezen tertiletek aktivdlédhatnak leginkdbb.

Skarda és Freeman tanulmdnyukban (1987) azt mutattdk be, hogy az agy
neuronjai nyugalmi dllapotban az alacsony metabolikus aktivitds miatt szabdly-
talanul tlizelnek. Amint azonban az agy ismer&s formadt észlel, az vonzani kezdi
a figyelmet és a neuronrendszer afelé kezd konvergélni. Solso pedig (2001) fMRI
eljdrassal rajzm(ivész és nem mtivész személyeket hasonlitott 6ssze vizsgdlatdban,
mikdzben arcokat kellett rajzolniuk. Arra a kovetkeztetésre jutott, hogy az arc fel-
dolgozassal kapcsolatban 4116 agyi tertiletek aktivitdsa magasabb volt a nem m-
vésznél. Ezt pedig azzal magyardzta, hogy val6szintileg a jartassdg miatt a mtivész
hatékonyabban dolgozza fel az arcokat, igy kevesebb raforditdsra van sziiksége.
Viszont azt is észrevette, hogy a jobb prefrontdlis kéreg a képzett mtivésznél szig-
nifikdnsan aktivabb volt. Ez pedig arra utalhat, hogy a mtivész vélhetGen nem az
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arc egyéni vondsaira koncentrdl, hanem az 6sszhatdst, a kompoziciét veszi inkdbb
figyelembe. Ezéltal egyfajta bizonyitdst nyert, hogy a képzettség befolydsolhatja
azt, miként dll egy személy a miivészi alkotdsokhoz.

A neuroesztétika kapcsan fennéllhat azonban egy nyelvi akadély a tudomany-
tertiletek k6zott, ami az eltér6 fogalmi rendszerekbdl szarmazik. A mar meglévé
jelenségekhez térsitott kiilonb6z kifejezések a megértést nehezitik. Erre a problé-
mdra vélaszol (Salah & Salah, 2008).Azt 4llitjak, hogy a , technoscience art” (tech-
notudoményos mitivészet) lehet az a tertilet, ahol egy k6zos terminoldgia kiala-
kulhat. Ahol egy miivészetben és tudoményban jértas befogadé kozonség johet
létre, és ahol egy 1j és képzett miivészi, illetve tudoményos generacié kolcsondsen
pozitiv hatdssal lehet egymadsra.

2.1. TAncm{iivészeti vonatkozasok

Ha a mozgdst specidlisabb néz6pontbdl vizsgdljuk, a tdincmiivészet kivdlé példa
arra, hogy miként lehet a mozdulatoknak a hétkoznapihoz képest extra jelentést
adni. Egy tdncos képzett testtudata és kidolgozott izomzata ideédlis eszkoze lehet a
nonverbadlis kommunikdci6 fokozott mtikodtetésének. Ez a parbeszéd az el6adé és
a befogad6 kozt jon létre. A befogadé a nézg, aki készen dll az informadcié feldolgo-
zdsdra, az el6ado pedig egy kozvetitd, aki az alkoté miivész tizeneteit jeleniti meg.

Az utébbi évtizedekben szdmos kutaté foglalkozik a mozgds észlelésével és a
(tdnc)miivészet pszicholdgiai értelmezésével. Osszevethet6 a tanc példdul az evo-
ltciés pszicholégidval olyan értelemben, hogy a virtudéz szélokat azért szeretik a
nézdk, mert ezzel az egyed (tdncos) a kiemelked§ fizikai dllapotdrdl, egészségé-
r6l, kiilonleges testi adottsdgairdl és jokedvérdl tesz tandbizonysdgot, miként az
dllatvildgban a mozgdsukkal figyelmet felkelt6 egyedek (Miller, 2000). Egy 2004-
es vizsgdlatban Sakata munkatdrsaival a test altal kozvetitett informdcidk észle-
lésének mechanizmusaival foglalkozott. Arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy az
emberek a test mozgdsaibdl akkor is észlelnek érzelmi informdcidkat, hogyha az
arc kifejezéseit nem latjak (Sakata et al., 2004). Eredményeik azt mutatjdk, hogy
a testnek nemcsak mdsodlagos funkci6ja van, hanem 6néll6 kozvetits szereppel
is bir az emberi kommunikdciéban. Stevens és Glass pedig kiilonb6z6 empirikus
modszereket és analizdl6 eszkozoket mutat be, amelyekkel a koreografidk készi-
tésekor lejatsz6do kognitiv folyamatokat, illetve az €16 kortdrs tancel6addsok koz-
ben mérhetd pszicholdgiai hatdsokat lehet vizsgélni (Stevens & Glass, 2005). Ilyen
eszkoz példédul az ART (Audience Response Tool), amely a tdncra adott pszicholé-
giai reakcidkat méri.

Bér a tdnc szeretete és befogaddsa kozosségformdld hatdssal lehet a résztve-
vGkre és a tdncot kiviilrl megfigyelSkre is, de érdemes figyelembe venni, hogy
egy tancmivészeti koreografiat minden egyes nézé kicsit masként észlel. A mi-
vészi alkotds befogaddsa egyéni élmény. Fligg az egyén neurdlis rendszerétdl, ér-
zékeléstdl, észleléstdl. Formdlhatjdk az emlékek, benyomadsok, vagyak, elvdrasok,
érzelmek. S6t, az aktudlis fizikai dllapot is hatdssal lehet rd. Szabdlyszertiségeket
azonban lehet vizsgdlni. Példdul azokat az elveket, amelyek minden alkotéra és
befogaddra éltaldnossdgban érvényesek lehetnek. Fontos viszont szem el6tt tarta-
ni, hogy mindenki egyénileg eltérhet az 4tlagt6l (Hagendoorn, 2005).
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Téncosok és nem tdncosok esztétikai élményét vizsgalta Vukadinovi¢ és Mar-
kovié (2012) is. Elgtanulmanyukban azt kérték a két csoporttdl, hogy tanceladaso-
kat megnézve gytijtsenek Ossze jelz6ket, amelyek szerintiik a tanc legkiilonb6z6bb
formdinak leirdsdra szolgélnak. Ez alapjan 35 egypo6lusu és kétpélusu hétfoku ské-
lan kérdezték a tdncosok és nem tadncosok sajat véleményeit a tdncel6addsrol. Cél-
juk ezzel a tdncel6addsok esztétikai élményének értékelése sordn kapott faktorok
feltdrdsa volt. Harom elkiiloniils faktort kaptak azokbdl az eredményekbdl, ame-
lyek a két csoport megegyezd értékeléseibdl szarmaztak. Az egyik a dinamizmus
faktora, melybe olyan jelz&k tartoztak, mint , kifejezd”, , er6s hatdsa” vagy ,izgal-
mas”, a mdsik a kivételesség faktora, amiben olyanok szerepelt, mint az ,,egyedi”
és a ,rendkiviili”, és a harmadik pedig az érzelmi értékelés faktora, ami példaul
a ,kifinomultat” vagy a ,vonz6t” tartalmazta. Ezen kiviil azonban a csoportokat
elkiilonitve is szignifikdns eredményeket kaptak, eltérs faktortartalmakkal. Tehét
vizsgdlatukbdl az deriil ki, hogy vannak olyan vondsok, amelyek mentén azonos
modon észlelik és értékelik a tdncosok és a néz8k a tancel6addst, ugyanakkor meg-
allapithat6 egy minGségi kiilonbség is a két csoport esztétikai élménye kozott, ami
a test aktivitdsdnak aspektusdval hozhat6 dsszefiiggésbe. Azaz, hogy a profi tén-
cosok az alkotds létrehozdsa sordn testiiket és propriocepcidjukat hasznéljék leg-
inkdbb, mig a néz8k passzivan fogadjdk be a latottakat elsGsorban ldtds és hallds
atjan.

Ennek lehetséges oka, hogy a képzettség a mentdlis reprezentdcikat is meg-
hatdrozza. Egy vizsgdlatban kezd8, amatdr és profi tédncosokat kértek meg videdn
bemutatott konnyt (Petit pas assemblé) és nehezebb (Pirouette en dehors) tanc-
mozdulatok lejel6lésére. A konnyebbet egyformédn, a nehezebbet a kezd6k egyél-
taldn nem, a profik jol jelslték (Blasing & Schack, 2012).

3. A VIZSGALAT

A vizsgdlt témat feldolgoz6 szakirodalmak tehdt azt mondjdk, hogy a miivészet-
ben léteznek olyan esztétikai elvek, amelyek alkalmazdsa egy adott kompozici6-
ban figyelemfelkeltd, és tetszést valt ki a befogadébdl. Ilyen példaul a jé folytatds
elve (Gervasio, 2012), az aranymetszés (Fechner, 1876) és a szimmetria is (Rama-
chandran & Hirstein, 1999). Bar a kiilonb6z6 kutatdsok eltérd erGsségii dsszefiig-
géseket mutatnak a preferencia és egy adott elv kozott, alapvetSen az altalunk
vizsgalt j6 folytatds, szimmetria és aranymetszés a tanulmdny célja szempontjabdl
hasznélhat6 eszk6znek bizonyul.

Arrdl, hogy az esztétikai percepcié dltaldnosan értelmezends-e minden egyén
esetében (Ramachandran & Hirstein, 1999; Vukadinovié¢ & Markovi¢, 2012) vagy
kiilonbség létezik milivész és nem miivész kozott (Solso, 2001; Vukadinovié & Mar-
kovié, 2012) megoszlik a tudomdnyos vélemény. Jelen tanulmdanyban az alkotdsok-
nak nem egy Osszetett, kizdrélag mtivészi képzésben tanitott paneljeit vizsgaltuk,
hanem olyan apr6 elemeit, amik a befogadé képzettségétdl fiiggetleniil jelen van-
nak az emberek hétkoznapi életében is, igy a vizudlis percepcié révén mindenki
szadmadra kozel azonos médon lehetnek ismerdsek.

A preferencidt harom kérdéstipus (tetszés, izgalmassdg és hatdsossdg) men-
tén vizsgdltuk. A hdrom esztétikai elv (sajatossdgaikbdl adédéan) nem azonos

11



PALINKAS-MOLNAR MONIKA | BERNATH LASzZLO

élményt valt ki, ezért feltételezhets, hogy kiilonbség rajzolédik ki az esztétikai
elvek kozt a vdlaszokban, ami pedig még arnyaltabb képet adhat arrél, hogy
mikor melyiket érdemes haszndlnia egy koreogréfusnak.

Ezek alapjdn tanulmédnyunkban az aldbbi kérdésekre kerestiik a vdalaszt:

1. Jobban tetszik-e a valaszaddknak, amikor valamelyik esztétikai elv érvé-
nyesiil a kompoziciéban, mint amikor egyik sem?

2. Fiigg-e a képzettségtdl az esztétikai elvek preferencidja?

3. Fellelhets-e kiilonbség az egyes esztétikai elvekre adott vélaszok kozt a
kérdéstipusok mentén?

4. MODSZEREK
4.1. A vizsgalatban résztvevo személyek

A vizsgalat eszkozéiil szolgal6 onbeszdmolds, online formdban elérhetd kérdiv-
csomagot 0sszesen 100 személy toltotte ki, akik koziil 87 n6 és 13 férfi. Az atlagos
életkor 31,2 év (szérds=11,2), fiatal feln&tt (18-40 év) 83 6, kozépkora (41-65 év)
17 £6 A vizsgélat céljat szem el6tt tartva olyan embereket igyekeztiink megszoli-
tani, akik véltozatos mintat alkotnak. Egyarant kerestiink olyanokat, akik mtivé-
szeti kozép- vagy fels6foku képzésben részesiiltek tanulmdnyaik sordn, és olya-
nokat is akik nem kaptak ilyenfajta képzést. fgy tehat a mintét alapvetSen két
részre lehet osztani, az egyik csoportba (36 £6) nem miivészek, a mdsik csoportba
(64 £6) mtivészek tartoznak. A mtivész csoportban 36-an tdncmivészek, 28-an
egyéb miivészeti (képzémiivészeti, szinmiivészeti, zenemilvészeti) végzettségi-
ek.

4.2. A vizsgalati eszk6zok

A vizsgélatban egy sajat készitésti, online formaban kitolthets kérd&ivet hasz-
néltunk a vizsgdlt személyek esztétikai preferencidjanak felmérésére. A kérd6iv
elején demografiai adatokra kérdeztiink rd (nem, életkor, mivészeti képzettség),
majd 24 kérdésre kellett valaszolniuk. A vizsgdlat azt a kérdéskort jdrja kortil,
hogy milyen esztétikai elvek mentén értékelnek hatdsosnak, tetszének és izgal-
masnak egy tdncmtvészeti alkotdst a néz6k. Ezt pedig egy olyan kérdéivvel
mértiik, amely egy mozgdsos el6adomtivészeti el6adds dltaldnos alkotéelemeit
tartalmazza, azaz a térben megadott médon elhelyezkedd tancosokat, p6zokat,
és rovid mozgdsanyagokat, amik adott esztétikai elveket kovetnek. Egységeket,
amik egy szinpadra rendezett koreografia megalkotdsdhoz sziikségesek.

A 24 kérdés ugy épiilt fel, hogy 4 dlléképhez (2. dbra) és 4 mozgdképhez (né-
hdny mdsodperces videdk) tartozott egyardnt 3-3 kérdés. Az els6 két kérdést (Mi-
lyen hatdssal van Onre? Mennyire tartja izgalmasnak?) Vukadinovi¢ és Markovié
2011-es tanulménya alapjdn valasztottunk. A harmadik kérdést (Mennyire tet-
szik Onnek?) a jelen vizsgélat céljdhoz igazodva tettiik fel. Kétpolusd, hétfokd
Likert-skdldn tudtdk bejeldlni a kitolt6k azt, hogy szdmukra mennyire tetszett
(egydltaldn nem - nagyon), milyen hatdssal volt rdjuk (nagyon gyenge hatds —
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nagyon erds hatds), illetve mennyire tartottdk izgalmasnak (nagyon egyhangu
- nagyon izgalmas) az adott ingert. Inger alatt tehdt egy egységet értiink, ami
vagy kép, vagy mozgdkép.

Az ingeranyagok sajdt készitéstiek voltak (2. dbra). A tanulmdny els6 szerz6-
je hdrom képzett tdncos tdrsdval kozremiikodve alkotta meg azokat a képeket és
videdkat, amelyek egy-egy statikus pdzt vagy egy-egy rovid mozgadskombinaciét
abrézolnak.

2. dbra: A j6 folytatdst, a szimmetridt az aranymetszést és a semleges
ingert tartalmaz6 adll6képek

Aj6 folytatds elvét a 2. dbra els6 képe mutatja be, ahogyan a téncosok eltérd irdnyokba
mutat6 1dbai koziil két vonal egymds folytatdsanak észlelhetd. Az dbra mdsodik
képén a hdrom tancos testébdl és végtagjaibol kialakul6 szimmetria figyelheté meg.
Az aranymetszés a harmadik képen a mozgdstérre képzeletben kivetitett Fibonacci
spiralként jelenik meg, amit a tdncosok térben val6 elhelyezkedése és testiiknek hely-
zete jelez. Az dbra negyedik képe pedig az az inger, amely igyekszik mindhdrom esz-
tétikai elvet nélkiilozni.

A négy kiilonboz6, dtlagban 15mp-es videdanyagban a j6 folytatds gy jelent meg,
hogy egy téncos a latétér bal alsé sarkdbdl a talajrél indulva, organikusan fejlédé
mozgéssal a diagonadlis irdnyra koncentrélva a tér jobb fels sarkdig jut el. Igy ala-
kitva ki a néz8ben egy elképzelt, az idGben és térben el6re haladva 1étrejovs vonalat.
A szimmetria a vide6anyagban gy ldthatd, hogy két téncos a tér két oldalan teljesen
azonos, de egymdshoz képest tiikdrszimmetrikus mozgdssort tancol el. Az arany-
metszés dbrdzoldsa mozgasban a Fibonacci szdmtani sor segitségével valésult meg.
A tér ardnyainak megfelelS helyen harom tancos 4ll mozdulatlanul. A video sziinettel
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kezdédik. Az els6 tancos megtesz egy mozdulatot, majd egy kis sziinet utdn még
egyet. Ismét sziinet és utdna becsatlakozik a mdasodik tdncos is, akivel egytitt folytat-
jak a mozgdssort, amikor egyszerre két mozdulat torténik meg egy id6ben. Sziinet.
Majd végiil a harmadik tdncos bekapcsoléddsdval harom mozdulat lathato egyszerre,
és ismét sziinet. Ez a mozgdssor jelenitheti meg a néz6k képzeletében a Fibonacci-szé-
mokat (1;1;2;3...) ahol két egymdst kovets szam hanyadosa az 1,618 értékhez, azaz az
aranymetszés értékéhez kozelit. A sor és az igy képzett koreogréfia természetesen a
tancosok szdmadval tovabb novelhetS. Az esztétikai elv hidnyét dbrdzol6 videdban a
hdrom téncos véletlenszerti mozgdsokbdl felépitett rovid koreografidt mutat be. Mig
az egyik tdncos a latétérbe néha be, majd onnan kimozdul, a mésik ketts egy rovid
kontakt részt tancol, ami példdul a jo folytatast tudatosan megszakitja. A vided egy
tancos statikus helyzetével egy mdsik tdncos repetitiv mozgdsdval ér véget.

A képek és mozgoképek megalkotdsa sordn arra helyeztiik a hangsulyt, hogy a
lehets legkevesebb tobbletingert tartalmazzdk. Ezt a szinpadkép és a fények minima-
lizdldsédval, a szinek eltiintetésével, a hanganyag kiiktatdsdval prébéltuk elérni, va-
lamint azzal, hogy a tdncosok arcdn nem jelenik meg semmiféle kifejezés, ami befo-
lydsolhatnd a kérdésekre adott valaszt. Tovdbbd a képeken és vide6kon nem ldthat6
diszletként funkciondlé targy, ami elvonhatna a figyelmet, és a tdncosok 6lt6zéke is
egyszerd, figyelemfelkeltd jegyektSl mentes. Ezektdl az intézkedésektdl fliggetlentil
azonban sziikségszert figyelembe venni a tényt, hogy ezek Gsszetett ingerek. Szamos
egyéb informadciot is tartalmaznak a vizsgdlt esztétikai elveken kiviil, s6t, akdr éppen
az emlitett ingermegvondsok is befolydsolhatjdk a véleményalkotdst.

Az eredmények értékelésénél az ingereket gy csoportositottuk, hogy mivel egy-
egy esztétikai elvhez két inger tdrsult (egy kép és egy mozgokép), ezeknek az azonos
esztétikai elveket tartalmazo ingereknek a kiilénb6z6 tipust kérdésekre adott vala-
szdnak &tlagat vettiik egy elv végsd értékének. Tehdt példdul a szimmetria hatdsossé-
gdnak értékét a szimmetridra éptils kép és vide6 hatdsossdgra vonatkozé kérdéseire
adott valaszok 4tlaga adja.

4.3. A vizsgalat menete

A vizsgélatban résztvevd személyeknek egyszeri alkalommal kellett kitoltenie a kér-
déivet, ami online formdban allt rendelkezéstikre. IdSkeret és specidlis feltigyelet igé-
nye nélkiil minden olyan vizsgdlati személy ki tudta t6lteni, akinek rendelkezésére
allt egy elektronikus eszkoz és internetkapcsolat. Minden sziikséges instrukcié bele
volt szerkesztve frdsos formdban, igy tehdt arrdl is informdltuk a kit6ltket, hogy rész-
vételiik teljesen anonim marad. A kérd6iv kitoltése nagyjdbdl 10 percet vett igénybe.
Az eredmények elemzését a Jamovi 1.6-os verzidju statisztikai programmal végeztiik.

5. EREDMENYEK

Az adatokat az esztétikai elvek (j6 folytatds, szimmetria, aranymetszés, nincs elv), a
kérdéstipusok (izgalmassdg, hatdsossdg, tetszés) és a csoportok (miivész, nem mi-
vész) szerint kevertmintds varianciaanalizissel vizsgéltuk. A varianciaanalizis alkal-
mazasi feltételei koziil a homogenitds teljesiilt, a normalitdsndl pedig, ahol nem telje-
stilt ott a Greenhouse-Geisser korrekciét alkalmaztuk.
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A képi- és video ingerek nem kiilonboznek [F(1,99)=0,212 p=0,646 1?p
=0,002], igy a tovdbbiakban ezeket 6sszevontuk. A nemek kozott nincs kiilonbség
[F(1,96)=2,93; p=0,09 és n?p=0,030] és egyik interakcidja sem szignifikdns, ezért a
nemeket Osszevontuk és a tovabbi elemzésekben mar nem vettiik figyelembe. Az
életkor hatdsét is megvizsgélva, a korcsoportok nem kiilénboznek [F(1,96)=0,025
p=0,877 és n?p=0,000] és a korcsoport egyik interakcidja sem szignifikdns, igy a
korcsoportokat sszevontuk és a tovdbbiakban nem vettiik figyelembe. A mtivész —
nem miivész csoportok nem kiilonboznek egymdstdl szignifikdnsan [F(1,98)=1,60;
p=0,209 és n?p=0,016]. A hatdserSsség is alacsony, ami arra utal, hogy nagyobb
mintaelemszdm esetén sem vdarhato szignifikdns érték ebbdl a szempontb6l. A mi-
vész és nem mivész csoportok vélaszai kozt tehét statisztikailag nem mérhet6
kiilonbség. A két csoport ebben a tekintetben nem kiiloniil el egymdstol.

Az egyes esztétikai elvek szignifikdnsan kiilonboznek egymadstol
[F(2,6;255,02)=19,19; p<0,001 és 1?p=0,164], amit a Tukey-féle paros Gsszehason-
litds alapjdn az okoz, hogy a szimmetria és az aranymetszés magasabb értékeket
kapott, mint a j6 folytatds. Tovdbba mindhdrom esztétikai elvet kedvez&bben érté-
kelték, mint azt, amikor nincs bedgyazott esztétikai elv. Az eredményeket a 3. dbra
mutatja.

3. dbra: Az esztétikai elvek, a kérdéstipusok és a csoportok szerinti
pontszdmok alakuldsa

A kérdéstipusok (tetszés, hatdsossdg és izgalmassdg) is szignifikdnsan kiilonboz-
nek egymadstol [F(2,196)=7,428; p<0,001 és n?p = 0,070] kozepesen erds hatdssal.
Ezt a kiilonbséget a Tukey-féle pdros dsszehasonlitds alapjan az okozza, hogy a
tetszés magasabb értékeket kapott, mint a hatdsossdg. Az esztétikai elvek (arany-
metszés, szimmetria, j6 folytatds és amelyikben nincs esztétikai elv) és a kér-
déstipusok (tetszés, hatdsossag és izgalmassdg) kozt is szignifikdns interakcié van
[F(4,52;442,87)=26,685; p<0,001 és n?p=0,214], amit pedig a Tukey-féle pdros Gssze-
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hasonlitds alapjdn tobb tényezd okoz. Az aranymetszést tartalmaz6 ingereket izgal-
masabbnak és hatdsosabbnak itélték a vdlaszaddk, mint a jé folytatdst tartalmazo
ingereket. Tovdbbd a j6 folytatdst és a szimmetriat tartalmazé ingerek inkdbb tetszést
véltanak ki, mint izgalmassdgot vagy hatdst. Azokat az ingereket pedig, amelyekbe
egyik esztétikai elv sem volt beépitve, inkdbb izgalmasnak és hatdsosnak értékelték,
mint tetszének. A tovébbi interakcidk nem szignifikdnsak.

6. MEGVITATAS

Ebben a tanulményban azt vizsgaltuk, hogy milyen mértéki tetszést, hatdsossdgot
és izgalmassdgot valt ki a befogadé mtivész és nem miivész néz6kbol a mozgasos
el6adémiivészeti alkotds kiilonb6z6 elemeibe dgyazott aranymetszés, szimmetria és jo
folytatds. Kordbbi kutatdsok arra vildgitottak rd, hogy eltér6 médon, de valéban pozi-
tiv irdny figyelemfelkeltést valtanak ki a vizsgalt esztétikai elvek, azaz az aranymet-
szés (Fechner, 1876), a j6 folytatds (Gervasio, 2012), és a szimmetria (Ramachandran &
Hirstein, 1999; Bereczkei, 2003). Es bar vannak tanulmanyok, amelyek arra helyezik
a hangsulyt, hogy mitivészileg képzett és nem képzett személyek masként értékelik
az alkotdsokat, azokban a kisérletekben a résztveviket itélethozatalukhoz olyan ak-
tiv tevékenységekre kérték fel, mint arcok megrajzoldsa (Solso, 2001), jelz6k gydijtése
(Vukadinovi¢ és Markovié, 2012) vagy tdncmozdulatok lejelolése (Blasing & Schack,
2012). Ezekben a cselekvésekben felteheten a jartassdgbol fakadé hatékonyabb fel-
dolgozas vezet ahhoz, hogy mtivész és nem mitivész csoportok eltérs eredményeket
adnak, és ezdltal relevans a két csoport elkiilonitése. Azonban az alkotdsok passziv be-
fogaddsa esetén (miként jelen kutatdsban is), a két csoportot egyardnt néz&knek, a m-
vészi élmény &télSinek lehet tekinteni és feltételezhets, hogy az esztétikai preferencia
nem fiigg a befogad6k mtivészeti el6képzettségeitdl. (Fechner, 1876; Ramachandran &
Hirstein, 1999; Vukadinovi¢ & Markovié, 2012).

Vizsgdlatunkban kimutattuk, hogy valaszaddknak jobban tetszik, amikor vala-
melyik esztétikai elv érvényesiil a kompoziciéban, mint amikor egyik sem. Az ered-
ményekbdl az dertil ki, hogy bdr a kiilonbségek értékei alacsonyak, a , Menyire tetszik
onnek?” kérdésnél az aranymetszéssel, a j6 folytatdssal és a szimmetridval felépitett
képekre és mozgoképekre szignifikdnsan magasabb értékeket adtak a kitolt6k, mint
azokra az ingerekre, ahol hidnyoztak ezek az elvek. Igy elmondhaté, hogy a va-
laszaddknak az tetszik jobban, amikor bele vannak épitve a kompozicidba ezek az
esztétikai elvek. Ez tehdt valamennyi fentebb elemzett elmélet és kutatds éllitdsaival
megegyezd eredmény.

Azt is vizsgdltuk, hogy fligg-e a képzettségtdl az esztétikai elvek preferencidja.
A kutatdsban résztvevs miivész és nem miivész személyek vilaszai alapjan az ered-
mények azt mutatjdk, hogy nincs szignifikdns kiilonbség a mtivészileg képzett és
nem képzett védlaszaddk preferencidja kozott. Tehat statisztikai értelemben azonos
moédon értékelik a kiilonb6z6 tancmiivészeti ingereket azok, akik részestiltek kozép-
vagy fels6fokt mtivészeti képzésben, és azok, akik nem. Ugyancsak nincs hatédsa a
preferencidra a nemnek és az életkornak, azaz a n6k és férfiak, fliggetleniil az életko-
ruktol ugyanolyan esztétikai itéleteket hoznak. Ez alapjdn bizonyithat6, amit Fech-
ner (1876) vagy Ramachandran és Hirstein (1999) dllitott, hogy az esztétikai elvek a
populdciéban alapvetSen dltaldnos érvénytek.
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Vizsgéltuk tovébba azt is, hogy van-e kiilonbség az egyes esztétikai elvekre adott
vélaszok kozt a kérdéstipusok mentén. Azaz kiilonb6z6képpen valtanak-e ki hatdst,
tetszést és izgalmassdgot az egyes esztétikai elvek. A kérdéstipusok kozt is fellelhets
egy szignifikdns kiilonbség, mégpedig az, hogy a tetszés dltaldnossdgban magasabb
értékeket ért el, mint a hatdsossag. Ez az eredmény abbdl szédrmazhat, hogy a képe-
ket és mozgoképeket tigy alkottuk meg, hogy minél kevesebb inger hasson a nézére,
prébélva ezzel a kisérleti koncepci6t lesztikiteni a vizsgalt szempontra. Ezért tehat
fekete-fehér, diszlet- és fényeffekt mentes, valamint érzelemmentes és kifejezéstelen
ingereket lattak a kisérleti személyek. Az ezekben elrejtett esztétikai elvek ardnyaik
és vonalvezetésiik miatt kelthetnek tetszést. Az ingerek hatdsossaga fligghet a felso-
rolt hidnyz6 tobbletingerektdl is, ezért lehet az, hogy hatdsossdgban gyengébbnek
értékelték Gket, mint tetszésben.

Az is megallapithat6, hogy az aranymetszéssel felépitett ingereket izgalmasabb-
nak és hatdsosabbnak értékelték, mint a j6 folytatdst tartalmazdkat. Ez az Gssze-
fliggés igazolhaté azzal a ténnyel, miszerint a j6 folytatds épp dltaldnossdga, meg-
szokottsdga miatt valt ki preferencidt (Geisler, Perry, Super & Gallogy, 2001), ezért
hatdsossdgédban és izgalmassdgdban érthetGen marad alul az aranymetszéssel szem-
ben, ami egy aszimmetrikussdgdb6l ad6déan dinamikusabban vonzé ardny. Az,
hogy a j6 folytatds és a szimmetria inkabb tetszést valt ki, mint izgalmassagot vagy
hatdst, hasonléképpen magyardzhaté. Mindkét esztétikai elv harmonidt, evoltcids
szempontbdl és az észlelési elfogultsdg szerint is ismerdsséget rejt (Geisler et al.,
2001; Bereczkei, 2003; Monteiro et al, 2022), ezért preferencidjuk elsésorban a tetszés-
ben nyilvdnul meg, izgalmasnak és hatdsosnak kevésbé tekinthetSk. Azokat a képe-
ket és videdkat pedig, amelyekben egyik elv sem volt beépitve, inkdbb izgalmasnak
és hatdsosnak értékeltek, mint tetszének. Ez az eredmény pedig egyfajta keretként
reflektdl az els6 kérdés vélaszara, azaz arra, hogy alapvetGen az tetszik a néz6knek,
amikor felfedeznek ilyen elveket a mtivészi alkotdsokban. Attél azonban, hogy nem
értékelik tetsz&nek, még valthat ki egyéb hatdst belsliik, ugyanis a miivészet észle-
lése egy meglehetSsen Gsszetett és szubjektiv folyamat (Hagendoorn, 2005).

A kutatds limitdci6jaként érdemes megemliteni az alacsony mintaelemszamot. Bar
a mtivész és nem miivész csoportok kiilénbségének vizsgélatakor alacsony hatdserds-
séget kaptunk, igy varhatéan nagyobb mintdn sem mutatkozna szignifikdns érték, a
kutatds tobbi kérdését érdemes lehet nagyobb mintén is megvizsgélni. Az ingerek le-
egyszertsitésére nagy hangsulyt fektettiink ugyan, de a vizsgalatban az egyes elveken
kiviil igy is szdmos egyéb tényezs befolydsolhatta a dontéshozatalt (mint példdul a
tancosok fizikai megjelenése, hdttérkép, a szinek vagy a zene hidnya stb.).

A vizsgdlatbdl 6sszességében a szakirodalombdl megismert elméleteknek meg-
felel eredmények kovetkeztek. Azt lehet belSle vdlaszul levonni, hogy ha egy
koreografus 1j tdncmiivészeti el6addst kezd megalkotni, munkdja sordn érdemes
haszndlnia az aranymetszés, a szimmetria és a j6 folytatds elveit. Ahhoz, hogy a
nézGkben az el6adds, annak dramaturgidjdn, technikai kivitelezésén és egyéb té-
nyezdin tal esztétikai szempontbdl is tetszen, barmely, a jelen pszicholégiai tanul-
madnyban vizsgalt elv bedgyazdsa j6 megoldds lehet. A kutatdsbdl kideriilt, hogy
ha a tetszésen tul egyfajta kifejezGeszkozént is szeretné alkalmazni ezeket az elve-
ket a koreografus, akkor érdemes figyelembe vennie a kovetkezSket: a szimmetria
és a jo folytatds harmonidt, kiegyenstlyozottsdgot és ismerGsséget sugall. Ha az
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el6adds torténete épp ilyen mondanivaléra épiil, ezen eszk6zok beépitése fokozza
a nézdre gyakorolt kivant hatdst. Ha azonban a hatdsossdagot még inkdbb névelni
szeretné az alkoto, és az izgalmassdgot aszimmetrikus de megnyerd motivumok-
kal szeretné aldtdmasztani, akkor érdemes az aranymetszéssel, azon beliil is a Fi-
bonacci-szamok adta lehet8séggel élni.

De barmilyen médon is alkot egy mtivész, fontos szem el6tt tartania azt a tényt,
hogy a mtivészi produktum befogaddsa és értékelése a térvényszertiségektdl fiig-
getleniil egyéni és szubjektiv dolog. fgy mindig lesz olyan, aki masként értelmezi,
madsként észleli a ldtottakat, hallottakat. S6t, elképzelhet a kutatds eredményei-
nek olyanfajta alkalmazdsa is, amely kimondottan az ellentétekre épit. Ha ugyanis
a fent bemutatott esztétikai elvek alkalmazdsa sordn a koreografus szdndékosan
kibillen a megfelels egyensulybdl, taldn épp ellentétes hatdst érhet el, ezzel szine-
sitve az el6adds élményvildgat. Az id6ben tilsdgosan elnytjtott szimmetrikus ele-
mek, vagy a folyton kiszamithaténak tding jo folytatdsra épiil6 mozgdssorozatok
egy ponton tul elképzelhets, hogy fesziiltséget, zavart kelthetnek. Az aranymet-
szésben komponalt tdnc is veszthet hatdsossdgdbdl, és unalmassd viélhat, ha azt tul
sokadig kell néznie a befogadénak. Ilyen szempontbdl tehét tigy gondoljuk érdemes
elévenni a vizsgalt esztétikai elveket, és kiprébdlni, formdlni azokat. Az alkot6
ilyen médon tudja majd sajat céljai eléréséhez megfelelGen felhaszndlni ezeket.
Viszont érdemes szem el6tt tartani, hogy a mtivészet egyik szépsége éppen abban
all, hogy lehet ugyan a k6z6s nevez6t keresni, de mindenki kialakithat attél kicsit
eltérd, sajat nézépontokat.
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