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Absztrakt

Tanulmadnyunkban egy nagyobb ivii interdiszciplindris kutatdsi programba dgya-
z6d6 néptancos tréning tervét és médszertani hétterét mutatjuk be. Célunk a tré-
ning sordn alkalmazandé tdnchdz-maédszer és néptancpedagégiai el6zményeinek
véazlatos attekintése utdn a 32 foglalkozdsbdl 4ll6 tanitdsi folyamat lefrdsa. Ezzel a
tdnchdz-maodszer tanérai alkalmazdséhoz kivdnunk ttmutatdst nydjtani a néptanc
pedagégusok szamadra.

Kulcsszavak: tdnchdz-mddszer, néptanc oktatds, neurobiolégia, olvasési nehézségek
1. BEVEZETES

Kozismert a zene és a tanc kedvezd hatdsa a mozgdstanuldsi képességekre, dm
a folyamat hétterében rejlé neurobiolégiai hatdsmechanizmusok feltdrdsa egyel6re
vérat magédra. Mindazok a tudoményos eréfeszitések, amelyek a hidny felszamolé-
sat célozzdk, komoly haszonnal kecsegtetnek az oktatds tertiletén (Lukdcs & Hon-
bolygd, 2021). Ezek kdzé tartozik a néptdnc tanuldsa teriiletén elvégzett attors kisér-
let (Fiigedi, 2006), mely a tdnclejegyz6 mddszer (Ldbdn-notdcié) mozgdskognicids
eszkozként val6 alkalmazdsanak hatdsdt vizsgdlta: ,a kutatds... a tdncos mozgdassal
kapcsolatos kogniciéra, az értelem tdncos mozgdsra vonatkozé miikodésére, vala-
mint a tdncos mozgdsfogalmi eszkézrendszer tdncpedagdgiai alkalmazési lehetGsé-
geire irdnyul.” (Fiigedi, 2006, p. 109)

Tanulmédnyunkban a fonti problémakorbe illeszked6 interdiszciplindris kutatds
népténcpedagoégiai alapvetését mutatjuk be. UTON - Uj Technolégidk az Olvasa-
si Nehézségek felismerésében, és a korszerti fejleszté mddszerek kialakitdsdban el-
nevezéssel egy négyéves kutatdsi program kezd&dott 2021-ben az ELKH (E6tvos
Lordnd Kutatéhdlézat) Természettudomdnyi Kutatokozpont, Agyi Képalkoto
Ko6zpont, a Liszt Ferenc Zenemtivészeti Egyetem Koddly Zoltdn Zenepedagogiai
Intézete, az E6tvos Lordnd Tudoményegyetem, a Barczi Gusztdv Gyégypedagogiai
Kar Gyo6gypedagdgiai Pszicholdgiai Intézete, valamint a Hagyomanyok Haza rész-
vételével (http:/ /uton.ttk.hu). A kutatds elsé munkafézisa olvasdsi nehézségekkel
€16 tanuldkat azonositott tesztekkel, mérésekkel. Ezt kovetben a kivalasztott tanu-
16k kiilonféle csoportos zenei tréningeken vesznek részt, ezek egyike a dolgozatunk
targydt képezd tanchdz-maédszert alkalmazé foglalkozassorozat. A zenei tréningek
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bemeneti és kimeneti mérési adatainak dsszevetésével megismerhet6vé vilik, hogy
a program milyen hatést gyakorol az olvasdsi képességekre. Az eredmények ismere-
tében a kutatds utols6 szakaszdban prevenciés programok kidolgozdsara kertil sor.

A tdnchdz-médszert alkalmazé foglalkozds-sorozatunkra épiil6 hatdsvizsgdlat
e hidnyz6 tapasztalatok pétldsdhoz kivan hozzdjarulni. A tovabbiakban vézlatosan
attekintjiik a tréning sordn alkalmazandé médszer néptancpedagdgiai el6zményeit,
ismertetjiik a tdnchdz-maédszer pedagdgiai jellemzsit és adaptacidjdt jelen kutatds-
ban. Végezetiil bemutatjuk a tréning tartalmi-moédszertani alapvetését. A kutatds
késtbbi szakaszaiban a tréning tapasztalatair6l egy tovdbbi tanulmédnyban szamo-
lunk be, végiil, a négyéves kutatds zdrdsaként a hatdsvizsgdlat eredményeit és azok
néptancpedagégiai vonatkozasait adjuk majd kozre.

2. ,,GYERMEKTANCOKTOL” A TANCHAZ-MODSZERIG

1959-ben jelent meg az els6é gyermek néptancpedagdgiai kézikonyv, mivel kordbban
,nem volt megfeleld mennyiségti és minGségi tanitandé anyag” (Sz. Szentpdl, 1959,
p- 5), igy a gyerekeknek is a feln6tt anyagot tanitottdk, vélhetSleg differencidlatlan
mobdszerekkel. A tobbszerzos tanterv a mai mércével is id6tdllé alapelveken nyugszik:
a mozgds primér jellege, a népi jaték (és a néptanc) kollektivizmusa, a Dalcroze méd-
szereibdl tapladlkozo ritmikus mozgds-gyakorlatok kiemelt szerepe jelenti a tartopil-
léreket. Természetesen mdra a kotott mozgdssorok , néptanc”-ként vald tanitdsa (an.
karikdzo gyakorlat, ettid, koreogréfia) és a stilizélt el6addasméd meghaladottd vélt.

Az els6 népténcos tanterv utdn bd hdrom évtizedet kellett varni a Jdték és tinc
taneszkoz-csaldad megsziiletésére, ami egyszerre folytatdsa és megtijitdsa a fontebb
bemutatott alapvetésnek (Foltin et al., 1991). A hangzé- és videémelléklettel kiegé-
szitett, tobb fiizetbdl all6 mddszertani segédanyag, tdncpedagogiai szempontbdl
sajdtos dtmenetet képez, hiszen a korai gyermeknéptdnc és az 1970-es években
kibontakozott neofolklorizmus mozgalmak, elsGsorban a tdnchdzak médszereit és
szemléletmddjat (mi a néptdnc, hogyan jelenitjiitk meg) elegyitette. A népi jaték, a
ritmikai el6készités ebben az anyagban is rendkiviil hangstlyos. Ugyanakkor meg-
jelenik a tdjegységenkénti megkozelités, vele egyiitt egy nagyobb foku tancfolko-
risztikai tudatossag.

A soron kovetkezd tancpedagoégus, Timdr Sdndor neve és személye Osszeforrt
a tdnchdz-mddszerrel, ezért errdl kissé részletesebben is szélunk. Tancpedagdgi-
ai gondolatai Osszefoglaldsat Néptincnyelven cimmel 1999-ben jelentette meg, 4m
munkdssdga, karizmatikus személyisége mar évtizedekkel kordbban hatdssal volt
a néptanc oktatdsra. Timdr a ,, tdncos-mozgdsos anyanyelv” metafordjdba stiriti nép-
tancpedagogiai alapelveit. A tananyagvalasztds szempontjébdl a helyi hagyomany
elsédlegességét hangsilyozza, erre épiil a késGbbiekben mds tdjegységek néptancai-
nak elsajatitdsa. M6dszertandban meghatdrozo szerepet jatszik a , tdncnyelv” elsaja-
titdsa, a hagyomanyos tancok szerkezeti elemzéseire alapozott tanitds, elsGsorban az
egyes tancok, illetve tdji valtozatok motivumainak a tovdbbaddsa. Ennek tudoma-
nyos megalapozdsa f6ként Martin Gyorgy nevéhez kothets (Martin, 1964).

A pedagbgiai folyamat kiindul6 és végpontjit a kisebb morfolégiai egységek-
t6l (motivum) a beszéddel azonositott 6ndllé tdncalkotdsig (tdncimprovizdcio)
rajzolja meg. , A beszélt nyelv esetében el8szor szavakat tanulunk, majd a szavak
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kapcsoldsanak rendjét a tanult nyelv nyelvtani szabdlyai szerint. Ezt kell tenniink a
tdnc esetében is.” (Timdr 1999, p. 10)! Timdr az elméletben f6lvdzolt folyamatot az
ugrods tanctipusbdl vett példaanyagon szemlélteti (Timdr 1999, p. 45). A motivumo-
kat kozvetlen tandri bemutatds utdnzdsaval sajétitjdk el a tanulék. Timdrt azonban
— a magyar néptanc improvizativ karakterébdl kifolydlag — erésen foglalkoztatta,
hogyan lehet a ténc mindenkori Gjraalkotdsat, a rogtonzés képességét megtanitani,
vagy ahogy 6 fogalmaz, hogyan lehet az utdnzé gyermeket 6ndll6 cselekvs egyénné
fejleszteni (Timdr, 1999, p. 77). Az utdnzds-tjraalkotds egymdst kovets didaktikai
egységeinek kidolgozdsa szintén Timdar érdeme. ,El6szor a ldtott vagy a tandrtol
kapott tanclépésekkel gyakoroljon a tdncos, s ha mdr nagyon biztos és jol tudja a
tdnc alapformadit, akkor kezdje el az 'Gjitdst', a tdnc természetes fejlesztését.” (Timdr
1999, p. 107) Az utdnzébdl alkotévia valo, a tdncot variabilitdsdban ismerd tanuld a
tdnchdz-maodszert foglalkozdsainkon kulcsfontossagu.

Lévai Péter az ezredfordulét koveten jelentkezik a néptanc tantdrgypedagdgiai
megujitdsanak igényével. Analitikus szemléletmddja Martin kutatdsaibol és egykori
mestere, Timar oktat6éi praxisabdl indul ki. Az archiv téncfelvételek aprélékos
megismerése, a tdngjelirds és a tananyag moduldris elrendezése révén jarul hozzé a
néptédnc tantargypedagdgia fejlédéséhez (Lévai, 2010, 2016).

3. ATANCHAZ-MODSZER ES NEPTANCPEDAGOGIA KAPCSOLATA

Az 1972-ben zdszl6t bont6 tdnchdzmozgalom a néptanc és népzenei 6rokséget a
szdjhagyomdnyoz6 falusi kornyezettsl eltérd szociokulturdlis kézegbe adaptdlta.
Induldsakor gyokeresen 1j viszonyt alakitott ki a népmtivészeti 6rokséggel: célja
a kozosségi szérakozds, melyben el6képzettségtdl és tehetségtdl fiiggetlentil bérki
részt vehet. A részvételiség, a cselekvd, aktiv bevonddds, a kozos(ségi) alkoto jel-
legti mtivészeti tevékenység a tanchdzak alapelvei kozé tartozik mind a mai napig,
s ennek pedagodgiai mddszereit alapjaiban hatdrozza meg. A mddszer lényegéhez
tartozik a forrdsértékd, archiv anyagbdl kiindulé zene- és tanctanulds, a szérakozta-
t6 funkcié adaptdcidja, valamint az €16 hangszeres zene jelenléte. Amint azt Timar
Séndor tancpedagodgidja kapcsdn mdr emlitettiik, a tdincmotivumok, mozdulatsorok
tanitdsdnak alapja a morfolégiai szemléletmdd, a mozdulatelemzés. Ebbél kiindulva
a tdnc egyes épitéelemeit els6 lépésben a kozvetlen bemutatds és utdnzds médsze-
rével sajétitjdk el a résztvevdk, egyénileg és paros munkaformaban. A motivumokat
mdr a tanuldsi folyamat sordn improvizélva-varidlgatva alkalmazzdk, hiszen a cél
az 6ndll6 tancalkotds és az ennek segitségével megvaldsulé onkifejezés. A tanulds-
gyakorlds folyamatdnak kimenete minden egyes alkalommal a sajat tancalkotds (vari-
algatds, improvizalds), ekként a cselekedtets, procedurdlis pedagdgidhoz illeszkedik.

Mindezek alapjén egyértelmd, hogy a tdnchézi oktatds a hagyomanyos beleneve-
16dési formdkat (bemutatds-utdnzds) 6tvozi a modern pedagégiai és folklorisztikai
modszerekkel. A magyar tanchdz-mddszer a szellemi kulturalis 6rokség megsrzé-
sének az UNESCO éltal is elismert j6 gyakorlata (Csonka-Takdcs & Havay, 2011). A
tdnchédzak folklor-felfogdsa és tanitdsi modszerei az intézményes néptanc oktatdsra

! Timdr anyanyelv-metafordjdnak elemzésével és kritikdjdval Sandor Ildiké egy kordbbi irdsa foglalkozik
(Sandor, 2022).
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is hatdssal voltak: a forrdsanyag ismerete és preciz haszndlata, a szabad, improvizativ
tancalkotdst célul t(iz6 szemléletmdd az alapfokd miivészetoktatdsban és a kozokta-
tasban is helyet kapott az elmult évtizedekben. Az UTON kutatdsi programban ennek

a modszertani alapvetésnek a szellemében kivanjuk megvaldsitani foglalkozasainkat.
4. TANCHAZ-MODSZER ALKALMAZASA AZ UTON PROJEKT KERETEBEN

A cikkiink elején ismertetett kutatds keretében tdnchdz-mdédszeren alapulé foglal-
kozds-sorozatot valdsitunk meg olvasdsi nehézségekkel azonositott, 3—4. osztélyos
tanul6k szdmadra, négy hénapon keresztiil, heti két alkalommal, 45 perces tanérakon.
A foglalkozédsok anyagat terjedelmiikben, zenei és mozgdsos jellemzdik szerint az
életkori sajétossagokhoz igazitjuk, é16 zenével kisért néptanc (ugrds tancok) motivu-
mokat, valamint énekes-mozgdsos népi jatékokat hasznalunk fel. A tanitdsi folyamat
esszencidja az oktatéval kozos jaték- és tancélmény, a természetes mozgds és moz-
dulat 6rome. a néptancban rejlg (djra)alkotdsi, improvizécids lehetségek (Jakobson,
1969, p. 335) folfedeztetése, amit pdros és kiscsoportos kozos tancolds kozegében
teremtiink meg. Munkdnk sordn Osszetett miivészetpedagdgiai eszkoztarat — aktiv,
résztvevsi vokalitdst, verbalitdst, mozgdst és a hangszeres zene révén ,passziv”
auditiv befogaddst — alkalmazunk.

A megismert fontosabb jatéktipusok — vonulds jatékok, leanykérd korjaték, néven
nevez§-kifordulds korjaték, parvdlaszté korjaték, fogdcska, lancszakité, pdros
szOkdelés, paros forgds — a tdncos készségek megalapozdsat és a kollektiv alkotds,
miivészi onkifejezés élményét célozzak meg. Koziiliik a legfontosabbak az egyenletes
jards, ugrds, forgds, metrumérzet, ritmikai és plasztikai alapok, valamint a sajat
test és a tér viszonyrendszerének megtapasztaldsa a tdncos mozgasban. Ezen tdl-
menden a kollektiv jatéktevékenység, a kdzos ének, egylittes mozgds révén a népi
jatékok pozitiv élményt, Gromérzetet nytjtanak a résztvevSknek. A hangszeres é16
zene, szemben a tanérdkon megszokott gépzenével, tempdban, ritmikai-metrikai
szempontbdl a csoport mindenkori igényeihez alkalmazkodik, ezen feliil pedig je-
lents motivécids tényezd. A hangszeres kiséretet tn. egyszemélyes zenekar, bour-
don hangszer (citera, duda, tekerd) adjaa koltséghatékonysdgot szem el6tt tartva.
A tancdallamokat és az énekes jatékokat indirekt daltanuldssal, leggyakrabban a moz-
gdssal egybekotve, hallds utdn, tondlis biztonsdgot nytjté hangszerkisérettel sajatitjdk
el a tanul6k. Minden foglalkozds jol énekelhets, a korosztalyhoz illeszkedd ugrés
dallamokra, a népi jatékok zenei vildgara, népdalaira és tdnchagyomdnyaéra épiil.

4.1. A foglalkozasok felépitése
A32foglalkozdsbol 4ll6 pedagdgiaifolyamatnégy nagyobb egységre tagolddik, a tdncos

készségek megalapozdséatol az egymdshoz alkalmazkodd, kézos téncoldson 4t a
tdncalkotdsig, valamint tancimprovizécidig.
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) 1-8. foglalkozas
Ugyesek vagyunk — tancos készségek és a tancélmény megalapozasa

Az els6 szakaszban minden gyermek megtapasztalja, hogy rovid id6 alatt tud és
képes tédncélményhez jutni, mikozben jétszik és a legegyszertibb mozgasformdkkal
ismerkedik, folyamatos hangszerkiséret és sajat énekszé mellett. A legegyszertbb
mozgasformdk koziil a 1épés, jards, a pdros és viltott ldbon ugrds mellett a boka és
térdhajlitds, majd rugézés, valamint a szokellés elsajatitdsdra kertil sor. A résztvevék
instrukciok nélkiil, prébdlgatds segitségével tapasztaljadk meg, hogy birtokdban van-
nak a toppantds és dobbantds? készségének, melyek kozotti kiilonbség megértetése
természetesen a tancoktaté feladata. Ismerkediink a 14bf6részek hasznélatdval, azaz
a sarok és a 1dbujj koordindcidjaval. A mozgdsokhoz monddkdkat, kiszamolokat és
énekes népi gyermekjatékokat parositunk, hiszen a metrumérzet és a ritmuskészség
fejlesztés (negyed és nyolcad ritmikai érték megéreztetése) minden alkalommal
ezeken keresztiil torténik. A foglalkozdsok részét képezi a hangszerbemutato, a
zenehallgatds, a kozos éneklés.

Vilasztott népi jdtékok: guggoltato, ki-, betekeredd, lednykérs korjaték, sima fogdcska
(2-3 tipus).

Tdncos mozdulatok és motivumok: boka és térd rugdzds, toppantds azonos és valtott
labbal, dobbantds valtott labbal, sarok kitevd, terpeszes bokazé.

Egy alkalom vdzlata

* Orakezdé ritus - koszonés korben, kézfogassal.

*  Koz0s énekszora (jatékba hivo) korben jarunk, kezdd énekes jaték. (5p)

* Az ugrés citerdn jétszott dallamaira elGszor a sarokemelést és térdhajlitdst,
valamint a fél talpra emelkedést probaljuk meg éreztetni. Ezutdn sarok és labujj
érintések kovetkeznek eldl és rézsit irdnyokban, majd az ugrdsok paros, azonos
és viltott ldbon. (15 p)

* Pihenésképpen hangszer bemutatd, zenehallgatds kovetkezik (a tdnchoz hasznalt
énekes dallamokat mutatja be a hangszeres kozremtikodd). A f6ldon tilve hall-
gatjuk, zimmdgjiik, laldzzuk, tapsoljuk, énekeljiik a citerdn jétszott népdalt. (10 p)

» Kozosen ismételjiik az 6j 1épéseket. (5p)

* Népi gyermekjdtékok zdrjdk a foglalkozdst. (10 p)

* Elkoszonés a koszonéshez hasonléan korben kézfogdssal.

9-16. foglalkozas
Egyiitt lenni jo — tancos mozgasok, kooperacié, kozosségi élmény megteremtése

Mindenben egytitt, egymadst érintve, a k6zosségi tancélmény megéreztetése érde-
kében torténik minden ezeken az alkalmakon. Az alapvet6 mozgdsformadkat fej-
lesztjiik tovabb az emberi érintkezés elsé gesztusdval, az érintéssel, parban, kéz-
fogdssal, a néptanc kiilonb6z6 6sszekapaszkoddsi médjait alkalmazva. A tanuldk

2Toppantdsndl mindkét 14b a f61don van, azaz stly van mindkét ldbon, a dobbantdsnal az egyik a
levegGben, a masik a f5ldon — a teststily hol az egyik, hol a masik 1dbra kertil.
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megtapasztalhatjdk, hogy a kézfogds eredményeként 1étrejové kozosségi élmény,
kollektiv egymadsra figyelés, kozosségi harmoénia konkrét tanclépések nélkiil is hat.
Aldncforméban vagy pdrosan vonulé énekes népi gyermekjatékok az egytittmozdu-
lds élményének nagykovetei, melyek minden résztvevét tanitanak és szocializdlnak.
A kordbbi foglalkozasokon egyénileg megtanult tdncos mozgasok kollektiv meg-
formadldsa a pedagégiai folyamat kézenfekvs, kovetkez6 munkafdzisa. Bévitjikk a
népdal repertodrt, elmélyitjiik, stabilizdljuk a negyed, nyolcad ritmikai értéket.

Vilasztott népi jdtékok: paratlan parvélaszto, paros kapuzé, hidas-kapus jéték, drama-
tikus (énekes felelgetSs) fogdceska, péros rejté-keress és kitaldlds.

Tdncos mozdulatok és motfvumok: az eddig tanultak ismétlése, majd, csdrdds, toppan-
t0s csdrdds, kereszt toppantds, harom toppantés, hdrom 1épés, hdromugros.

Egy alkalom vdzlata

o Orakezdé ritus - koszonés korben, kézfogassal.

* Sajét énekkel, hangszerkisérettel kor- és lancformén kézfogdssal, negyedes, majd
nyolcados 1épésekkel korbejarunk. A tancoktatd vezetésével kigydzva bejarjuk
a teret (kanyarg6-vonuld jards jatékai), majd a tobbiek vezetését és a kovetends
atirdny megvdlasztadsat az oktaté az addig mogotte dllé gyermekre bizza. Rovid
id6 mulva az oktaté kérésére az eldl 16v gyermek — hozzd hasonl6an — dtadja
a helyét a mogotte 1évének, és a sor végére megy. Ez a zeneszora jart vonulds
jaték addig folytatédik, mig minden jelentkezé kiprébadlja a tobbiek vezetésének,
irdnyitdsdanak élményét. (10 perc)

* A tanult mozdulatok, motivumok dtismétlése a mdr ismert népdalok éneklésével.
Ezek utén a toppant6s csdrdds és a kereszt- illetve hdrom-toppant6s motivummal
ismerkediink. (15 perc)

* Ezt zenehallgatds, k6z0s éneklés, a dalrepertodr bovitése koveti. (10 p)

* Népi gyermekjdtékok zdrjak a foglalkozast. (10 p)

* Elkoszonés a koszonéshez hasonléan korben kézfogassal.

17-24. foglalkozas
Az én tdncom, a mi tdancunk - tancalkotas egyénileg, parban, kérben

Az el6z6 alkalmakon megismert jatékok koziil kivélasztjuk és eljatsszuk a ked-
venceket, majd megismerkediink az ugrds tdncok alapmotivumaival, hangszer-
rel és sajat énekszoval kisérve. K6z6s majd 6nallé tancalkotdssal folytatjuk a fog-
lalkozdast, melynek célja az egyéni tdncélmény megtapasztaldsa. Az individudlis
tancalkotds a ,nincs rossz mozdulat, csak mds” ki nem mondott igazsdgat tdrja a
gyermekek elé. A tanult tdincmotivumokat 6sszefogddzva, a kiilonb6z6 Osszeka-
paszkoddsi médok viéltogatdsdval alkalmazzuk. Az egy- és kétkezes Osszefogddzas,
a vallfogds és ezek varidciéi megadjdk azt a lehetGséget, hogy pdrban, kis, illet-
ve nagy korben 4j tancélménnyel gazdagodjunk. A parban tdncolds tovébb fej-
leszti az egymadsra figyelés, az alkalmazkodds, a tolerancia és a harménia irdnti
érzékenységet, mivel a tanuldk megtapasztaljidk, milyen irdnyitani a tdrsukat és
megtanuljak elfogadni a tdrs irdnyitdsat is. A kiscsoportos tancoldsi formdk 6ndllo,
egyéni dontésen alapulé kialakitdsa pedig lehetGséget ad a szimpadtia kifejezésére.
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A térformdk kialakitdsdhoz sziikséges helyviltoztatdshoz a tanult 1épésekbdl
mindenki kivdlasztja a szerinte legalkalmasabbat.

Vilasztott népi jdtékok: paros szokdelés, paros sergés, mozdulatutdnzé parvalaszto,
fészekfogo, paros fogo, szobrosdi.

Tdncos mozdulatok és motivumok: egyenletes 1épés, egyes és kettes csardds, haromugrés,
lenget6, keresztezd, 1égbokdzo.

Egy alkalom vdzlata

*  Orakezdé ritus - koszonés korben, kézfogassal.

* Mozdulatutdnzé, pdrvalaszté népi gyermekjatékokkal kezdddik a foglalkozds
(10 p)

* A mdr ismert énekekkel egyenletes jardssal bejrjuk a teret. (5p)

* Az el6z6 foglalkozdsok alapjan a legtobbek 4ltal elsajdtitott 1épéssel, hangszeres
kisérettel nagy kort alakitunk. A nagy korbél egyenletes jarassal kevesebb 1étsza-
mu, majd még kisebb korokbe rendezddiink. A 3-4-5-6 {6s kis korok ezek utan
pérokra bomlanak és a 1épést még mindig megtartva elérkeziink az egymadssal
szemben 4ll6 két gyermek helyzetéhez. A kialakult pdrok kozott pdros népi jé-
tékok kovetkeznek, a parban tdncolds, az egymadsra figyelés, kontaktusteremtés,
alkalmazkodds el6készitése érdekében. (10 p)

* Ezutdn kovetkezik egymds irdnyitdsa, vezetgetése egyenletes jardssal kézfogds
nélkiil, egy kezes, majd péros kézfogdssal, parban jatszhaté népi jatékok. (10p)

* Atanult népdalok dtismétlése utan népi gyermekjatékok vezetik le a foglalkozast
(10p).

* Elkoszonés a koszonéshez hasonléan korben kézfogdssal.

25-32. foglalkozas
Tdnc, alkotds, 6rom — elmélyités, a tanultak alkalmazasa

A foglalkozasok célja az eddig megszerzett ismeretek szintetizdldsa és alkalmaza-
sa, az elmult id6szak emlékeinek, élményeinek mozgdsban torténé felidézése moz-
dulatban és verbdlisan. Ennek érdekében minden 6rdn megjelenik az elsé hdarom
szakaszban tanultak alkalmazasa, ismétlése, rogzitése, valamint onfeledt tancimp-
rovizdcié. Az utolsé 6rdkon a tanult ugrds alapmotivumok egymadshoz kapcsoldsa
és azok varidldsa mdr onélléan torténik, illetve a motivumok térbeli alkalmazésa
(helyben, haladdssal, egymadst koriiltdncolva stb.) szintén egyéni dontés eredménye.
A folyamatos motivumismétlés mellett ennek az oktatdsi szakasznak a tanctdl el-
vélaszthatatlan, el6z6 alkalmakon megismert és megtanult népi jatékok, népdalok
felidézése is feladata.

Vilasztott népi jdtékok: pérvalaszté korjaték, kedvencekbdl vilaszthatnak, tjra
eljatszas.

Tdncos mozdulatok és motivumok: tobbtagt Osszetett motivumok (példéul eldl kereszt
lengetd bokdzdssal, rugdzédssal és hdromugrés motivummal), aszimmetrikus
motivumok (példdul lengetd haromugrés motivummal).
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Egy alkalom vdzlata

o Orakezdé ritus - koszonés korben, kézfogassal.

* Korben kézfogas nélkiil a boka és a térd bemelegitését is eredményezé tanc-
mozdulatokkal kezd&dik a foglalkozas. Ilyenek a negyed- és nyolcadértéki
térdhajlitds és boka rug6zas. A jelenlévs hangszer mar az els6 perctdl kiséri a
mozgdst. (5p)

* Ugro6s dallamokra csak olyan motivumokat lehet tdncolni, melyekben az ugras
valamilyen fajtdja megtaldlhat6. Ezekbsl szabadon valaszthat mindenki és
természetesen szabadon is varidlhatja Sket. (5p)

* A kor felbomlik és csoportban, tetszés szerint megvdlasztott térirdnyban tdnco-
lunk, amelyet a tanc alkotds kdzben szintén véltoztathat mindenki. (10p)

* Korben, kézfogas nélkiili egyenletes jardssal és egy mdr ismert népdal éneklésével
vezetjiik le az el6z8 intenziv mozgést. (5p)

* Pdrban dllva, zenekisérettel motivum utdnzé jaték kovetkezik, amelynek végén
véll-derék fogdssal csdrddslépést jarva tériranyokat valtunk és haladunk is a
térben. (15p)

* Befejezésiil a gyerekek népi gyermekjatékot jatszanak. (5p)

* Elkoszonés a koszonéshez hasonléan korben kézfogdassal.

5.ZAROGONDOLATOK

A kutatdsban a zenei tréning (esetiinkben a tdnchdz-mddszert alkalmazé népténc fog-
lalkozds) méréses vizsgdlata és Gsszehasonlitdsa a tanuldsi képességekre, elsGsorban
az olvasdsra gyakorolt hatds eredményeit rogziti majd. A foglalkozédssorozatot zar6
neurobioldgiai hatdsvizsgalat eredményei a néptanc fejleszté hatdsanak pontosabb
megértését teszik lehet6vé. Ezzel pdrhuzamosan a néptancpedagogidban is elGrelépést
jelent a foglalkozdssorozat megvaldsitdsa. A tdnchdz-mddszer iskolai adaptdlhat6sa-
gdrol, tandrai alkalmazdsénak korldtair6l és lehetGségeirdl lesz pontosabb tuddsunk.
Terveink szerint a foglalkozdssorozat lezdrultdval annak tapasztalataita sziikséges
véltoztatdsok bemutatdsdval és elemzésével tessziik kozzé. Az éneklés-zenélés, tdncos
mozgds neurobiolégiai mechanizmusainak megértése nyomdn a tanuldsi képességek
fejlesztésére alkalmas tdmogaté programok johetnek létre.
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