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A TANCOS TEST: EGESZSEG, TESTI ELEGEDETTSEG,
TESTHEZ VALO VISZONY, EVESI ATTITUDOK ES
ONERTEKELES VIZSGALATA TANCOSOK KOREBEN

Szdszi Bedta, egyetemi tandrsegéd, Magyar Tancmitivészeti Egyetem,
Pedagdgia és Pszicholégia Tanszék, doktorjelslt, Debreceni Egyetem,
Humén Tudoményi Doktori Iskola

Szab6 Pél, CSc, egyetemi docens, Debreceni Egyetem,
Humén Tudoményok Doktori Iskola, Pszicholégiai Program

Absztrakt

A szerz6k célkitlizése az egészségi dllapot, a testtel kapcsolatos elégedettség, az
evészavarok tiineteinek, a testtel kapcsolatos befektetések és az onértékelés kérds-
fves vizsgdlata feln6tt tdncosok korében.

Médszerek: Goldberg-féle Altalanos Egészségi Kérdéiv, WHO Altalanos Jol1ét Skala,
Testtel Kapcsolatos Elégedettség Skdldja, Emberalakrajzok Tesztje, Testtel Kapcsola-
tos Befektetések Skalaja, Evési Attitidok Tesztje és a Rosenberg Onértékelés Skdla.
Eredmények: A néi tdncosok (n=71) 45,8%-a, a férfiak (n=35) 21,2%-a rendelkezik
jelent8sebb tiinetekkel vagy betegséggel. Andk 7,4%-a (n=5) sovdny, tilstlyos a nék
5,9%-a (n=4), a férfiak 15,6%-a (n=5). A n6k 11,6%-4nél (n=8) fennill az evészavarok
kockézata. A modern tdrsastdncosok a legelégedetlenebbek a testiikkel, testsilyuk-
kal, naluk gyakoribbak az evészavar tiinetek, mig a modern tdncosok a legvédet-
tebbek a testtel kapcsolatos szélséségek terén. A 20 év alatti tdncosndk szigortibban
itélik meg és kevésbé védik a testiiket, tobb bulimids tiinetiik van, alacsonyabb az
onértékelésiik.

Kovetkeztetések: A tdncoktatdsban elméleti és gyakorlati tuddst ad6 intervencios
program bevezetése sziikséges, melyben az egészségligyi, oktatdsi és nevelési mun-
katdrsak is részt vesznek. Mindez elGsegitheti a tdncosok testi-lelki egészségének
és alloképességének javuldsat, a pozitiv testképet, a magasabb onértékelést és az
evészavaros tiinetek csokkenését.

Kulcsszavak: tdncosok, testkép, testi elégedettség, evészavarok, onértékelés, egész-
ségi allapot
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A tédncos test

1. BEVEZETES

A ténc vildga kettSs: szamos lehetGségei mellett szélsGségei is a figyelem koézpont-
jaba kertiltek. Az egyik leg6sibb mtivészeti forma, a kommunikdciénak, a szemé-
lyiségfejlédésnek, az onkifejezésnek és a gondolatok dtaddsdnak sajdtos entitdsa. A
szakirodalom nagy része az emberi szervezetre, hangulatra, 6nértékelésre, testképre
gyakorolt pozitiv hatdsat emeli ki (Langdon & Petracca, 2010; Allen, Telford, Telford
& Olive, 2019), emellett a tdncterdpidknak a fizikai és lelki trauma feldolgozdsdban
is kiemelt szerep jut (Pierce, 2014; Ventura, Barnes, Ross, Lanni, Sigvardt & Disbrow,
2016). A maésik oldalon ezzel szemben — leginkdbb a profi tdncosok korében — ma-
gasabb prevalencidt mutat az evészavarok, testképzavarok jelensége, szorongds, de-
presszid, akut és krénikus kiégés, nék esetében menstrudciés zavarok, gyakoriak a
mozgdsszervi sériilések (rdnduldsok, ficamok, fdraddsos torések) és a tartds, elégte-
len kaldriabevitelhez kapcsol6dé hidnybetegségek, anyagcserezavarok (Zutawa &
Pilch, 2012).

De miért is alakulnak ki ezek a széls6ségek a tancosok korében? Testalkat és
testsily tekintetében a kiilonb6z6 tancmtifajok esetében eltéréek az elvdrdsok, az
azonban kozos, hogy a cél a vékony, esztétikus test. A sovdnysdgért vivott harc
gyakran fel6rli a tancosokat, hiszen egyszerre kell vékonynak és er6snek lenniiik.
A megfelelés érdekében megjelenhetnek kéros evési szokdsok (koplalds, vizhajtds,
extrém alacsony szénhidréttartalmu diétdk) és az dlloképességet, hangulatot érints
tiinetek is. Utébbi jelenségkort a balett-tancosok kozott vizsgaljdk leggyakrabban,
azonban modern tdncosok, utcai és jazz tdncosok bevondsdval végzett testtel kap-
csolatos vizsgdlatokrol is olvashatunk (Krasnow & Kabbani, 1999; Swami & Tovée,
2009; Langdon & Petracca, 2010; Diogo, de Oliveira Ribas & Skare, 2016).

A tédncosok szdmdra meghatdrozott idedlis test objektiv szdmadatai kevéssé
ismertek. A testalkati visszajelzésre altaldban a teststly és testmagassdg értékeibdl
szdmitott testtomegindexet (angolul: body mass index, réviden: BMI) alkalmazzdk.
Ez az érték azonban a versenysportolok esetében — ide sorolva a tancképzésben
résztveviket is — nem minden esetben irdnyadd. Gyermekkorban nem hasznédlhaték
a felnGttkori hatdrértékek, mivel a testfelépités még valtozik, a BMI érték mellé a
gyermek nemének és koranak megfelel6 percentilis kategdridba soroldst kell elvé-
gezni (Polydk, 2015). A testalkati kovetelmények és a vékonysdg irdnti sziikséglet
madr a képzés elejéts] kiemelt fontossdgu. A teljesitménnyel kapcsolatos visszajelzés
alapjét a verseny képezi, igy a hivatdsos tdncos palydra 1ép6 gyermekek és kamaszok
testhez val6 viszonya alapjaiban kapcsolddik Gssze a versengéssel, a megvondssal, a
folyamatos szinten tartdssal és az ehhez kapcsol6d6 szorongdsokkal. Mindannyiunk
ko6z06s célja, hogy ez megvéltozzon, annak érdekében, hogy a téncosok egészségesen
és ellendlléan kertiljenek az aktiv pélydra. Hogyan lehet a szélsGséges szomatikus és
pszicholdgiai probléméktél megévni a tdncosokat és a képzésiik sordn felkésziteni
Gket a folyamatos, kiélezett versenyhelyzetekre? Hol a hatdr a tanc pozitiv és nega-
tiv hatdsai kozott?

Jelen tanulmdny célja, hogy tisztdzza a testképpel kapcsolatos pszicholdgiai
alapfogalmakat, és magyar mintdn, a tdncosok korében felmérje a testhez valé vi-
szonyt, a testméreteket, a testtel valé elégedettséget, a fizikai és lelki egészséget, az
életminGséget, az evési attitlidoket és az onértékelést. Az els6 hazai, dtfogo vizsgalat
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eredményeit Osszegezziik, mely tdncmtifaj és életkor szerinti bontdsban hasonlitja
Ossze a tdncosok valaszait.

2. TESTKEP

A testkép kifejezést az elmult két évtizedben a szaknyelvben és a kdznyelvben is egy-
re gyakrabban haszndljak, megjel6lésére azonban mds kifejezéseket is alkalmaznak
(testvézlat, testséma, testértékelés, vizudlis-poszturdlis testmodell, testhatdr, testtu-
dat), ami neheziti a fogalom megértését. Gyakori tévedés, hogy a testtel kapcsolatos
attittidoket és a testtel kapcsolatos elégedettséget is a testkép szinonimdjaként hasz-
naljak. Ezek a tényez8k kapcsolatban dllnak a testképpel, de éles hatédr van ezen fo-
galmak kozott. A testkép tobbdimenzios jelenség, a sajét testhez kapcesol6do pszicho-
l6giai élményeket és attittidoket, valamint ezek élmény szintii szervez&dését foglalja
magdba (McCrea, Summerfield & Rosen, 1982). Jelent&s hatdssal van az énképre, a
hangulatra, a kzérzetre, a viselkedésre és az 6nértékelésre (Szabd, 2000).

Cash kognittv testkép modellje irja le jelenleg a legteljesebben a testképpel kapcso-
latos tuddsunkat (Cash, 2002). Eszerint a testkép a kulturdlis szocializéci6 (pl.: test-
tel kapcsolatos kozdsségi média-tizenetek), az interperszondlis tapasztalatok (pl.:
visszajelzések a sziil, tandr, edz8, kortdrscsoport részérdl), a fizikai jellemzdk (pl.:
teststly) és a személyiségi jellemz8k (pl.: perfekcionizmus) Gsszefligg6 rendszeré-
ben alakul ki. A testképet kialakit6 és befolydsolé tényez6k kozott cirkuldris oksag
feltételezhetd, ugyanis nehéz eldonteni, hogy ezek a tényez8k mikor jelentek meg,
milyen hangsullyal, és hogyan befolydsoljék az egyéb faktorok jelenlétét vagy kiala-
kuldsdt. Ezek a befolydsold tényez8k hatdssal vannak a testkép-sémadkra és a testtel
kapcsolatos attittidokre. Ide tartoznak a kiilsé megjelenés sematikus feldolgozasa, a
testrél megfogalmazott belsé gondolatok, magyarazatok, kovetkeztetések, a testtel
kapcsolatos érzések és végiil az testtel kapcsolatos viselkedések is (pl.: korrigdld,
Onszabélyoz6 viselkedések).

A testkép kialakuldsa Osszetett folyamat, az éntudat (,,én létezem, mds vagyok,
mint a kiilvildg tdrgyai és emberei”) megjelenésétdl kezdédGen a Cash éltal fel-
vézolt modellig. Kisgyermekkorban a sajat test mentdlis reprezentacidként jelenik
meg, létrejon a testséma, melyhez a késébbiekben érzések és gondolatok kotédnek,
ezt pedig interperszonalis és intrapszichés tapasztalatok alakitjdk (Kearney-Cooke,
2002). Utébbiak szoros kapcsolatban dllnak a testtel kapcsolatos elégedettséggel,
hiszen nagymértékben befolydsoljdk azt pozitiv vagy negativ irdnyban. Az igy ki-
alakul6 pozitiv vagy negativ testkép meghatdrozdsdban nincs teljes kord egyetér-
tés, Cash (2002) szerint a teljes testtel kapcsolatos elégedettségrdl és bizonyos testi
adottsagokkal kapcsolatos elégedettségrdl is frnak. Tancosok vizsgdlata esetén va-
16szint, hogy a test egészével és részleteivel kapcsolatos elégedettséget is sziiksé-
ges mérni.

A testtel kapcsolatos elégedetlenség gyermekkortdl kezdve kockdazatot jelent,
sdlya pedig tovabb né6 serdiil6korban, szélséséges esetben testképzavarok, evésza-
varok és depresszi6 johet 1ére (Smolak, 2011). A médiaplatformok ezt az online tér-
ben tovébb erdsitik, melynek hatdsara a serdiil6k internalizéljék a diszfunkciondlis
gondolatokat, igy a kiilsé megjelenés és az errdl sz6l6 visszajelzések az onértékelés
markans részévé valnak.
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A testkép kiilonosen fontos, hiszen a fejl6dés sordn a személyiség és az identitds
alapjat képzi, a novekedéssel jaro testi valtozasok pedig minden fejlédési szakasz-
ban hatnak a testkép komponenseire (Csenki, 2015). A testkép fogalma alapvets-
en kapcsolodik Gssze az onértékeléssel, az én-hatékonysaggal és a teljesitménnyel,
emellett a testtel vald elégedetlenség az evészavarok kialakuldsdban is kiemelt sze-
reppel bir (Lantos, Ivdn & Pészty, 2008).

3. TESTTEL KAPCSOLATOS SZELSOSEGEK A TANC VILAGABAN

Képzeljiink el egy kisiskoldst, akinek az az dlma, hogy tancmtivész legyen. Az is-
kolai teend6k mellett minden kapacitdsat lefoglalja, hogy a szakmai 6rakon jo tel-
jesitményt nyujtson, megfeleljen a testalkati kovetelményeknek, erds és hajlékony
legyen, akinek kisugdrzdsa is van. A névendékek kozti verseny kiélezett, az elvards
magas. A teljesitmény javitasa érdekében a tdrsas és online térbol érkeznek a jé tana-
csok, fél informdcidk: drasztikus edzéstechnikdk, divatdiétak, sulycsokkentd triik-
kok, melyek ugyan rovid tévon sikert hozhatnak, a didkok fizikai és/vagy lelkidl-
lapota az id6 muldsdval egyre rosszabb lesz, hiszen a szélséségek éltaldban negativ
kovetkezményekkel jarnak.

3.1. Sériilések

A szinpadi megjelenésre alkalmas, esztétikus test elérése érdekében a tdncosok min-
dennapi célja az idedlis testsuly beéllitdsa és fenntartdsa. A tdnchoz egyszerre sziik-
séges alloképesség, izomerd, hajlékonysdg és megfelels iziileti stabilitds. A mozdu-
latsorok komplexek, a mozgdstartomdany gyakran igen széles. Ek6zben a mobilitds,
a statikus és dinamikus erdkifejtés, a stabilitds és egyensily egyarant fontos. Ujabb
tancstilusok a testmozgds dinamizmusat kivanjdk meg: a mozdulatoknak élesnek és
gyorsnak kell lennitik, a test pozicidjit gyorsan és pontosan kell valtoztatni.

Mindez a tancosoktdl stabil neuromotoros kontrollt, erét, gyorsasagot, koordina-
ciét, rugalmassdgot és egyensulyt kivan meg (Diogo et al., 2016).

A test igénybevétele amat6r és profi szinten is fdjdalommal jar a tancosok ko-
rében. Egy brazil vizsgdlat szerint a megkérdezett tdncosok 58,6%-a szamol be f&j-
dalomrdl, mtifajtdl fliggetlentil. A leggyakrabban jelentkezs sériilések a gerinc als6
szakaszdn, a hat kozéps6 részén, a nyakesigolydk és az als6 végtag teriiletén jelent-
keznek (Diogo et al., 2016). A sériilések tdncosok korében leggyakrabban 8 és 16 éves
kor kozott jelentkeznek, melynek oka a rossz testtartds, anatémiai anomalidk, rossz
tdnctechnikdk, kevés bemelegités és az izomcsoportok terhelésének az ardnytalan-
sdga (Arabia, Arabia & Hoyos, 2013). Azonban nemcsak a test szélséséges igénybe-
vétele 4ll a sériilések hdtterében. Az elégtelen tdpldlkozds, a rosszul megvélasztott

o

diétdk miatt csokkent csontstirtiség is hozzdjarul a faraddsos torésekhez.
3.2. Testképzavar
Szdmos vizsgdlati eredmény alapjan a mozgds segit csokkenteni a fesziiltséget, a

szorongdst, a depresszidt, javitja a pszicholdgiai jolétet, az 6nértékelést, a testképet,
tekintet nélkiil a korra és a nemre. A fizikailag aktivabb embereknek sokkal poziti-
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vabb az énképiik (Hausenblas & Fallon, 2006; Nordin-Bates, Walker, Baker, Garner,
Hardy, Irvine, Jola, Laws & Blevins, 2012). A tanc emellett a testképre és a test meg-
itélésére is jotékony hatdssal van (Burgess, Grogan & Burwitz, 2006; Vaquero-Cris-
tobal, Alacid, Muyor, & Lopez-Minarro, 2013; Varnes, Stellefson, Janelle, Dorman,
Dodd & Miller, 2013). Ez mér kisiskoldskortél mérhets, Monteiro, Novaes, Santos
és Fernandes (2014) megerdsiti, hogy azok a 9-15 éves lanyok, akik tédncra jérnak,
magasabb Onértékeléssel rendelkeznek, elégedettebbek a testtomegiikkel és a kiilse-
jiikkel. A szakirodalmi forrdsok dttekintése sordn azonban egymadsnak ellentmondé
eredményeket is taldlhatunk, mivel nem tudjuk pontosan, hogy a vizsgalt csopor-
tok milyen intenzitdssal és milyen mtifajban tancoltak. A tdnc hosszu tava hatdséat
Ackard, Henderson és Wonderlich (2004) érdekes vizsgalatban mérte fel. Megélla-
pitottédk, hogy a gyermekkori tdncérdk valdszintileg hatdssal vannak a feln6ttkori
evési magatartdsra, ami tobb, kiils6vel kapcsolatos miikodésmaédot és szabdlyozast
is érint. Azok az egyetemistdk ugyanis, akik gyermekkorukban tdncra jartak, ala-
csonyabb idedlis testtomeget jeloltek, alacsonyabb volt az impulzus-kontrolljuk és
magasabb a karcsuisdg irdnti vdgyuk, ellentétben azokkal a hallgatékkal, akik nem
latogattak tancérakat gyermekkorukban. A kozlemény nem tér ki a gyermekkorban
gyakorolt tdnc miifajdra.

A profi képzésben részt vevé tdncosokndl minden korcsoportban altaldnos a test-
tel kapcsolatos elégedetlenség (Kazarez, Vaquero-Cristébal & Esparza-Ros, 2018).
Ozgen és Kisac (2009) eredményei szerint az dltaluk megkérdezett tdncosok 31,9%-a
elégedetlen a testével. Ez az elégedetlenség negativ testképet alakit ki, amit sz€ls6-
séges esetben testképzavar vélthat fel. A testképzavar a komplex testélmény Gssze-
tett zavara (Tary & Szabd, 2000), jellemzé tiinete, hogy az egyén a sajdt testét nem
tudja a realitdsoknak megfelel6en meghatdrozni, hanem attol eltéré méreteket gon-
dol, észlel a magaénak. A tdncosok korében gyakoribb a testképzavar megjelenése
(Ravaldi, Vannacci, Zucchi, Mannucci, Cabras, Boldrini & Ricca, 2013), melyet az is
aldtdmaszt, hogy éltalaban megfelel6 BMI mellett is fogyni szeretnének.

Téncos serdiil6k (12-17 évesek) korében magas a testtel kapcsolatos elégedetlen-
ség mértéke, és ez kiilonosen 14-16 éves korban mutat intenziv emelkedést. A testtel
kapcsolatos elégedetlenség és a sovdnysdg irdnti vagy erds, szignifikdns kapcso-
latban dllnak egymadssal, mely folyamathoz tdrsulhat a rendezetlen evés is (Jones,
Buckner & Miller, 2014). Ezt az sszefliggést feln6tt tdncosok korében is megfigyel-
ték, ahol a tancos csoport testtel kapcsolatos elégedetlensége és a sovdnysdg irdnti
végya magasabb volt a nem tdncos csoporthoz viszonyitva. A tdncosok gyakran az
elSirtndl tobbet gyakoroltak, edzettek annak érdekében, hogy kaldridt égessenek,
energiakészletiik viszont alacsonyabb volt a kontrollcsoporténdl (Robbeson, Kruger
& Wright, 2013). A tulzott gyakorlatokra vonatkozéan egy mdsik tanulményban a
tdncosndk testedzésfiiggbségét vizsgdltak, néi futdkkal és jégkorongjatékosokkal
Osszehasonlitva. Az eredmények azt mutattdk, hogy a tancosok érték el a legmaga-
sabb pontszdmokat a testedzésfligg&ség skéldn (Pierce, Daleng & McGowan, 1993).

A hasonl6 mértéki fizikai megterhelés és az dtfedd problémdk miatt gyakran
vonnak pdrhuzamot a tdnc és a sport kozott. Egy jellegzetes probléma, az un. ndi
atléta tridsz mind a tdncosokndl, mind a sportolékndl gyakori. A tridsz hdrom Gsz-
szetevGje a sziikségesnél alacsonyabb kaldriabevitel (és az ebbdl fakadé sovdnység),
a menstrudcié zavara és az alacsony csontstirtiség (Tosi, Maslyanskaya, Dodson &
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Coupey, 2019). 712 személy vizsgdlata alapjan a tdncosok (n=199) kockdzata na-
gyobb a tridsz kialakuldsdra, mint a miikorcsolydzoké (n=430) vagy a futéké (n=83),
a tdncosok 72%-a veszélyeztetett ebbdl a szempontbdl (Tosi et al., 2019). 18-35 éves
profi balettos nSk 40%-4dndl megallapitottdk a néi atléta tridszt (Doyle-Lucas, Akers
& Davy, 2010).

3.3. Evészavarok

Az evészavarok kialakuldsdban és fennmaraddsdban szdmos biolégiai, pszicholé-
giai és szociokulturdlis tényezs jatszik szerepet. A két legismertebb evészavar, az
anorexia nervosa és a bulimia nervosa mellett az elmdlt 30 évben djabbakat is lefrtak:
egészségesétel-fiigedség (orthorexia nervosa), faldszavar (binge eating disorder), purgd-
16 zavar (purging disorder) (Ttry & Pészthy, 2008). Terjedelmi korldtok miatt jelen
tanulmanyban csak az anorexia nervosa és a bulimia nervosa jellemzéit targyaljuk.
E két sulyos pszichidtriai zavar tiineteit a DSM-5 kritériumrendszer pontosan meg-
hatdrozza (American Psychiatric Association, 2013; 1. és 2. tdbldzat). Az evészava-
rok gyakori betegségek: néknél az anorexia nervosa élettartam-prevalencidja 0,9%,
a bulimia nervosaé 1,5%, a faldszavaré 3,5%, a szubklinikai evészavaroké pedig 10%
(Treasure, 2020).

A. Az energia bevitel a sziikséges energiamennyiséghez viszonyitott korldtozasa, mely az életkor,
nem, fejlédés és testi egészség szempontjdbdl jelentSsen alacsony teststilyt eredményez. A jelen-
tésen alacsony teststly definici6 szerint olyan teststily, ami alacsonyabb anndl, ami minimélisan
normdlis, vagy gyermekek és kamaszok esetében kevesebb, mint ami minimalisan elvarhato.

B. Intenziv félelem a teststlygyarapoddstdl vagy az elhizastdl, vagy a testsulygyarapoddst aka-
délyozé tartésan fenndll6 viselkedés a jelent&sen alacsony teststily ellenére.

C. A teststily vagy a testalak megélésének zavara, a teststily vagy a testalak 6nértékelésre gyako-
rolt indokolatlan és ardnytalan befolydsa vagy a jelen alacsony teststily stilyossdgéval kapcsola-
tos felismerés tartds hidnya.

Restriktiv tipus: Az elmdlt 3 hénap sordn a személynél nem jelentkezett visszatér$ faldsro-
ham-epizéd vagy ontisztité viselkedés (vagyis onhdnytatds vagy hashajté, diuretikum vagy
beontés abuizusa). Ebbe az altipusba azok a klinikai képek tartoznak, melyek esetében a testsuly-
vesztést a személy elsGsorban diétdzassal, koplaldssal és/vagy tilzott testmozgdssal éri el.

Falds/tisztulds tipus: Az elmult 3 hénap sordn a személynél visszatérd faldsroham-epizédok
vagy Ontisztit6 viselkedések (vagyis 6nhdnytatds vagy hashajt6, diuretikum vagy betntés abizu-
sa) jelentkeztek.

1. tdbldzat: Az anorexia nervosa kritériumai a DSM-5
(American Psychiatric Association, 2013) szerint
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A. Visszatér§ faldsi epizédok. Egy faldsi epizédra az aldbbiak koziil mindkettd jellemzé:
(1) Olyan mennyiségti étel fogyasztdsa jol koriilirhat6 idGszak alatt (pl. egy adott kétords
id8szakban), ami egyértelmtien nagyobb anndl, mint amennyit a legtbben hasonlé id6

alatt hasonl6 kériilmények kozott elfogyasztananak.

(2) Az étkezés feletti kontroll hidnydnak érzése az epizéd sordn (pl. olyan érzés, hogy a sze-
mély nem tudja abbahagyni az evést vagy kontrolldlni, hogy mit és mennyit eszik).

B. Visszatérd helytelen kompenzétoros viselkedések a teststilygyarapodds megakaddlyozdsara,
példdul énhdnytatds, hashajtok, diuretikumok (vizhajtok) vagy mds gyogyszerek alkalmazésa,

koplalds vagy tulzott testmozgds.

C. A falds és a helytelen kompenzétoros viselkedések egyarant dtlagban hetente legaldbb egyszer
jelentkeznek harom hénapon at.

D. Az 6nértékelést a testalak és a teststily indokolatlan és tilzott mértékben befolyasolja.

E. A zavar nem kizdrélag anorexia nervosa soran jelentkezik.

2. tdbldzat: A bulimia nervosa kritériumai a DSM-5
(American Psychiatric Association, 2013) szerint

A tancosok — specidlis sportolé csoportokkal egytitt — fokozott kockdzattal ren-
delkeznek az evészavarok szempontjdbdl. Szamos vizsgdlati eredmény utal erre, pl.
egy metaanalizis szerint profi tdncosokndl az evészavarok élettartam-prevalencidja
50%, fiatal tdncosokndl a pontprevalencia pedig 13,6-26,5% (Hincapié & Cassidy,
2010). Egy madsik vizsgdlatban 127 tdncos lany koziil csak 42,5%-nak volt normélis a
testtdmegindexe, 15,7%-uk stlyos mértékben sovany volt (Burckhardt, Wynn, Kri-
eg, Bagutti & Faouzi, 2011).

Tobb adat 4ll rendelkezésre a felnétt balett-tancosok evészavaraira vonatkozoéan.
Egy korai tanulmdnyban le Grange, Tibbs és Noakes (1994) fiatal felnétt balerindk
korében (n=49) vizsgdlta az evészavarok prevalencidjét, a tdncosngk (kor: 18,9 +1,9
év) 4,1%-4ndl anorexia nervosat, 8,2%-dndl részleges anorexidt mutattak ki. Feln6tt,
profi balett-tdncosok (n=14, életkor: 18-35 év) napi kaldria bevitele a kontrollcsoport
76%-a volt, és a nyugalmi metabolikus ratajuk is szignifikdns mértékben alacso-
nyabb volt, mint a kontrollcsoporté (Doyle-Lucas, Akers & Davy, 2010).

Nascimento, Luna és Fontenelle (2012) profi n&i balett-tdncosok korében (n=19,
kor: 34,5 + 8,8 év) vizsgdlta az evészavarok és a testképzavar megjelenését. Eredmé-
nyeik szerint a balerindk 15,8%-a anorexia nervosdban, 10,5%-a pedig egy specidlis
testképzavarban, a testdiszmorfids zavarban szenvedett. A szerz6k szerint a maga-
sabb szépséggel kapcsolatos elvardsok, a test nyilvanos kitettsége és a probatermek-
ben a tiikorrel valé dllandé szembesiilés hozzdjarulhat a balett tancosok korében a
testképzavarok kialakuldsdhoz.

Serdiil6k korében az evészavarok gyakorisdga hasonld, Liu, Tseng, Chang, Fang
és Lee (2016) 442 kozépiskolds tdncos novendéket vizsgalt. Kozottik 15,4% (68
f6) evészavarban szenvedett, az evészavaros csoport 47,1%-4ndl hangulatzavar,
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40,9%-anal pedig szorongdsos zavar is jelentkezett. A kutatds szerint az evészavar
kialakuldsédhoz leginkdbb a testsullyal kapcsolatos ugratdsok cstifolddds, viccels-
dések és a testképzavar vezetett. Egy hasonl vizsgdlatban,13-18 éves balett-tdn-
cos lanyok csoportjdban (n=239) 29,3% beszamolt arrél, hogy mar koplalt, 9,6%
meghdnytatta magét, 4,2% pedig hashajtot szedett a testsily kontrolldldsa céljabol
(Thomas, Keel & Heatherton, 2011). Fontos rdvildgitani, hogy a tdncosokra vonat-
kozé vizsgalatokat attekintve, a klinikai és szubklinikai evészavarok tiinetei, il-
letve a depresszids és a szorongdsos tiinetegytittes is megjelennek a vizsgalatok
tobbségében.

T6bb miifaj profi és amatdr tdncosait vizsgdlta Diogo munkatdrsaival (2016), akik
13 év feletti klasszikus balettosokat, jazz tdncosokat és utcai tdncosokat vontak be
vizsgdlatukba. A tdncosok 34,6%-adndl fenndll az evészavar kockazata, ami leginkabb
alanyok, a balett-tdncosok és a magas szorongds pontszammal rendelkez&k korében
gyakori. Az evészavarok kevésbé gyakoriak a jazz tdncosok korében. A minta majd-
nem 20%-andl fenndll a bulimia kockdzata, amely a profi és amatér tdncosokat egy-
ardnt érintette. Az amat6r tdncosok nagyobb mértékben elégedetlenek a testiikkel,
96%-uk a jelenleginél kisebb teststlyt tart onmaga szdmadra idedlisnak, mig profik
esetében ez az érték csak 54,1% (Diogo et al., 2016).

4. VIZSGALAT
4.1. Résztvevok

A vizsgélatban a Magyar Tdncmtivészeti Egyetem hallgatoi vettek részt, akik pszi-
cholégia kurzusok keretén beliil toltotték ki a papir alapu kérdSivet vagy jutattdk el
azokat tdnccal foglalkozé ismer&seiknek. Nagyrészt a miivészképzs végzss noven-
dékei és a tancpedagbgus képzésben részt vevs hallgatok vettek részt a kutatdsban.
A vélaszadds 6nkéntes és anonim volt, a kérd6ivet a pszicholégia kurzusok végén
volt lehetdségiik kitolteni a hallgatoknak, ez koriilbeliil 20 percet vett igénybe.

A tavalyi évben Gsszesen 151 {6 hallgatta a pszicholégia kurzusok valamelyi-
két. 108 f6 vett részt a vizsgdlatban, 2 f6t kizdrtunk a terhessége miatt. A vélasz-
adé tdncosok 17-51 évesek voltak (M=23,84, SD=5,98), a nemi megoszlds alap-
jan 67% nd (n=71) és 33% férfi (n=35). Mivel az egyetemi kurzushoz koét6dott a
kitoltés, ezért nem meglepd, hogy 49,5%-uk kozépfoku végzettségii (53 £6), mig
48,6%-uk fels6foku végzettséggel (52 £6) rendelkezik. A vdlaszaddk 34,6%-a profi
tdncos (n=37 £8), 43% nem hivatdsos tdncos (n=46 £3), 22,4% nem valaszolt (n=24
f3) a kérdésre.

A részletesebb statisztikai elemzések érdekében tovabbi alcsoportokat képez-
tink. Eletkor alapjan 3 csoportot kiilonboztettiink meg: 1. csoport 17-19 évesek
(n=19, 17,9%); 2. csoport 20-29 évesek (n=77, 72,6%); 3. csoport 30 év felettiek (n=10,
9,4%.).

Az eredmények alapjan a tancmtifajok tekintetében a résztvevok 32,7%-a nép-
tinc (n=35 £8), 2,8%-a klasszikus balett (n=3 £6), 5,6%-a modern tinc (n=6 £8), 11,2%-a
modern tdrsastinc (n=12 £6) és 0,9% szinhdzi tdnc (n=1 £6) szakirdny képviselGje. A
szakirdnyok Gsszehasonlitdsat a néptanc, modern tdnc és modern tdrsastanc csopor-
tok mentén végeztiik, mivel a klasszikus balett és szinhdzi tdnc csoportokban tul
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alacsony volt a résztvevdk szdma. 50 f6 nem adott vélaszt a specializdcié kérdésé-
re. Ennek oka egyrészt az, hogy a kiadott kérd6ivek egy részén nem szerepelt ez a
kérdés, masrészt, amikor szerepelt, sem adtak rd vdlaszt egyesek, valdszintileg a
beazonosithatésagot akartdk elkeriilni. A kovetkezd vizsgélatban az online kitoltés
ezen okok miatt is célravezetSbb.

4.2. Vizsgalati eszkoz

Az onkitolts kérd6iv (3. tdbldzat) 7 nagyobb részbdl dllt, és a kovetkezdket tartal-
mazta:

demografiai kérdések,

antropometriai kérdések,

altaldnos egészségre vonatkozé kérdések:

— Egészségprofil Kérdsiv (Health Survey, a tovdbbiakban és réviden: SF-36,
Ware & Sherbourne, 1992; magyarul: Czimbalmos et al., 1999)

— Goldberg-féle Altalénos Egészségi Kérdéiv (General Health Questionnai-
re, a tovdbbiakban GHQ, Goldberg et al., 1978; magyarul: Karczag, 1988),

— WHO Altalénos J6llét Skéla (Bech et al., 1996, magyarra forditotta és vali-
délta: Susdnszky et al. (2006))

testi elégedettség:

— Testtel Kapcsolatos Elégedettség Skdldja (Body Satisfaction Questionnaire,
roviden és a tovabbiakban BSQ, Folk, Pedersen & Cullary, 1993, magyarra
forditotta: Szabd, 2003)

— Emberalakrajzok Tesztje (Human Figure Drawing Test, réviden és a tovdb-
biakban: HFDT, Fallon & Rozin, 1987, magyarra forditotta: Szabd, 1991)
testtel kapcsolatos attittidok: Testtel Kapcsolatos Befektetések Skdldja (Body
Investment Scale, réviden és a tovabbiakban BIS, Orbach & Mikulincer, 1998,

magyarra forditotta: Lukdcs-Mdrton & Szabé (2013),

evéshez val6 viszonyulds: Evési Attittidok Tesztje (Eating Attitudes Test, r6-

viden, a tovdbbiakban EAT-12, Garner & Garfinkel, 1979, magyarra forditotta:

Tury et al., 1990),

onértékelés: Rosenberg Onértékelés Skdla (Rosenberg Self-esteem Scale, rovi-

den és a tovdbbiakban: R-SES, Rosenberg, 1965; magyarra forditotta és vali-

délta: Sallay et al., 2014).
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Kérdé6iv részei Alkalmazott teszt Teszt alskalai Kérdések szama
1. Demografiai 4
kérdések
2. Antropometriai 10
kérdések
Egészségprofil Kérd6iv 1
(SF-36)
WHO Altal4nos Jollét 5
Skéla
3. Altalanos Egészség Szomatikus tiinetek 7
Altaldnos Egészségi Szorongds és alvadszavar 7
Kérdsiv (GHQ-28) Szocidlis diszfunkcio 7
Depresszié 7
Testi Elégedettség 10
Kérdéive (BSQ)
4. Testi elégedettség
Emberalakrajzok 7
Tesztje (HFDT)
Testtel kapcsolatos 6
érzelmi attittidok skaldja
5. Testtel kapcsolatos Testtel K,a pcsola:c oS Testi kontaktus 6
P Befektetések Skaldja
attittidok (BIS)
Testvédelem 6
Testapolds 6
Ordlis kontroll 4
6. Evéshez valé Evési Attitidok Tesztje Diétazé 4
viszonyulas (EAT-12) ctazas
Bulimia 4
Rosenberg-féle
7. Onértékelés Onértékelés Skdla 10
(R-RES)

4.3 Statisztikai elemzés

3. tdblizat: Az 6nkitolté kérdbiv részletezése

A kapott eredményeket az SPSS 25.0 program segitségével elemeztiik, kontrollcso-
portos dsszehasonlitdst nem alkalmaztunk. A kérdives vizsgélatb6l kapott adatokon
normalitds vizsgalatot végeztiink, melynek eredménye a Shapiro-Wilk préba alapjdn
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az, hogy a valtozok tdlnyomé tobbsége nem mutat normalis eloszlast (p<0,005). A
szerz6k ezért a tovdbbiakban nonparametrikus teszteket alkalmaztak.

A korreldcids vizsgalatokndl a Kendall-féle tau rangkorreldcios egytitthatét sza-
moltuk ki, két alcsoport §sszehasonlitdsandl a Mann-Whitney prébét, a tobb csoport
Osszevetésénél pedig a Kruskal-Wallis probat hasznaltuk.

5. EREDMENYEK
5.1. Antropometriai eredmények

A megadott antropometriai értékek alapjan kiszamoltuk a testtomegindex értékét,
majd 3 kategoéridba soroltuk a kapott eredményeket. A vdlaszad6k nagy része, 80,4%
(n=86) normadlis testalkatd (BMI=18,5-24,9), tulstilyos (BMI=25,0-29,9) 8,4% (n=9 £5),
és sovany testalkatt (BMI<18,5) a tdncosok 4,7%-a (5 £6). 6 £6 nem adott meg a BMI
kiszamitdsdhoz sziikséges adatot (6,5%). A tulstlyos és sovany csoportok kis mérete
miatt a BMI alapjdn 1étrehozott csoportokat nem tudjuk sszehasonlitani.

Nemi bontdsban vizsgdlva a BMI-t, a n6k 7,4%-a (n=5) sovany, 86,7%-a (n=59)
normalis tapléltsdgi dllapotd, 5,9%-a (n=4) tdlsulyos. A férfiak csoportjdban sovény
tdncost nem taldltunk, a kitoltSk 84,4%-a (n=27) normdlis taplaltsdgi dllapotd, 15,6%-
a (n=5) pedig tulsulyos. Elhizott vélaszad6 egyik csoportban sem volt.

5.2. Altalanos egészséggel kapcsolatos eredmények

Az egészségi allapot felmérésénél a Goldberg-féle Altaldnos Egészségi Kérdsivet
(GHQ-28) és az Egészségprofil Kérd6ivbsl szarmazé tételt hasznaltuk. A GHQ-28
esetében a szerzdk a tiinetekkel rendelkezd csoport kiiszobértékét 5/6 pontnal, a
magas kockdzatu, nagy val6szintiséggel beteg csoport kiiszobértékét 11/12 pontnal
hatdroztédk meg (Goldberg & Hillier, 1979; Goldberg & Williams, 1988).

A GHQ-28 8sszpontszdma 20 f6 esetében (19,41%) nagy valdszintiséggel megbe-
tegedés jelenlétét mutatja, mely szomatikus és lelki jellegii is lehet. A nék 22,9%-a
(n=16) tiinetekkel rendelkezik, 22,9%-a (n=16) pedig valamilyen megbetegedésben
szenved, 45,8%-uk nem egészséges. A férfi tancosok 78,8%-a egészséges, tiinetei
9,1%-uknak (n=3) vannak, 12,1%-uk (n=4) valdszintileg betegséggel kiizd. A GHQ-
28 belsé megbizhatésdga megfelels az alskédldk és az dsszpontszdm Cronbach-alfa
értékei alapjdn (0,741-0,818).

5.3. Testi elégedettséggel kapcsolatos eredmények

A testi elégedettségre vonatkozdan a Testtel Kapcsolatos Elégedettség Skdla (BSQ)
otfokozatu valaszlehetSséget kindl (1 - nagyon elégedetlen, 5 - nagyon elégedett). A
test (dtlag=3,26, SD=0,979), a teststly (dtlag=3,02, SD=1,193) és az edzettségi dllapot
(dtlag=3,25, SD=1,153) megitélésének dtlaga a legalacsonyabb a tdncosok korében a
tobbi testrészhez viszonyitva. Erdekes eredmény, hogy a tdncos n&k és férfiak testtel
és testrészekkel kapcsolatos elégedettsége nem tér el egymdstol, csupdn egy testré-
sziikkel elégedetlenebbek a ndk, a 1dbaikkal (U=0,1529 p=0,009).
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A testtel kapcsolatos elégedettség (Testtel Kapcsolatos Elégedettség Skéla 2. té-
tele) szignifikdns mértékd negativ egyiittjarast mutat a GHQ-28 Szorongds és al-
vészavar alskdldjdval (r=-0,268, p=0,001), a GHQ-28 Szocidlis diszfunkcidk alskald-
javal (r=-0,226, p=0,007), a GHQ-28 6sszpontszdmdval (r=-0,277, p<0,001), az EAT
Diétdzés alkdldjanak pontszdmadval (r=-0,434, p<0,001) és az EAT 6sszpontszdmédval
(r=-0,346, p<0,001). Ez azt jelenti, hogy a tdncosok minél elégedetlenebbek a tes-
tiikkel, anndl intenzivebben szoronganak, a tdrsas tertiletekrdl visszavonulnak és
Osszességében véve kevésbé érzik magukat egészségesnek. Ugyanakkor a testtel
kapcsolatos elégedettség pontszama szignifikdns mértékd pozitiv egytittjdrast mu-
tat a BIS Testtel kapcsolatos érzelmek és attittidok alskdldjaval (r=0,607, p<0,001) a
BIS Gsszpontszdmdval (r=0,407, p<0,001), a WHO Altaldnos Jollét Skéla értékével
(r=0,321, p<0,001). A tdncos csoportban tehdt a magas testtel kapcsolatos elégedett-
ség egylitt jar a magasabb életmin&séggel, az alacsony evészavaros pontszamokkal,
ezen beliil f6leg az alacsony diétazds pontszamokkal, a testtel kapcsolatos pozitiv
érzelmekkel és a testtel kapcsolatos befektetésekkel. Erdekes, hogy a testtel kapcso-
latos elégedetlenség alapvetSen nem a jelenlegi teststllyal fiigg 6ssze, hanem az ide-
dlisnak vélt testméretektsl valo eltéréssel (testsily, BMI).

A testkép értékelésében az Emberalakrajzok Tesztje volt a segitségiinkre. A jelen-
legi testalak megitélése szignifikdns mértékii negativ kapcsolatot mutat a BIS Testtel
kapcsolatos érzelmek és attittidok skdldjaval (r=-0,251, p=0,001) és az EAT Ordlis
kontroll értékeivel is (r=-0,237, p=0,005). Ugyanakkor a jelenlegi testalak megitélé-
sének értékei szignifikdns pozitiv korreldciét mutatnak az EAT Diétdzas pontszdma-
val (r=0,369, p<0,001). Ha a jelenlegi testalak nagyobb, akkor negativabbak a testtel
kapcsolatos érzelmek és attitlidok, alacsonyabb az ordlis kontroll, ugyanakkor ma-
gasabbak a diétdzds pontszamok.

5.4. Evészavarral kapcsolatos eredmények

Az evészavar gyanuja az EAT 6sszpontszdma alapjan mertilhet fel. Csak a ndk cso-
portjdban vannak olyan valaszadodk, akiknél az EAT 6sszpontszdma kiiszobérték fe-
letti (9 pont). A n6k 11,6%-ndl (n=8) magas az evészavaros tiinetek gyakorisdga, mig
a férfiak csoportjaban nincs ilyen valaszadé.

Az EAT 0sszpontszam tobb valtozéval is kapcsolatban van. Szignifikdns nega-
tiv kapcsolatot mutat a testi elégedettséggel (r=-0,346, p<0,001), a teststllyal kap-
csolatos elégedettséggel (r=-0,354, p<0,001), a jelenlegi és kivanatos testsily kozotti
kilonbséggel (r=-0,211, p=0,009), a kivdnatos BMI értékkel (r=-0,273, p=0,001), a
BIS Testtel kapcsolatos érzelmek és attittidok skéldjédval (r=-0,334, p<0,000), a BIS
Osszpontszdmdval (r=-0,204, p=0,007) és a WHO Altalanos Jollét Skala Osszpont-
szdmdval (r=-0,198, p=0,008). Minél gyakoribbak az evészavaros tiinetek, anndl ala-
csonyabb a testtel, teststillyal kapcsolatos elégedettség, anndl nagyobb a jelenlegi
és kivdnatos teststly kozti kiilonbség, anndl alacsonyabb a kivdnatos BMI, annal
gyérebb a testtel kapcsolatos érzelmek jelenléte, a testtel kapcsolatos befektetések mér-
téke, illetve anndl rosszabb az életmingség.

A Kkorreldciés vizsgdlatok alapjdn ugyanakkor az EAT 6sszpontszdma szignifi-
kans mértéki pozitiv Osszefliggést mutat a GHQ Szorongds és alvadszavar alskdla-
javal (r=0,202, p=0,009), a jelenlegi és idedlis testalak kiilonbségének valtozsjdval
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(r=0,378, p<0,001), és a jelenlegi és kivanatos BMI kozotti kiilonbséggel (r=0,311,
p<0,001). Az evészavarra utalé pontszdmok egyiittjdrnak a szorongdsos tiinetek
megjelenésével, és az idedlisnak tartott testalakt6l és BMI-tél valé jelentds eltéréssel.
Ez utébbi mutatja a testtel kapcsolatos elégedetlenséget.

5.5. Onértékeléssel kapcsolatos eredmények

A tdncos csoport nértékelésének pontszdmait a Rosenberg-féle Onértékelés Kérds-
fv Osszpontszdma adta. Ez a valtozo szignifikdns mértékd pozitiv kapcsolatot mu-
tat a testtel és a teststllyal kapcsolatos elégedettséggel (r=0,149, p<0,001, valamint
r=0,261, p<0,001), a kivdnatos BMI-vel (r=0,255, p<0,001), a BIS 6sszpontszdmédval
(r=0,431, p<0,001), a BIS Testtel kapcsolatos érzelmek és attittidok skdldjdval (r=0,505,
p<0,001), a BIS Testi kontaktus alskdldjdval (r=0,193, p=0,001), a BIS Testvédelem als-
kélgjdval (r=0,207, p<0,001) és a WHO Altaldnos J6llét Skala Osszpontszamadnak val-
tozojdval (r=0,359, p<0,001). Ez azt jelenti, hogy a tdncosok korében az dnértékelés
magasabb pontszdmaival egytitt jdr a magasabb testtel és a teststillyal kapcsolatos
elégedettség, a magasabb kivdnatos BMI, a test pozitivabb megitélése, tovabba az,
hogy az egyén tobb érzelmet tapldl a testével kapcsolatban, jobban preferdlja a testi
kontaktusokat, fokozottabban védi a testét, és magasabb az életmindsége is.

Az onértékelés pontszam szignifikdns mértékben negativ kapcsolatot mutat az
Egészségprofil Kérd6iv tételével (r=-0,425, p<0,001), a GHQ-28 sszpontszdma-
val (r=-0,307, p<0,001) és Gsszes alskdldjdval, az EAT Gsszpontszdmadval (r=-0,246,
p=0,001), az EAT Diétdzds alskdldjaval (r=-0,207, p=0,007), és a jelenlegi és idedlis
testalak kiilénbségének véltozojaval (r=-0,176, p=0,025). Minél magasabb tehdt az
onértékelés, testi-lelki értelemben anndl egészségesebb a tdncos, anndl alacsonyab-
bak az evészavaros pontszamai, és anndl kisebb a kiilonbség a jelenlegi és az idedlis-
nak tartott testalakok kozott.

5.6. Csoportbontasok

Egyik célkittizésiink volt, hogy a tdncosok csoportjat nem homogén egészként kezel-
jik, hanem tovabbi alcsoportokra bontjuk. Nemek, korcsoportok és specializaciok
szerint alcsoportokat képeztiink, valamint a hivatdsos és az amatdr tdncosok Gssze-
hasonlitdsdt is elvégeztiik. A khi-négyzet teszt alapjan a hivatdsos/amat6r csopor-
tokat dsszevetve nincs kiilonbség a nemi megoszlds ardnyaban (x*>-0,051, p=0,822).

A n8k korében a profik és amat6rok kozti kiilonbséget a Mann-Whitney pré-
baval vizsgaltuk. Eltérés csupdn a végzettség tekintetében mutatkozott (U=237,5,
p=0,006), a rangdtlagokat figyelembe véve a profik iskoldzottabbak.

Ugyanezt az dsszehasonlitdst a férfiak csoportjdban elvégezve mdr markdnsabb
kiilonbségeket taldltunk. A férfiak kozott a profik idsebbek (U =23,5, p<0,001), az
idedlis néi alakot vékonyabbnak tartjak (U=36,5, p=0,025) és a BIS Testdpolds alska-
lan magasabb értéket érnek el (U=37,5, p=0,023) (4. tabldzat). A tobbi véltozé tekinte-
tében nem taldlhato eltérés az amatdr és profi férfi tancosok kozott.
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Profi Nem profi
Aveo (n=12) (n=16) "
Valtozo Atlag Atlag Mann-:'JVhltney AT
(Rang atlag) (Rang atlag)
28,50 20,88
kor (20,54) (9,97) 23,5 0,001
B G o 3,54 4,32
idealis n6i alak 9,32) (15,89) 36,5 0,025
PR ) 22,00 20,31
BIS: Testapolas alskala (17.75) (10,84) 37,5 0,023

4. tabldzat: A profi és amatdr csoportok kozotti kiilonbségek férfi tdncosokndl

5.7. Korcsoportok

Kor szerint az aktfv tdncos pdlyafutds szempontjdbol 3 részre osztottdk a szerzok a
tancosokat: fiatalok (17-19 évesek), aktiv tdncosok (20-29 évesek) és idBsebbek (30
éves kor felettiek). A csoportok kialakitdsakor a szerz8k a tdncos életpdlya alakuld-
sat (Mihdlyi & Szalay, 2015) és Erikson pszichoszocidlis fejlédéselméletét (Erikson,
2002) vették figyelembe.

A tdncosok korcsoportonkénti dsszehasonlitdsakor a kovetkezs osszefliggések
adédtak. A jelenlegi testalak (H=10,122, p=0,006), a BIS Testvédelem (H=6,6622,
p=0,036), az EAT Bulimia alskdla (H=7,768, p=0,021) és az onértékelés Gsszpont-
szamdnak (H=10,122, p=0,006) szignifikdns eltérését kaptuk a Kruskal-Wallis préba
alapjdn, melyet az 5. tdbldzat foglal 6ssze részletesen. A jelenlegi testalak megitélésé-
ben a fiatalabbak valasztjak a legvékonyabb testalakokat az Emberalakrajzok Teszt-
jében (p<0,005), szignifikdns mértékben eltérnek az aktiv és az idGsebb tdncosoktdl.

A tovébbi eltérések a legfiatalabb és az idGsebb korcsoportok kozott jelentkez-
nek. A BIS Testvédelem alskdldjanak eltérése a két csoport kozott (p=0,030) azt mu-
tatja, hogy a fiatal tdncosok kevésbé tigyelnek a testiik védelmére. Ezt a korreldcids
vizsgdlatok is megerd&sitik az egész mintan. Az életkor szignifikdns pozitiv kapcso-
latot mutat a BIS Testvédelem alskdldjaval (r=0,212, p=0,004). Tehat minél id&sebb a
tdncos, anndl jobban évija a testét, tobb figyelmet szentel a test karbantartdsara

Az Evési Attitidok Teszt Bulimia alskdldjdnak eredményei ugyancsak a fiatalabb
és az idGsebb csoport kozott mutat szignifikdns kiilonbséget (p=0,020), a fiatalabb
csoportban gyakoribbak a bulimids tiinetek.

Végiil az 6nértékelés pontszamokndl megfigyelhetd, hogy fiatalabb tdncosok glo-
bélis 6nértékelése az idGsebb tdncosokéndl joval alacsonyabb (p=0,040).
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Viltozé <20 Ele;l:)?zr!; & o || DSEELEIRRENE o

(n=19) 0=77) (n =10) () S
W N T Y 2 RS e
BIS Testvédelem ééﬁ; éggi) (%zgg) 6,622 0,036
EAT Bulimia ( 615,3015) (501',6086) (306'?500) 7,768 0,021
Bnértékelés égég) (ig:gg) é‘;ﬁj) 10,122 0,006

5. tdbldzat: Korcsoportok 6sszehasonlitdsa

5.8. Specializacidk eltérései

A Kruskal-Wallis préba alapjan szignifikdns kiilonbségeket taldltunk a modern tar-
sastdnc, a néptdnc és modern tdnc csoportok kozott (6. tdblazat). A testtel kapcso-
latos elégedettség (Testtel Kapcsolatos Elégedettség Kérdsiv 2. tétele) tekintetében
szignifikdns eltérés van a 3 alcsoport kozott (H=8,939, p=0,011). A tdrsastdncosok
mindkét csoporttdl szignifikdnsan kiilonboznek (p<0,005), néluk a legalacsonyabb a
testtel kapcsolatos elégedettség. A testsullyal kapcsolatos elégedettség (Testtel Kap-
csolatos Elégedettség Kérdoiv 9. tétele) is eltérést mutat (H=11,449, p=0,003), a tar-
sastanc csoportban a legnagyobb az elégedetlenség mértéke (p<0,005).

A specializdciok kozott az EAT 6sszpontszdma is szignifikdnsan kiilonbozik
(H=12,036, p=0,002): ebben az esetben is a tdrsastancos csoport mutatja a legkérosabb
értéket (p<0,005). Az EAT Diétazds alskdldn is (H=12,042, p=0,002) a tdrsastdncos
csoport értéke a legmagasabb (p<0,005). Az EAT Bulimia alskéldn (H=6,374, p=0,041)
a tdrsastdncos és néptancos csoport kozott van szignifikdns kiilonbség (p=0,040).

18



A tédncos test

Tarsastanc Néptanc Modern tanc
P (n=12) (n=35) (n=6) .
Valtozo Atlag Atlag Atlag Krusk(aI}I-)Walhs p-értélc
(Rang atlag) | (Rang atlag) | (Rang atlag)
Testtel kapcsolatos 2,75 3,63 4,00
elégedettség (16,33) (29,40) (34,33) 8,939 0,011
Testsullyal
2,25 3,40 4,00
kapcsolatos 4 ’ ’ 11,449 0,003
At (14,92) (29,40) (37,17)
. . 6,00 2,56 0,5
EAT 6sszpontszam (37,75) (24.89) (13.17) 12,036 0,002
cres 2 3,83 1,29 0,16
EAT Diétazas (38,08) (16,42) (24,19) 12,042 0,002
.. 1,41 0,20 0,33
EAT Bulimia (34,04) (24.24) (0,33) 6,374 0,041

6. tdbldzat: A tAncmiifajok kozotti kiilonbségek 6sszefoglaldsa

Erdekesség, hogy a specializacik nemenkénti bontését vizsgédlva az EAT Diétazds
alskdldjan a tarsastancosok értéke mindkét nemnél szignifikans mértékben nagyobb,
mintanéptdncos és modern tancos csoportoké. Andi tancosok 4 csoportjat osszevetve
(néptanc,balett, tdrsastdnc, moderntanc)szignifikdnseltérésekmutatkoznakatesttel és
teststllyal kapcsolatos elégedettség valtozéindl (H=12,297, p=0,015, illetve H=15,128,
p=0,004), valamint az EAT Diétdzds (H=11,721, p=0,020), az EAT Bulimia (H=17,726,
p=0,001), és az EAT 6sszpontszdm (H=11,134, p=0,025) véltozéindl. Minden esetben
a tdrsastancos n6k produkaéljak a magasabb, és ebben az esetben kérosabb értékeket.

6. MEGBESZELES

A tancosok a vizsgdlat alapjdn rossz egészségi dallapotban vannak, majdnem
20%-ukndl betegség valdszindsithets, és ennél joval tobb tdncosnak szomatikus
és/vagy pszichés tiinete van. A n6k majdnem fele (45,8%) tiinetekkel rendelkezik,
vagy konkrét megbetegedéssel kiizd. Ez a tény a sériilésveszélyek és az dlloképes-
ség szempontjabdl figyelemreméltd, és beavatkozdst siirget. A kapott eredmények
egyezést mutatnak egy nemzetkozi vizsgdlat magyar eredményeivel. Rathner és
munkatdrsainak (1995) adatai szerint a magyar orvostanhallgaték csoportjdban a
nbk 20,7%-a vélhetSen beteg, tovébbi 24,8%-a tiinetekkel rendelkezik (45,5%). Férfi-
ak esetében megbetegedéssel kiizdhet a kitolt6k 9,7%-a, de tiinetei tovébbi 22,2%-
nak vannak.

Az eredmények szerint a tdncosok 80,4%-a (n=86) normalis taplaltsdgi allapo-
td. A testtdmegindex alapjdn a n6k csoportjdban van sovany valaszadé (7,4%, n=>5),
a férfiak kozott nincs. Mifajonként eltérs, de a tdncos férfiaknak meghatdrozott
izomtomegre van sziikségiik az emelésekhez, ugrdasokhoz, ami magyardzza, hogy
a tancos férfiak kozott nincsen sovany testtomegindexti vélaszadé. Ezzel szemben a
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néknek a szinpadi megjelenésnél az esztétikus test kritériumai szerint produkdlniuk
kell a vékony alakot. A n6k és a férfiak csoportjdban is van tilsilyos vélaszadé: a
néknél 5,9% (n=4 £6), a férfiakndl 15,6% (n=>5 {8). Elhizott személy az 4ltalunk vizs-
gdlt mintdban nem volt.

A kapott eredmények joval kedvezdbb értéket mutatnak, mint a hasonlé kutata-
sok. Burckhardt és munkatdrsainak (2011) tdncos vizsgélati személyei csak 42,5%-
ban rendelkeztek normalis BMI-vel, 15,7%-uk pedig stlyos mértékben sovany volt
(Burckhardt et al., 2011). Az eredmények alapjdn a beavatkozdsoknak nemcsak a
sulyhidny, hanem az optimalistdl eltérs, magasabb testsuly kezelésére is ki kell tér-
nitik.

A testtel kapcsolatos értékeléseket Osszegezve a tdncos csoportban a testtel, a
teststillyal és az edzettségi dllapottal kapcsolatos elégedettség a legalacsonyabb. Ez
dsszhangban van Kazarez és munkatdrsai (2018), Robbeson és munkatdrsai (2013)
és Ozgen & Kisac eredményeivel (2009), melyek szerint a profi képzésben részt
vev tadncosok nagy ardnyban elégedetlenek a testiikkel. A testtel kapcsolatos elé-
gedettség ugyanakkor szamos vdltozéval all kapcsolatban: a szocidlis aktivitdssal,
a szorongds pontszdmokkal, az egészségi dllapottal és az életmindséggel is. Osszes-
ségében a testtel vald elégedettség elGsegitése kozponti tényezének tlinik a tdncos
csoportban, ezért nagyon fontos, hogy a tancképzésben elGsegitsiik ennek kialaki-
tdsdt és fenntartdsat. Ezt az is aldtdmasztja, hogy a Testtel Kapcsolatos Befektetések
Skéldjanak (BIS) Osszpontszdma és az alskdldk értéke is szoros kapcsolatot mutat
a testi elégedettséggel. Minél magasabb a testi elégedettség, anndl pozitivabbak a
testtel kapcsolatos attittidok, és a testvédelem is nagyobb mértékdi.

Az evészavaros tiinetek gyakorisdgat tekintve a néi tdncosok 11,6%-a (n=8) ma-
gas evészavar-kockdzatot mutat, a férfiakndl nincsen kiiszobérték feletti vélaszado.
Az evészavarra vonatkoz6 adatok a hasonlé kutatdsok eredményeinél alacsonyab-
bak, tehét az eléforduldsuk jelen mintdban kisebb. Az EAT nem diagnosztikai esz-
koz, konkrét evészavar meghatdrozdsara nem alkalmas, arra viszont igen, hogy az
evészavaros tiinetek jelenlétét mutassa. Az eredmények le Grange és munkatdarsai
(1994) adataival mutatnak egyezést, akik feln6tt balerindk kérében 4,1%-ndl ano-
rexia nervosat, 8,2%-ndl pedig részleges anorexia nervosat dllapitottak meg. Nasci-
mento és munkatdrsai (2012) hasonl6 csoportban az anorexia nervosa gyakorisdgét
15,8%-nak taldlta, Liu és munkatdrsai (2016) serdiil6k korében a tdncosok 15,4%-nal
taldlt evészavart. Tobb, célzottabb mérbeszkoz alkalmazdsaval, klinikai interjival
kiegészitve pontosabb képet kapnank a mintdban az evészavarok gyakorisagara vo-
natkozéan.

Az alcsoportok dsszehasonlitdsénal is érdekes eredményeket kaptunk az evésza-
varok tekintetében. A fiatalabb korosztdlyban gyakoribbak a bulimids tiinetek, a
vizsgdlt tdncmiifajok koziil pedig a modern tdrsastancos csoportban magasabb az
evészavaros tiinetek gyakorisdga (diétédzas, bulimids tiinetek). Erdekesség, hogy eb-
ben a csoportban az evészavaros tiinetek mind a nék, mind a férfiak valaszaindl is
megjelennek. Diogo és munkatdrsai (2016) az evészavaros tiineteket gyakoribbnak
taldltdk a balett-tdncos és jazztancos lanyokndl.

Az irodalmi &ttekintésben idézett vizsgdlatokkal ellentétben (Pierce et al., 1993;
Radell, Adame & Cole, 2020) a specializdcidk kozott tobb kiilonbséget taldltunk.
Az EAT pontszamokon kiviil a testtel és teststillyal kapcsolatos elégedetlenség is
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magasabb a modern tdrsastdncos csoportban, a néptancos és modern tdncos cso-
portokhoz viszonyitva. Figyelembe véve a szinpadi megjelenést és a testalkati ko-
vetelményeket, a baletthez képest a modern tdrsastdnc szabdlyai megenged&bbek.
A szinpadon elfogadott, esztétikus testalkat kore tdgabb, azonban tény, hogy a
modern tdrsastdnc esetében a versenypontszamok a ruhdzatra és a kiilsé megje-
lenésre is kiterjednek. Ebb6l adédhat, hogy az evészavaros tiinetek gyakoribbak
ebben a csoportban.

Az 6nértékelés pontszamok a tdncosok korében a testsillyal kapcsolatos elége-
dettséggel és a BIS pontszamokkal dllnak 6sszefliggésben. Minél magasabb az 6n-
értékelés, anndl intenzivebb a testvédelem és a testtel vald foglalkozds, kevesebb
a diétds megszoritds, és jobb az egészségi allapot. A fiatalabb tdncosok (20 éves
kor alattiak) onértékelése az idGsebbekéhez (20 éves kor felettiek) képest nagyon
alacsony, ehhez kapcsoldédik az alacsony testvédelem, mindez pedig sériilékennyé
teheti az aktiv pélya el6tt 4ll6 tdncosokat. Erdekes jelenség, hogy a profi képzés
végén a pdlyakezdd tdncmitivészek (17-19 évesek) onértékelése alacsonyabb a szer-
z6k altal vizsgdlt két idGsebb tdncos korcsoporthoz képest (20-29 évesek, 30 éves
kor felettiek). Monteiro és munkatdrsai (2014) vizsgdlatukban BMI-kategéridnként
vizsgdlta a 9-15 éves didklanyok onértékelését. A tdnccal foglalkozé ldnyok onér-
tékelése magasabb, elégedettebbek a teststlyukkal, a kiilsejiikkel, mint a nem tan-
col6 kortérsaik. Ezzel szemben Robbeson és munkatdrsai (2013) arrdl szdmolnak
be, hogy a néi tancos vélaszad6k 6nértékelése alacsonyabb a nem tdancos kontroll-
csoporthoz viszonyitva. Ennek javitdsa érdekében a néi tdncosok tovabbképzését
szorgalmazza, melynek kézponti témadja az egészséges teststilykezelés elmélete és
gyakorlata.

A kapott eredmények az intervencids programok alkalmazdsat siirgetik, annak
érdekében, hogy a profi képzésben a tadncosok testtel kapcsolatos elégedettsége és az
onértékelése magasabb legyen.

A hivatdsos és amat6r tdncosok nem kiilonboztek egymadstél az olyan relevédns
valtozok tekintetében, mint a testi elégedettség, evészavarok, testtel kapcsolatos be-
fektetések, onértékelés, életmindség. A nSk korében a profi és az amator vdlaszaddk
csupdn a végzettség tekintetében tértek el, a férfi profi tdncosok id&sebbek, isko-
lazottabbak, tobbet foglalkoznak a testiik dpoldsaval és szigoribban itélik meg az
idedlis néi alakot. Diogo és munkatdrsai (2016) vizsgdlatdban az amatSr tdncosok
gyakrabban jeleztek evészavar tiineteket és nagyobb kiilonbséget ldttak a jelenlegi
és az idedlis testsulyuk kozott, a profi tancosokhoz képest.

7. KORLATOK

Jelen vizsgdlat legnagyobb korldtja, hogy csak korldtozott mértékben rendelkezik
kontrollcsoportos Gsszehasonlitdssal. A kovetkezd vizsgdlatban a tdncos csoport
mellé korban, nemben és iskolai végzettség szintjében megegyezs kontrollcsoportot
illesztiink.

A kutatds korlatai nagyrészt az alkalmazott mérSeszkozt érintik. A kiadott kér-
déivek az éltaldnos kérdések tekintetében nem voltak teljesen egységesek, nem kér-
deztiink rd minden kits1ténél a specializéciéra. Erdekes tény, hogy a kérdésre adott
rubrika gyakran tiresen maradt abban az esetben is, amikor a kérdés szerepelt a
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kérdGivben. A kovetkezs vizsgélatban egységes, online kérdéivvel dolgozunk, ahol
a specializaci6 jelolése kotelezs lesz, ezzel azonosithaté a tdncmtifaj. A kovetkezd
vizsgdlatban ennek pétldsa tj elemzési szempontokat tesz lehet6vé: az 5 nagy speci-
alizéciét kiilon bonthatjuk és 6sszehasonlithatjuk egymadssal.

A hivatdsos és amatdr tancosok elkiilonitése érdekében pontosan definidlni kell
a kitolt6k szdmadra a hivatdsos tancos kifejezést, hogy jobban elkiilonithetSek legye-
nek a profi tdncosok, a tandrok és a hallgatok.

Az antropometriai adatok megadasanal nem volt objektiv mér6eszkoz, ami alap-
jan pontos testméretekkel tudtunk volna dolgozni, az adatok dnbevalldson alapul-
tak. A testméretekkel kapcsolatos adatok sokszor hidnyosak voltak, ezért a kovetke-
z0, online vizsgdlatban célszerti mar a kérd6iv elején figyelmeztetni a kitoltSket arra,
hogy mérGszalagra és mérlegre lesz sziikség.

Végiil az evészavarok pontosabb meghatdrozédsdhoz tobb kérdsivet érdemes al-
kalmazni. Az EAT-12 tételes véltozata mellett alkalmazhat6 az Evési Zavar Kérd6iv
(Eating Disorder Inventory, EDI; Garner, 1983; Tury et al., 1997), az evészavarok vi-
selkedéses tiineteinek mérésére pedig az Evészavar Tiinetek Sulyossdgi Skdldja (Eat-
ing Behavior Disorder Severity Scale, EBSS; Yager, Landswerk & Edelstein, 1987).
Az evészavarok gyantja a SCOFF kérdsivvel is kisztirhetd (Morgan, Reid & Lacey,
1999; Dukay-Szabd, Simon, Varga, Szab6, Tury & Rathner, 2016).

8. KONKLUZIO

Az eredmények Gsszegzése azt mutatja, hogy idGszerti a komplex prevencids prog-
ram bevezetése a tdncosok képzésében. A kutatdsban részt vevd tancos kitolték
rossz egészségi dllapotban vannak, testtel kapcsolatos elégedettségiik pedig szoros
kapcsolatban &ll szamos, hatékonysdgukat meghatdroz6 mutatéval (6nértékelés, di-
étdzds, szocidlis kapcsolatok, szorongds, egészségi dllapot és életmindség). Kiilono-
sen a korcsoportok dsszehasonlitdsandl érdemes kiemelni a fiatal korosztdly sériilé-
kenységét az alacsony onértékelés és az evészavaros tiinetek tekintetében.

A tancmdifajok 6sszehasonlitdsa alapjdn a rendelkezésre all6 adatok azt mutatjék,
hogy a modern térsastédncos csoport a leginkabb veszélyeztetett az evészavarok szem-
pontjabol, a modern tanc képviselsi pedig a legvédettebbek. A balett csoport vizsgala-
tdra az alacsony elemszdm miatt jelen vizsgdlatban nem kertilt sor. Az amat6r és profi
tancosok kozott kiilonbségek a legtobb valtozo esetében elhanyagolhatok.

Luddnyi & Szabé (2017) a pedagdgiai gyakorlatban megvaldsithaté evésza-
var-prevenciés moédszerekrdl irtak részletes dttekintést. Az iskola szintere lehet az
evészavaroknak és a testtel kapcsolatos elégedetlenségnek, ugyanakkor megel6z6
programoknak is helyet adhat, a didkok kérében dolgozé valamennyi szerepl$ ak-
tiv részvételével. A tdpldlkozdssal kapcsolatos frontdlis eléaddsoktdl napjainkban
komplex programokig jutottunk, melyeknek része a médiatudatossag, vitdk, pla-
kétok, parddiavidedk készitése (Stice, Shaw & Marti, 2007). Mds programokban a
dramajatékok kaptak helyet, a konfliktushelyzetek gyakorldsa és a kommunikéci6
fejlesztése (Haines, Neumark-Sztainer, Perry, Hannan & Levine, 2006). A programok
£6 célja, hogy azonositsdk a problémds egyéneket; informdciét nyujtsanak az evésza-
varok természetérdl, és mindezek segitségével csokkentsék a jovEben kialakuld ese-
tek szdmat. Altaldban nem az egyénekre, hanem kozosségekre, barati kapcsolatokra

22



A tédncos test

hatnak, és az emberek kozotti viszonyuldsok viltozdsat inditjdk el, melynek eredmé-
nyeképpen csokken a didkok kozti kirekesztés, a karcstisdgidedllal val6 azonosulds,
nd az Onértékelés, a testtel kapcsolatos elégedettség, fejlédik az énkép és a testkép
(Ludényi & Szabd, 2017).

Téncosok korében tobb testtel kapcsolatos utankovetéses intervenciés programot
is sikerrel alkalmaztak, melyek a program végeztével is fenntartottdk hatdsukat.
Yannakoulia, Sitara és Matalas (2002) tdncosok korében mérte a tdpldlkozdssal és
evészavarokkal kapcsolatos prevencids program hatékonysédgat. Eredményeik sze-
rint a résztvevSk ismeretei fél évvel késGbb is megmaradtak, mérhets volt a tanultak
hatdsa a testosszetétel, a diétdzas és a koros evési szokdsok teriiletén, s6t, tovabbi
javuldsokat is tapasztaltak.

Torres-McGehee és munkatdrsai (2011) evészavarokkal és tdplalkozdssal kap-
csolatos ismereteket tanitottak tdncos f6iskolai hallgatéknak. Mdr 4 hét is elég volt
ahhoz, hogy a tdncosok sovdnysag irdnti vdgya, depresszids pontszdmai, testtel kap-
csolatos félelmei és evészavaros tiinetei csokkenjenek. Bettle és munkatdrsai (2001)
id6ben hamarabb, korai serdiil6korban (11-12 éves kor) javasoljdk az intervenciés
programok inditdsat. Javaslatuk szerint a testi elégedettséget az 6nértékelés javita-
saval, serdiil6korban kell kialakitani, ezzel csokkenthetd a pszichés megbetegedések
kialakuldsdnak valdszintisége. Jones és munkatdrsai (2014) még kordbbi id&szak-
ban, kisiskolds korban javasolja a tdplédlkozdssal és az egészséges testkép formadla-
sdval kapcsolatos programokat, a rendezetlen evés serdiilé tancos lanyok korében
ugyanis 14 éves kortdl drasztikusan emelkedik. Ez el6tt, még kisiskoldskorban (6-10
éves kor) célszerti felkésziteni a tdncosokat a testtel kapcsolatos véltozdsokra. Liu és
munkatdrsai (2016) hasonléan tancos serdiilék vizsgdlata alapjdn olyan prevencids
és képzési programokat javasol, amelyek segitségével a pozitiv testkép kialakitdsa
mellett érzelemszabélyozési technikdkra és a testtel kapcsolatos visszajelzések keze-
1ését célz6 stratégidkra is megtanitja a tdncosokat.

Osszegezve: a tdncosokat fel kell késziteni a testiiket ér6 fokozott fizikai és
lelki terhelésre. Anatémiai, tdpldlkozdstudomadnyi, pszicholégiai, biomechanikai
ismeretekkel, a sériilések megel6zését célz6 mddszerekkel sziikséges béviteni a
tdncosok tuddsdt annak érdekében, hogy felkésziiltebbek és ellendllobbak legye-
nek. A Magyar Tancmtivészeti Egyetem kiemelten j6 helyzetben van, mivel egy
kampuszon miikodik a kozépfoki és a fels6foku intézmény, a bentlakdsos kollé-
gium és az Egészségfejlesztési Kozpont. Az egészségmegsbrzésben és egészségfej-
lesztésben kozos program keretében tudnak részt venni az egészségligyi, oktatdsi
tertiletek képvisel6i. Akdr iskoldskortdl formdlhat6 a gyermekek testtel kapcsola-
tos attittidje, ezdltal kialakithat6 a pozitiv testkép, a testtel kapcsolatos elégedett-
ség és a magasabb onértékelés. Fontos, hogy ebbe a folyamatba minden résztvevd
bevonhat6: a mesterek, a sziil6k, az osztdlyfénok, a kollégiumi nevelStandrok és
az egészségligyi szakemberek (szakorvosok, dietetikus, pszicholégus, gyégytor-
ndsz). A prevenciés programoknak a tdrgyi tudds dtaddsa mellett a személyiség-
fejleszt6 és konfliktuskezelési technikdk gyakorldsdra kell koncentrélniuk. A fron-
télis el6addsok helyett kiscsoportos és kooperativ technikdk, dramapedagégiai
eszk6zok, sajat élményl onismereti feladatok haszndlata javasolt. Ennek érdeké-
ben javasoljuk a kevert csoportok (akdr mifajok kozott is) létrehozdsat. Fontos,
hogy az intervenciés programok tartalmét minden résztvevs kozvetitse a didkok
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szdmdra, és hosszu tdvon a gyakorlatban is alkalmazza a tdncoktatdsban. A pozi-
tiv testkép kialakitdsa és fenntartdsa ugyanis folyamatos munkat és visszajelzést
igényel, f6ként olyan tevékenységekkel alakithat6 ki, ahol az egyén kapcsolédni
tud mdsokhoz, a tevékenység 6roméért végzi a feladatot, és 4térzi sajat hatderejét
(Gattario & Frisén, 2019).

Irodalomjegyzék

Ackard, D. M., Henderson, J. B., & Wonderlich, A. L. (2004). The associations bet-
ween childhood dance participation and adult disordered eating and related
psychopathology. Journal of Psychosomatic Research, 57(5), 485—490. https:/ /doi.
org/10.1016/j.jpsychores.2004.03.004

Allen, C. P, Telford R. M., Telford, R. D., & Olive, L. S. (2019). Sport, physical activity
and physical education experiences: associations with functional body image in
children. Psychology of Sport and Exercise, 45(1-7). https:/ / doi.org/10.1016/j.psy-
chsport.2019.101572

American Psychiatric Association (2013). Diagnostic and statistical manual of mental di-
sorders (5™ ed.). American Psychiatric Publishing. https:/ /doi.org/10.1176 / appi.
books.9780890425596

Arabia, J.J. M., Arabia, W. H. M., & Hoyos, ]J. C. G. (2013). Lesiones en bailarines de
ballet. Revista Cubana de Ortopedia y Traumatologia, 27(1), 109-122.

Bech, P, Gudex, C., & Johansen, K. S. (1996). The WHO (Ten) well-being index: va-
lidation in diabetes. Psychotherapy and Psychosomatics, 65, 183-190. https:/ / doi.
org/10.1159/000289073

Bettle, N., Bettle, O., Neumirker, U., & Neumdrker, K. J. (2001). Body image and
self-esteem in adolescent ballet dancers. Perceptual and Motor Skills, 93(1), 297—
309. https:/ / doi.org/10.2466 / pms.2001.93.1.297

Burckhardt, P, Wynn, E., Krieg, M.-A., Bagutti, C., & Faouzi, M. (2011). The effects
of nutrition, puberty and dancing on bone density in adolescent ballet dancers.
Journal of Dance Medicine & Science, 15(2), 51-60.

Burgess, G., Grogan, S., & Burwitz, L. (2006). Effects of a 6-week aerobic dance in-
tervention on body image and physical self-perceptions in adolescent girls. Body
Image, 3(1), 57-66. https:/ /doi.org/10.1016 /j.bodyim.2005.10.005

Cash, T. F. (2002). Cognitive-behavioral perspectives on body image. In T. F. Cash, &
T. Pruzinsky (Eds.), Body Image. A handbook of theory, research and clinical practice.
(pp-. 478-486.) The Guilford Press.

Csenki L. (2015). Az énkép és a testkép szerepe a személyiség fejlédésében. In L. Ré-
vész, & T. Csanyi (Eds.), Tudomdnyos alapok a testnevelés tanitdsdhoz II. (pp. 49-70).
Magyar Didksport Szovetség.

Czimbalmos, A., Nagy, Zs., Varga, Z., & Husztik, P. (1999). Pdciens megelégedettségi
vizsgélat SF-36 kérdbivvel, a magyarorszdgi normélértékek meghatdrozdsa. Nép-
egészséqiigy, 80(1), 4-19.

24


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Ackard+DM&cauthor_id=15581653
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Henderson+JB&cauthor_id=15581653
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Wonderlich+AL&cauthor_id=15581653
https://doi.org/10.1016/j.jpsychores.2004.03.004
https://doi.org/10.1016/j.jpsychores.2004.03.004
https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2019.101572
https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2019.101572
https://doi.org/10.1176/appi.books.9780890425596
https://doi.org/10.1176/appi.books.9780890425596
https://doi.org/10.1159/000289073
https://doi.org/10.1159/000289073
https://doi.org/10.2466%2Fpms.2001.93.1.297
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?sort=date&term=Burckhardt+P&cauthor_id=21703093
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Burgess+G&cauthor_id=18089209
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Grogan+S&cauthor_id=18089209
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Burwitz+L&cauthor_id=18089209
https://doi.org/10.1016/j.bodyim.2005.10.005

A tédncos test

Diogo, M. A. K., de Oliveira Ribas, G. G., & Skare, T. L. (2016). Frequency of pain
and eating disorders among professional and amateur dancers. Sao Paulo Medical
Journal, 134(6), 501-507. http:/ / dx.doi.org/10.1590/1516-3180.2016.0077310516

Doyle-Lucas, A. F.,, Akers J. D., & Davy, B. (2010). Energetic efficiency, menstrual
irregularity, and bone mineral density in elite professional female ballet dancers.
Journal of Dance Medicine & Science, 14(4), 146-154.

Dukay-Szab6, Sz., Simon, D., Varga, M., Szabd, P,, Tury, F.,, & Rathner, G. (2016). Egy
roévid evészavar-kérd6iv (SCOFF) magyar adaptécidja. Idegqydgydszati Szemle,
69(3—4), https:/ /doi.org/10.18071/isz.69.e014

Erikson, E. (2002). Gyermekkor és tdrsadalom. Osiris Kiadé.

Fallon, A., & Rozin, P. (1985). Sex differences in perception of desirable body shapes.
Journal of Abnormal Psychology, 94, 102-105. https://doi.org/ 10.1037//0021-
843x.94.1.102

Folk, L., Pedersen, J., & Cullari, S. (1993). Body satisfaction and self-concept of third-
and sixth-grade students. Perceptual and Motor Skills, 76(2), 547-553. https:/ / doi.
org/10.2466/ pms.1993.76.2.547

Garner, D. M., & Garfinkel, P. E. (1979). The eating attitudes test: an index of the
symptoms of anorexia nervosa. Psychological Medicine, 9(2), 273-279. https:/ / doi.
org/10.1017/50033291700030762

Garner, D. M., Olmstead, M. P, & Polivy, J. (1983). Development and validation of a
multi-dimensional eating disorder inventory for anorexia nervosa and bulimia.
International Journal of Eating Disorders, 2, 15-34. https:/ / doi.org/10.1002/1098-1
08X(198321)2:2<15::AID-EAT2260020203>3.0.CO;2-6

Gattario, K. H., & Frisén, A. (2019). From negative to positive body image: men’s and
women’'s journeys from early adolescence to emerging adulthood. Body Image, 28,
53-65. https:/ /doi.org/10.1016 /j.bodyim.2018.12.002

Goldberg, D. P. (1978). Manual of the General Health Questionnaire (pp. 8-12).
NFER-NELSON.

Goldberg, D. P, & Hillier, V. E. (1979). A scaled version of the General Health
Questionnaire. Psychological Medicine, 9(1), 139-145. https:/ /doi.org/10.1017/
50033291700021644

Goldberg, D. P, & Williams, P. (1988). A user’s guide to the General Health Questionna-
ire. NFER-Nelson.

Haines, J., Neumark-Sztainer, D., Perry, C. L., Hannan, P. J., & Levine, M. P. (2006).
V.LK. (Very Important Kids). A school-based program designed to reduce teasing
and unhealthy weight-control behaviors. Health Education Research, 21(6), 884—
895. https:/ /doi.org/10.1093 / her/cyl123

Hausenblas, H. A., & Fallon, E. A. (2006). Exercise and body image: a meta-analysis.
Psychology and Health, 21, 33-47. https:/ / doi.org/10.1080/14768320500105270

Hincapié, C. A., & Cassidy, J. D. (2010). Disordered eating, menstrual disturbances,
and low bone mineral density in dancers: a systematic review. Physical Medicine
and Rehabilitation, 91(11), 1777-1789. https:/ / doi.org/10.1016 /j.apmr.2010.07.230

Jones, L. E., Buckner, E., & Miller, R. (2014). Chronological progression of body dis-
satisfaction and drive for thinness in females 12 to 17 years of age. Journal of Pedi-
atric Nursing, 40(1), 21-25.

25


http://dx.doi.org/10.1590/1516-3180.2016.0077310516
https://www.researchgate.net/scientific-contributions/Ashley-F-Doyle-Lucas-58004058?_sg%5B0%5D=K-odKHrCrVE-PO66LPmpjWyi5QU47miSUfG9JJDv84N9dIxrc8lUOtAvp_ZCYUSLw1S7IpQ.6BMpQzctbQ_OaGDzU3MQxLRtavm8TGwuZvBdH6AHYkuqvzl4R084SmKrATBzGvLomxoUBBnMn_z-R4eycCcINg&_sg%5B1%5D=slBhGvqyM4eWIwPi1ODOEJ12E82BmL3Ng-COmzsWlVMUkWySUJ_lY6s1KQzZrDSK4TCNhTo.PN3rITdxsPyt22VUp0ep3AOlT80Bab6Wg6irTX35UMOeFYRcpo6QMvdWnRd7ubB5jIRvHh8APOaZcB93FecHxg
https://www.researchgate.net/scientific-contributions/Jeremy-D-Akers-46349655?_sg%5B0%5D=K-odKHrCrVE-PO66LPmpjWyi5QU47miSUfG9JJDv84N9dIxrc8lUOtAvp_ZCYUSLw1S7IpQ.6BMpQzctbQ_OaGDzU3MQxLRtavm8TGwuZvBdH6AHYkuqvzl4R084SmKrATBzGvLomxoUBBnMn_z-R4eycCcINg&_sg%5B1%5D=slBhGvqyM4eWIwPi1ODOEJ12E82BmL3Ng-COmzsWlVMUkWySUJ_lY6s1KQzZrDSK4TCNhTo.PN3rITdxsPyt22VUp0ep3AOlT80Bab6Wg6irTX35UMOeFYRcpo6QMvdWnRd7ubB5jIRvHh8APOaZcB93FecHxg
https://doi.org/10.18071/isz.69.e014
https://doi.org/10.1037/0021-843x.94.1.102
https://doi.org/10.1037/0021-843x.94.1.102
https://doi.org/10.2466%2Fpms.1993.76.2.547
https://doi.org/10.2466%2Fpms.1993.76.2.547
https://doi.org/10.1017/S0033291700030762
https://doi.org/10.1017/S0033291700030762
https://doi.org/10.1002/1098-108X(198321)2:2%3C15::AID-EAT2260020203%3E3.0.CO;2-6
https://doi.org/10.1002/1098-108X(198321)2:2%3C15::AID-EAT2260020203%3E3.0.CO;2-6
https://doi.org/10.1016/j.bodyim.2018.12.002
https://psycnet.apa.org/doi/10.1017/S0033291700021644
https://psycnet.apa.org/doi/10.1017/S0033291700021644
https://doi.org/10.1093/her/cyl123
https://doi.org/10.1080/14768320500105270
https://doi.org/10.1016/j.apmr.2010.07.230

Szdszi Bedta | Szabd P4l

Karczag, J. (1988) A Goldberg-féle Altalanos Egészség Kérd6iv. In F. Mérei, & F. Sza-
kécs (Eds.), Pszichodiagnosztikai vademecum I/2. (pp. 76-101). Tankoényv Kiado.
Kazarez, M., Vaquero-Cristébal, R., & Esparza-Ros, F. (2018). Perception and distor-
tion of body image in Spanish women dancers based on academic year and age.

Nutricion Hospitalaria, 35(3), 661-668. http:/ /dx.doi.org/10.20960/nh.16

Kearney-Cooke, A. (2002). Familial influences on body image development. In T. F.
Cash, & T. Pruzinsky (Eds.), Body Image. A handbook of theory, research and clinical
practice (pp. 99-107). Guilford Press.

Krasnow, D. M. S., & Kabbani, M. (1999). Dance science research and the modern
dancer. Medical Problems of Performing Artists, 14(1), 16-20.

Langdon, S. W., & Petracca, P. (2010). Tiny dancer: body image and dancer identity
in female modern dancers. Body Image, 7, 360-363. https:/ / doi.org/10.1016 /j.bo-
dyim.2010.06.005

Lantos, K., Ivén, E., P4szthy, B. (2008). A testkép és mérése. In F. Tury, & B. Paszthy
(Eds.), Evészavarok és testképzavarok (pp. 299-315). Pro Die Kiadé.

le Grange, D., Tibbs, J., & Noakes, T. D. (1994). Implications of a diagnosis of anorexia
nervosa in a ballet school. International Journal of Eating Disorders, 15(4), 369-376.
https:/ /doi.org/10.1002 / eat.2260150407

Liu, C.-Y., Tseng, M.-C. T., Chang, C.-H., Fang, D., & Lee, M. B. (2016). Comorbid
psychiatric diagnosis and psychological correlates of eating disorders in dance
students. Journal of the Formosan Medical Association, 115(2), 113-120. https:/ / doi.
org/10.1016/j.jfma.2015.01.019

Ludényi, B., & Szabd, P. (2017). Evészavarok és az iskola: kockdzati tényez8 vagy
a megel6zés terepe? Magyar Pedagdgia, 117(1), 73-93. https:/ / doi.org/10.17670/
MPed.2017.1.73

Lukdcs-Marton, R., & Szabd, P. (2015). Varanddssag alatti evészavar: egy kereszt-
metszeti vizsgalat eredményei. In Zoltan Kondé (Ed.), Tanulmdnyok az Altaldnos
Pszicholégiai Tanszék fenndlldsdnak 30. évforduldjdra (pp. 194-208). Debreceni Egye-
temi Kiadoé.

McCrea, C. W., Summerfield, A. B., & Rosen, B. (1982). Body image: a selective re-
view of existing measurement techniques. British Journal of Medical Psychology,
55(3). https:/ / doi.org/10.1111/j.2044-8341.1982.tb01502.x

Mihdlyi, G., & Szalay, T. (2015). Nemzeti Tdncprogram. Magyar Tancmtvészek
Szovetsége. https:/ /www.tancszovetseg.hu/images/documents/nemzeti_
tancprogram_2014_2015.pdf

Monteiro, L. A., Novaes, J. S., Santos, M. L., & Fernandes, H. M. (2014). Body dissa-
tisfaction and self-esteem in female students aged 9-15: the effects of age, family
income, body mass index levels and dance practice. Journal of Human Kinetics, 43,
25-32. https:/ / doi.org/10.2478 / hukin-2014-0086

Morgan, J. F, Reid, E, Lacey, & J. H. (1999). The SCOFF questionnaire: assessment of
a new screening tool for eating disorders. British Medical Association, 319(7223),
1467-8. https:/ / doi.org/10.1136 /bm;j.319.7223.1467

Nascimento, A. L., Luna, J. V., & Fontenelle, L. F. (2012). Body dysmorphic disorder
and eating disorders in elite professional female ballet dancers. Annals of Clinical
Psychiatry, 24(3), 191-194.

26


http://dx.doi.org/10.20960/nh.16
https://doi.org/10.1016/j.bodyim.2010.06.005
https://doi.org/10.1016/j.bodyim.2010.06.005
https://doi.org/10.1002/eat.2260150407
https://doi.org/10.1016/j.jfma.2015.01.019
https://doi.org/10.1016/j.jfma.2015.01.019
https://doi.org/10.17670/MPed.2017.1.73
https://doi.org/10.17670/MPed.2017.1.73
https://doi.org/10.1111/j.2044-8341.1982.tb01502.x
https://www.tancszovetseg.hu/images/documents/nemzeti_tancprogram_2014_2015.pdf
https://www.tancszovetseg.hu/images/documents/nemzeti_tancprogram_2014_2015.pdf
https://doi.org/10.2478/hukin-2014-0086
https://doi.org/10.1136/bmj.319.7223.1467

A tédncos test

Nordin-Bates, S.M., Walker, L]., Baker, J., Garner, J., Hardy, C., Irvine, S., Jola, C,,
Laws, H., & Blevins, P. (2011). Injury, imagery, and self-esteem in dance healthy
minds in injured bodies? Journal of Dance Medicine & Science, 15, 76-85. http:/ /
www.ingentaconnect.com/content/jmrp/jdms/2011/00000015/00000002 /
art00004

Orbach, I., & Mikulincer, M. (1998). The Body Investment Scale: construction and
validation of a body experience scale. Psychological Assessment, 10(4), 415-425.
https:/ / doi.org/10.1037/1040-3590.10.4.415

Ozgen, L., & Kisac, I. (2009). Drive for thinness, bulimia, and body dissatisfaction in
Turkish ballet dancers and ballerinas. Procedia - Social and Behavioral Sciences, 1(1),
2218-2221. https:/ / doi.org/10.1016/j.sbspro.2009.01.390

Pierce, E. F.,, Daleng, M. L., & McGowan, R. W. (1993). Scores on exercise dependence
among dancers. Perceptual Motor Skills, 76(2), 531-535. https:/ / doi.org/10.2466/
pms.1998.86.3.771

Pierce, L. (2014). The integrative power of dance/movement therapy: implications
for the treatment of dissociation and developmental trauma. The Arts in Psycho-
therapy, 41, 7-15. https:/ / doi.org/10.1016 /j.aip.2013.10.002

Polyék E. (2015). A tapléltsagi allapot vizsgalata. In M. Figler (Ed.): Klinikai és gyakor-
lati dietetika (pp. 55-71). Medicina Kényvkiadé. https:/ /www.etk.pte.hu/pub-
lic/upload/files/Palyazati_iroda/elnyert/Klinikai_es_gyakorlati_dietetika.pdf

Radell, S. A., Adame, D. D., & Cole, S. P. (2002). Effect of teaching with mirrors on
body image and locus of control in women college ballet dancers. Perceptual and
Motor Skills, 95(3 Pt 2), 1239-1247. https:/ / doi.org/10.2466 / pms.2002.95.3£.1239

Rathner, G., Tury, F.,, Szab6, P, Geyer, M., Rumpold, G., & Forgdcs, A. (1995). Pre-
valence of eating disorders and minor psychiatric morbidity in Central Europe
before the political changes in 1989: A cross-cultural study. Psychological Medicine,
25(5), 1027-1035. https:/ / doi.org/10.1017 /50033291700037521

Ravaldi, C., Vannacci, A., Zucchi, T., Mannucci, E., Cabras, P. L., Boldrini, M., &
Ricca, V. (2003). Eating disorders and body image disturbances among ballet dan-
cers, gymnasium users and body builders. Psychopathology, 36, 247-254. https:/ /
doi.org/10.1159/000073450

Robbeson, J. G., Kruger, H. C., & Wright, H. H. (2013). Disordered eating behavior,
body image, and energy status of female student dancers. International Journal of
Sport Nutrition and Exercise Metabolism, 25(4), 344-352. https:/ /doi.org/10.1123/
ijsnem.2013-0161

Rosenberg, M. (1965). Society and the adolescent self-image. Princeton University Press.
https:/ / doi.org/10.1515/9781400876136

Rozin, P, & Fallon, A. E. (1987). A perspective on disgust. Psychological Review, 94(1),
23-41. https:/ / doi.org/10.1037/0033-295X.94.1.23

Sallay, V., Martos, T., Foldvdri, M., Szab6, T., & Ittzés, A. (2014). A Rosenberg 6nér-
tékelés skala (RSES-H): alternativ forditds, strukturdlis invariancia és validitds.
Mentilhigiéné és Pszichoszomatika, 15(3), 259-275. https:/ /doi.org/10.1556 / Men-
tal.15.2014.3.7

Smolak, L. (2011). Body image development in childhood. In T. F. Cash, & T. Pruzins-
ky (Eds.), Body Image. A handbook of science, practice and prevention (pp. 67-75).
Guilford Press.

27


http://www.ingentaconnect.com/content/jmrp/jdms/2011/00000015/00000002/art00004
http://www.ingentaconnect.com/content/jmrp/jdms/2011/00000015/00000002/art00004
http://www.ingentaconnect.com/content/jmrp/jdms/2011/00000015/00000002/art00004
https://doi.apa.org/doi/10.1037/1040-3590.10.4.415
https://www.researchgate.net/profile/Leyla_Ozgen?_sg%5B0%5D=el38plWpA_ZdOcM3OgqYoCoAycfWMDZ8eSo-wIWikI6jQFmvKZiH72aneJa72qxgznEho_E.mQ60bJzv1OURS8lp1v1ACGDNo8cq2Cbj2uHs6z-IjAZtnymA6bxpndORmTJWGAchCNamT7P_o2_VnBvJkWollg&_sg%5B1%5D=KTY6zdu1Lb-zIKzAACXwPWCrW0plv_amCTxj_NFLfZeMOM4htZ0FU-P9dNBcb2FLJfIOcWQ.V2KxY665ClScPpQULgzLoHWF5dyHQXjYL26_JyCuGKh6IFkKDkcqNMSTNFfv9j7V3pGai4TXBWIJlOjYVfEQ5Q
https://www.researchgate.net/profile/Ibrahim_Kisac?_sg%5B0%5D=el38plWpA_ZdOcM3OgqYoCoAycfWMDZ8eSo-wIWikI6jQFmvKZiH72aneJa72qxgznEho_E.mQ60bJzv1OURS8lp1v1ACGDNo8cq2Cbj2uHs6z-IjAZtnymA6bxpndORmTJWGAchCNamT7P_o2_VnBvJkWollg&_sg%5B1%5D=KTY6zdu1Lb-zIKzAACXwPWCrW0plv_amCTxj_NFLfZeMOM4htZ0FU-P9dNBcb2FLJfIOcWQ.V2KxY665ClScPpQULgzLoHWF5dyHQXjYL26_JyCuGKh6IFkKDkcqNMSTNFfv9j7V3pGai4TXBWIJlOjYVfEQ5Q
https://www.sciencedirect.com/science/journal/18770428
https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2009.01.390
https://doi.org/10.2466%2Fpms.1998.86.3.771
https://doi.org/10.2466%2Fpms.1998.86.3.771
https://www.sciencedirect.com/science/journal/01974556
https://www.sciencedirect.com/science/journal/01974556
https://doi.org/10.1016/j.aip.2013.10.002
https://www.etk.pte.hu/public/upload/files/Palyazati_iroda/elnyert/Klinikai_es_gyakorlati_dietetika.pdf
https://www.etk.pte.hu/public/upload/files/Palyazati_iroda/elnyert/Klinikai_es_gyakorlati_dietetika.pdf
https://doi.org/10.2466%2Fpms.2002.95.3f.1239
https://psycnet.apa.org/doi/10.1017/S0033291700037521
https://doi.org/10.1159/000073450
https://doi.org/10.1159/000073450
https://doi.org/10.1123/ijsnem.2013-0161
https://doi.org/10.1123/ijsnem.2013-0161
https://doi.org/10.1515/9781400876136
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0033-295X.94.1.23

Szdaszi Bedta | Szabd P4l

Stice, E., Shaw, H., & Marti, C. N. (2007). A meta-analytic review of eating disorder
prevention programs. Encouraging findings. Annual Review of Clinical Psychology,
3,207-231. https:/ / doi.org/10.1146 / annurev.clinpsy.3.022806.091447

Susédnszky, E., Konkoly-Thege, B., Stauder, A., & Kopp, M. (2006). A WHO j6l-1ét
kérd6iv roviditett (WBI-5) magyar véltozatdnak validdldsa a Hungarostudy 2002
orszagos lakossdgi egészségfelmérés alapjan. Mentdlhigiéné és Pszichoszomatika,
7(3), 247-255. https:/ / doi.org/10.1556 / Mental.7.2006.3.8

Swami, V., & Tovée, M. J. (2009). A comparison of actual-ideal weight discrepancy,
body appreciation, and media influence between street-dancers and non-dan-
cers. Body Image, 6(4), 304-307. https:/ / doi.org/10.1016 /j.bodyim.2009.07.006

Szabd, P. (2000). Testkép és testvdzlat. In F. Tary, & P. Szabé (Eds.), A tdpldlkozdsi
magatartds zavarai: az anorexia nervosa és a bulimia nervosa (pp. 59-76). Medicina
Koényvkiadé.

Thomas, J. J., Keel, P. K., & Heatherton, T. F. (2011). Disordered eating and injuri-
es among adolescent ballet dancers. Eating and Weight Disorders, 16(3), 216-222.
https:/ /doi.org/10.1007 /BF03325136

Tosi, M., Maslyanskaya, S., Dodson, N. A., & Coupey, S. M. (2019). The female ath-
lete triad compares knowledge and risk in adolescent and young adult figure
skaters, dancers, and runners. Journal of Pediatric and Adolescent Gynecology, 32(2),
165-169. https:/ /doi.org/10.1016/j.jpag.2018.10.007

Treasure, J., Duarte, T. A., & Schmidt, U. (2020). Eating disorders. Lancet, 395(10227),
899-911. https:/ / doi.org/10.1016 / S0140-6736(20)30059-3

Tary, E, Séfrdn, Zs., Wildmann, M., & L&szl6, Zs. (1997). Az Evési Zavar Kérd6iv
(Eating Disorder Inventory) hazai adaptdcidja. Szenvedélybetegségek, 5, 336-342.

Tury, F., & Pészthy, B. (2008). Evészavarok és testképzavarok. Pro Die Kiado.

Tary, E, & Szabd, P. (2000). A tdpldlkozdsi magatartds zavarai: az anorexia nervosa és a
bulimia nervosa. Medicina Kényvkiadé.

Tary, F, Szabd, P, & Szendrey, G. (1990). Evészavarok prevalencidja egyetemista po-
puldciéban. Ideggydgydszati Szemle, 43, 409-418.

Vaquero-Cristobal, R., Alacid, F, Muyor, J. M., & Lopez-Minarro, P. A. (2013).
Body image; literature review. Nutricion Hospitalaria, 28, 27-35. https:/ /doi.
org/10.3305/nh.2013.28.1.6016.

Varnes, J. R., Stellefson, M. L., Janelle, C. M., Dorman, S. M., Dodd, V., & Miller, M.
D. (2014). A systematic review of studies comparing body image concerns among
female college athletes and non-athletes, 1997-2012. Body Image, 10, 421-432.
https:/ /doi.org/10.1016 /j.bodyim.2013.06.001

Ventura, M. L, Barnes, D. E., Ross, J. M., Lanni, K. E., Sigvardt, K. E., & Disbrow, E.
A. (2016). A pilot study to evaluate multi-dimensional effects of dance for peop-
le with Parkinson’s disease. Contemporary Clinical Trials, 51, 50-55. https:/ / doi.
org/10.1016/j.cct.2016.10.001

Ware, J. E., Jr., & Sherbourne, C. D. (1992). The MOS 36-item short-form health sur-
vey (SF-36). I. Conceptual framework and item selection. Medical Care, 30(6), 473—
483. https:/ /doi.org/10.1097 /00005650-199206000-00002

Yager, J., Landsverk, J., & Edelstein, C. K. (1987). A 20-month follow-up study of 628
women with eating disorders: I. course and severity. American Journal of Psychiat-
ry, 144(9), 1172-1177. https:/ / doi.org /10.1176 / ajp.144.9.1172

28


https://doi.org/10.1146/annurev.clinpsy.3.022806.091447
https://doi.org/10.1556/Mental.7.2006.3.8
https://doi.org/10.1016/j.bodyim.2009.07.006
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Thomas+JJ&cauthor_id=22290040
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Keel+PK&cauthor_id=22290040
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Heatherton+TF&cauthor_id=22290040
https://doi.org/10.1007/bf03325136
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1083318818303462#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1083318818303462#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1083318818303462#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1083318818303462#!
https://doi.org/10.1016/j.jpag.2018.10.007
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Treasure+J&cauthor_id=32171414
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Duarte+TA&cauthor_id=32171414
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Schmidt+U&cauthor_id=32171414
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(20)30059-3
https://doi.org/10.1016/j.bodyim.2013.06.001
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ventura MI%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27765693
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Barnes DE%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27765693
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ross JM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27765693
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Lanni KE%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27765693
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Sigvardt KA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27765693
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Disbrow EA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27765693
https://doi.org/10.1016/j.cct.2016.10.001
https://doi.org/10.1016/j.cct.2016.10.001
https://doi.org/10.1097/00005650-199206000-00002
https://psycnet.apa.org/doi/10.1176/ajp.144.9.1172

A tédncos test

Yannakoulia, M., Sitara, M., & Matalas, A. L. (2002). Reported eating behavior and
attitudes improvement after a nutrition intervention program in a group of
young female dancers. International Journal of Sport Nutrition and Exercise Metabo-
lism, 12(1), 24-32. https:/ /doi.org/10.1123 /ijsnem.12.1.24

Zutawa, G., & Pilch, W. (2012). The estimation of nutrition habit of ballet school stu-
dents in Krakow (Ocena sposobu zywienia uczennic Szkoly Baletowej Fundacji
Artystycznej w Krakowie). Roczniki Panstwowego Zakladu Higieny, 63(1), 105-110.

29


https://doi.org/10.1123/ijsnem.12.1.24
http://wydawnictwa.pzh.gov.pl/roczniki_pzh/ocena-sposobu-zywienia-uczennic-szkoly-baletowej-fundacji-artystycznej-w-krakowie?lang=pl
http://wydawnictwa.pzh.gov.pl/roczniki_pzh/ocena-sposobu-zywienia-uczennic-szkoly-baletowej-fundacji-artystycznej-w-krakowie?lang=pl

Szészi, B., & Szabd, P. (2021). Dancers’ Body: the Examination of Health, Body Satisfaction, Body Attitudes,
Eating Attitudes, and Self-esteem Among Dancers. Tinc és Nevelés. Dance and Education, 2(1), 30-54.
DOI: https:/ / doi.org/10.46819/TN.2.1.30-54

DANCERS’ BODY: THE EXAMINATION OF HEALTH,
BODY SATISFACTION, BODY ATTITUDES,
EATING ATTITUDES, AND SELF-ESTEEM
AMONG DANCERS

Bedta Szaszi, assistant lecturer, Department for Pedagogy
and Psychology, Hungarian Dance University,
Ph.D. student, University of Debrecen

P4l Szab¢, Ph.D., associate professor, Debrecen University,
Doctoral School of Humanities, Psychology Program

Abstract

Objective: to conduct research on health state, body satisfaction, eating disorders
(EDs), body investments, and self-esteem among adult dancers.

Methods: General Health Questionnaire, WHO Well-Being Index, Body Satisfaction
Scale, Human Figure Drawing Test, Body Investment Scale, Eating Attitudes Test,
Rosenberg Self-Esteem Scale.

Results: 45.8% of female and 21.2% of male dancers have significant symptoms/
diseases. 7.4% of females are underweight, besides 5.9% of females and 15.6% of
males are overweight. 11.6% of females are at risk for EDs. Ballroom dancers are the
most dissatisfied with their body and weight, and they are the most symptomatic
concerning EDs. Modern dancers are the most protected regarding body-related ex-
tremes. Female dancers under 20 have stricter body evaluation, less body protection,
more bulimic symptoms, and less self-esteem.

Conclusions: An intervention programme should be implemented in dance educa-
tion that provides both theoretical and practical knowledge with the participation
of experts in the field of health, education, and child care as well. This may help
dancers to improve health, endurance, body image, and self-esteem. The prevention
of EDs must be a priority in this initiative.

Keywords: dancers, body image, body satisfaction, eating disorders, self-esteem,
state of health
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Dancers” Body
1. INTRODUCTION

The world of dance is twofold: its many possibilities and extremities have also
become the center of publicity. The dance is one of the most ancient art forms that
is a special entity of communication, personality development, self-expression,
and the transmitting of thought. Most of the publications emphasize its positive
effect on the human body, mood, self-esteem, and body image (Langdon &
Petracca, 2010; Allen, Telford, Telford & Olive, 2019). Dance therapies are also a
key factor in processing physical and psychological trauma (Pierce, 2014; Ventura,
Barnes, Ross, Lanni, Sigvardt & Disbrow, 2016). On the other hand, the prevalence
of eating disorders, body image disorder, anxiety, depression, acute and chronic
burnout, menstruation disorder in women, musculoskeletal injuries (sprains,
fatigue fractures), metabolic disorders and deficiency diseases is higher among
proffesional dancers. These disorders are brought on the persistent insufficient
calorie intake (Zutawa & Pilch, 2012).

Why do these extremes emerge among dancers? In terms of shape and weight,
each dance genres have different expectations. However, it is common to aim for
a thin, aesthetic body. Making a huge effort for thinness frequently destroys the
dancers because they have to be light and robust at the same time. For compliance,
abnormal eating habits (starvation, waterspout, extremely low carbohydrate di-
ets) and symptoms affecting endurance and mood may also occur. These topics are
most commonly studied among ballet dancers. Nevertheless, body-related studies
involving modern dancers, street, and jazz dancers are also available (Krasnow &
Kabbani, 1999; Swami & Tovée, 2009; Langdon & Petracca, 2010; Diogo, de Oliveira
Ribas & Skare, 2016).

The objective sizes of the ideal body for dancers are unknown. Generally, the
body mass index (calculated from body weight and height, briefly: BMI) is used for
body feedback. However, this value does not seem able to apply to participants of
dance training and competitive athletes. Adult categories cannot be used in child-
hood because the body structure is still changing. Hence, BMI should be included in
the percentile category appropriate to children’s sex and age (Polydk, 2015). The re-
quirements referred to the body and the drive for thinness are emphasized from the
beginning of training. The feedback connected to performance is based on competi-
tion; therefore, in professional dance training, the students’ relationship with their
own body is fundamentally linked to competition, withdrawal, continuous level of
maintenance, and anxiety. Our common goal is to change these conditions, and the
dancers can start to work in a healthy and resilient way. How to protect dancers from
these severe somatic and psychological problems and prepare them for the ongoing
fierce competitions during the training? Where is the border between the positive
and negative effects of the dance?

This study aims to clarify the basic psychological concepts related to body image
and to examine the relationship to the body, body sizes, body satisfaction, physi-
cal and mental health, quality of life, eating attitudes, and self-esteem among adult
dancers. The first Hungarian comprehensive study results are summarized, genres
and age compare the dancers’ answers.

31



Bedta Szdszi | Péal Szabé

2. BODY IMAGE

The term body image has been used frequently both in technical and ordinary
language over the last two decades. Other terms (body schema, body concept, body
percept, body evaluation, visual-postural model, body border, body awareness) is
also used to describe body image, making difficult to understand the concept. It is
a common mistake that body attitudes and body satisfaction are also used as syno-
nyms for body image. These factors are related to body image, but there is a sharp
boundary between these concepts. Body image is a multi-dimensional phenomenon
that involves psychological experiences, attitudes, and interactions related to one’s
own body (McCrea, Summerfield & Rosen, 1982). Body image has a significant effect
on self, mood, well-being, behavior, and self-esteem (Szabd, 2000).

Currently, Cash’s cognitive-behavioral model is the most comprehensive
description of body image (Cash, 2002). According to Cash, the body image is formed
in the coherent system of cultural socialization (body-related social media messages),
interpersonal experiences (feedback from a parent, teacher, coach, peer group),
physical characteristics, and personality traits (perfectionism). Circular causality
can be assumed between the factors that develop and influence body image while
it is difficult to decide when these factors appeared, with what emphasis, and how
they influence the presence or formation of other factors. These factors affect body
image schemas and body attitudes that include semantic processing of appearance,
internal thoughts, interpretations, conclusions about the body, body image-related
emotions, and finally, coping and self-regulatory strategies and behaviors.

Body image development is a complex process from the presence of self-
consciousness ("I exist, and I am different from the objects and people in the outside
world”) to the model outlined by Cash. In early childhood, the body appears as
a mental representation, and a body schema is created to which feelings and
thoughts are attached. This construct is formed by interpersonal and intrapersonal
experience (Kearney-Cooke, 2002). The latter is closely linked to body satisfaction
as they significantly influence it in a positive or negative direction. There is no total
agreement on the definition of positive or negative body image. According to Cash
(2002), the satisfaction with the whole body and body details are also referred to in
the publications. In the case of examination of dancers, both of the above-mentioned
factors should be measured. Body dissatisfaction is a risk factor from childhood,
and its weight continuously increases in adolescence. In extreme cases, body image
distortion, eating disorders, and depression may be developed (Smolak, 2011). Media
platforms enhance this effect in the online space, causing adolescents to internalize
dysfunctional thoughts, which results that the appearance and the feedback about it
become a central part of self-esteem.

Body image is significantly important because it constitutes the basics of per-
sonality and identity during development. Bodily changes associated with growing
affect components of the body image in all development stages (Csenki, 2015). The
concept of body image is essentially linked to self-esteem, self-efficiency, and perfor-
mance. Besides, body dissatisfaction also plays a prominent role in the development
of eating disorders (Lantos, Ivdn & Pdszty, 2008).
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3. DANCE-RELATED EXTREMES IN THE WORLD OF DANCE

Imagine an elementary school pupil whose dream is to be a great dancer. In addition
to school-related duties, he or she invests all of his or her capacity to provide good
performance in professional dance classes, to meet physique requirements, to be
strong and flexible, and he or she also must have charisma. The competition among
dance students is fierce; the expectations are high. In order to improve performance,
"useful advices’, dubious information, drastic training techniques, fashion diets,
weight loss tricks are bombarding the future dancer from the social environment
and the online space, that, while being successful in the short term, will make dance
students” physical and/or mental state worse over time as extremes usually have
negative consequences.

3.1. Injuries

To achieve an aesthetic body suitable for a stage appearance, the dancers’ constant
goal is to reach and maintain the ideal body weight. Dance requires endurance, mus-
cle strength, flexibility, and adequate stability of the joints at the same time. The se-
quences of movements are complex, the range of motions is often very wide. Mean-
while, mobility, static and dynamic effort, stability, and balance are all important.
Newer dance styles require the dynamism of body movements that must be sharp
and fast, the position of the body must be changed quickly and accurately.

All of this requires stable neuromotor control, strength, speed, coordination, flex-
ibility, and balance on behalf of the dancers (Diogo et al., 2016).

Exercising the body is painful for dancers on both an amateur and professional
level. According to a Brazilian study, 58.6% of dancers surveyed report pain, re-
gardless of genre. The most common injuries occur in the spine (lower back, cervi-
cal spine, middle back) and the lower limbs (Diogo et al., 2016). Injuries are most
common among dancers between the ages of 8 and 16 due to inappropriate posture,
anatomical anomalies, bad dance techniques, insufficient warm-up, and dispropor-
tionate load on muscle groups (Arabia, Arabia & Hoyos, 2013). However, it is not
exclusively the extreme strain on the body that is behind the injuries. Inadequate
nutrition and decreased bone density due to poorly chosen diets also contribute to
fatigue fractures (also known as overuse or stress fractures).

3.2. Body image disorder

On the basis of several study results, exercises help reduce tension, anxiety, depres-
sion, and improve psychological well-being, self-esteem, and body image, regard-
less of age and gender. More physically active people have a much more positive
self-image (Hausenblas & Fallon, 2006; Nordin-Bates, Walker, Baker, Garner, Hardy,
Irvine, Jola, Laws & Blevins, 2012). Dance also has a beneficial effect on body image
and body perception (Burgess, Grogan & Burwitz, 2006; Vaquero-Cristobal, Alacid,
Muyor, & Lopez-Minarro, 2013; Varnes, Stellefson, Janelle, Dorman, Dodd, & Miller,
2013). This can be measured from primary school age. Monteiro et al. (2014) confirm
that 9-15-year-old girls who go to dance have higher self-esteem, are more satisfied
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with their body weight and appearance. However, in reviewing the literature, we
can also find contradictory results, as we do not know exactly how intensely and in
what genre the studied groups danced. The long-term effects of dance were reported
by Ackard et al. (2004) in an interesting study. They found that childhood dance les-
sons are likely to impact adult eating behavior, affecting several appearance-related
behavioral modes and regulation. This is because students who went dancing in
their childhood had lower ideal body weight, lower impulse control, and a stronger
desire for thinness, in contrast to students who did not attend dance classes in their
childhood. The authors do not report details about the genre of dance practiced in
childhood.

Body dissatisfaction is common among dancers in professional training in all age
groups (Kazarez, Vaquero-Cristébal & Esparza-Ros, 2018). According to the results
of Ozgen & Kisac (2009), 31.9% of the dancers they interviewed are dissatisfied with
their bodies. This dissatisfaction creates a negative body image, which in extreme
cases can develop into body image disorder. Body image disorder is a complex disor-
der of the body experience (Tury & Szabd, 2000). A characteristic symptom is that
the individual cannot define his or her own body according to the realities but thinks
and perceives different dimensions for himself or herself. Body image disorder is
more common among dancers (Ravaldi, Vannacci, Zucchi, Mannucci, Cabras, Bol-
drini & Ricca, 2013), which is also supported by the fact that they usually want to
lose weight despite their adequate BML.

There is a high level of body dissatisfaction among dancing female adolescents
(12 to 17 years of age), which shows an intense increase, especially at the age of 14-
16. The correlation between body dissatisfaction and drive for thinness was shown
to be statistically strongly significant, and this process may be associated with dis-
ordered eating (Jones, Buckner & Miller, 2014). This association was also observed
among adult dancers, where the body dissatisfaction of the dancers’ group and their
drive for thinness were higher compared to the non-dancer group. Dancers often
exercised more than prescribed, they trained so that to burn calories, and their en-
ergy supply was lower than that of the control group (Robbeson, Kruger & Wright,
2015). In another study, the exercise dependence of dancers was compared to that
of female runners and hockey players. The results showed that the dancers’” group
achieved the highest scores on the exercise addiction scale (Pierce, Daleng & Mc-
Gowan, 1993).

Due to physical exertion levels and overlapping problems, parallels are often
drawn between dance and sport. A typical problem, the so-called female athlete tri-
ad, is common in both dancers and athletes. The triad’s three components are low-
er-than-necessary caloric intake (and the resulting thinness), menstrual disturbance,
and low bone density (Tosi, Maslyanskaya, Dodson & Coupey, 2019). According to
the study results of 712 subjects, the risk for the development of the triad in dancers
(n=199) is higher than in figure skaters (n=430) or, in runners (n=83), 72% of dancers
are at risk in this respect (Tosi et al., 2019). The female athlete triad was found in 40%
of female professional ballet dancers aged 18-35 (Doyle-Lucas, Akers & Davy, 2010).
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3.3. Eating disorders

Many biological, psychological, and sociocultural factors play a role in developing
and maintaining eating disorders. In addition to the two best-known eating disor-
ders, anorexia nervosa and bulimia nervosa, new ones have been described in the last
30 years: orthorexia nervosa, binge eating disorder, and purging disorder (Tury & Pészthy,
2008). Due to space limitations, only the characteristics of anorexia nervosa and bu-
limia nervosa are discussed in the present study. The symptoms of these two severe
psychiatric disorders are precisely defined by the DSM-5 criteria (American Psy-
chiatric Association, 2013; Tables 1 and 2). Eating disorders are common diseases: in
women, the lifetime prevalence of anorexia nervosa is 0.9%, that of bulimia nervosa
is 1.5%, that of binge eating disorder is 3.5%, and that of subclinical eating disorders
is 10% (Treasure, 2020).

A. Restriction of energy intake relative to requirements, leading to significantly low body
weight in the context of age, sex, developmental trajectory, and physical health. Sig-
nificantly low weight is defined as a less than minimally normal weight or, for children
or adolescents, less than that minimally expected.

B. Intense fear of gaining weight or of becoming fat, or persistent behavior that interferes
with weight gain, even though at a significantly low weight.

C. Disturbance in the way in which one’s body weight or shape is experienced, undue
influence of body weight or shape on self-evaluation, or persistent lack of recognition
of the seriousness of the current low body weight.

Restrictive type: During the last three months, the individual has not engaged in recurrent
episodes of binge eating or purging behavior (i.e., self-induced vomiting or the misuse of
laxatives, diuretics, or enemas). This subtype describes presentations in which weight loss
is accomplished primarily through dieting, fasting, and /or excessive exercise.

Binge-eating/ purging type: During the last three months, the individual has engaged in
recurrent episodes of binge eating or purging behavior (i.e., self-induced vomiting or the
misuse of laxatives, diuretics, or enemas).

Table 1. DSM-5 diagnostic criteria for anorexia nervosa
(American Psychiatric Association, 2013)
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A. Recurrent episodes of binge eating. An episode of binge eating is characterized by both of the
following:

1. Eating, in a discrete period of time (e.g., within any 2-hour time period), an amount of
food that is definitely larger than what most individuals would eat in a similar period

of time under similar circumstances.

2. Asense of lack of control over eating during the episode (e.g., a feeling that one cannot
stop eating or control what or how much one is eating).

B. Recurrent inappropriate compensatory behaviors in order to prevent weight gain, such as
self-induced vomiting; misuse of laxatives, diuretics, or other medications; fasting; or excessive

exercise.

C. The binge eating and inappropriate compensatory behaviors both occur, on average, at least
once a week for three months.

D. Self-evaluation is unduly influenced by body shape and weight.

E. The disturbance does not occur exclusively during episodes of anorexia nervosa.

Table 2. DSM-5 diagnostic criteria for bulimia nervosa
(American Psychiatric Association, 2013)

Dancers, along with special athlete groups, are at increased risk for eating disor-
ders. Several study results suggest this, e.g., according to a meta-analysis, the life-
time prevalence of eating disorders is 50% for professional dancers and 13.6-26.5%
for young dancers (Hincapié & Cassidy, 2010). In another study, only 42.5% of 127
dancing girls had a normal body mass index, and 15.7% were severely lean (Burck-
hardt, Wynn, Krieg, Bagutti & Faouzi, 2011).

Several data are available on eating disorders in adult ballet dancers. In an early
study, le Grange Tibbs and Noakes (1994) examined the prevalence of eating disor-
ders among young adult ballerinas (n=49), anorexia nervosa could be diagnosed in
4.1% of dancers (age: 18.9 + 1.9 years), and partial syndrome anorexia nervosa was
present in 8.2% of dancers. The daily caloric intake of adult female professional bal-
let dancers (n=14, age: 18-35 years) was 76% of the control group, and their resting
metabolic rate was also significantly lower than that of the control group (Doyle-Lu-
cas, Akers & Davy, 2010).

Nascimento et al. (2012) examined the prevalence of eating disorders and body
image disorder among elite professional female ballet dancers (n=19, age: 34.5 +
8.8 years). According to their results, the lifetime prevalence of anorexia nervosa
was 15.8%, while 10.5% of ballerinas had a special body image disorder, body dys-
morphic disorder. According to the authors, higher beauty expectations, public ex-
posure of the body, and constant exposure to the mirror in rehearsal rooms may
contribute to the development of body image disorders among ballet dancers.

Among adolescents, the incidence of eating disorders is similar, Liu, Tseng,
Chang, Fang, and Lee (2016) examined 442 female high school dance students.
Among them, 15.4% (68 individuals) had an eating disorder, 47.1% of the eating dis-
order group also had a mood disorder, and 40.9% had an anxiety disorder. Accord-
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ing to the study results, the development of eating disorders was mostly driven by
body-related teasing, jokes, and body image disorder. In a similar study, in a group
of 13-18-year-old female ballet dancers (n=239), 29.3% reported fasting, 9.6% vomit-
ing, and 4.2% taking laxatives to control body weight (Thomas, Keel & Heatherton,
2011). It is important to point out after reviewing the studies carried out among
dancers that symptoms of clinical and subclinical eating disorders, as well as depres-
sive and anxiety syndromes, also appear in the majority of studies.

Diogo et al. (2016) examined professional and amateur dancers of several genres.
The study population included classical ballet dancers, jazz dancers, and street danc-
ers, all over 13 years of age. 34.6% of dancers are at risk for eating disorders, which is
most common among girls, ballet dancers, and those with high anxiety scores. Eating
disorders are less common among jazz dancers. Nearly 20% of the sample is at risk
for bulimia, which affected both professional and amateur dancers. Amateur dan-
cers are more dissatisfied with their bodies; 96% consider a lower body weight to be
ideal for themselves, while this value is only 54.1% for professional dancers (Diogo
et al.,, 2016).

4. METHODS
4.1. Participants

The study participants were students of the Hungarian Dance University who filled
in a paper-based questionnaire during the psychology courses or forwarded the
questionnaires to their acquaintances dealing with dance. For the most part, stu-
dents in the artist training and dance teacher training participated in the research.
The participants completed the questionnaires on a voluntary and anonymous basis.
This took about 20 minutes at the end of the class.

Last year, a total of 151 students attended one of the psychology courses. One
hundred eight students participated in the study. Two of them were excluded due
to pregnancy. Respondent dancers ranged in age from 17 to 51 years (M=23.84,
SD=5.98), with 67% female (n=71) and 33% male (n=35) based on gender distribu-
tion. As the completion of the questionnaire was related to a university course, it
is not surprising that 49.5% (n=53) have a secondary education and 48.6% (n=52)
have a higher education degree. 34.6% of the respondents were professional dancers
(n=37), 43% were non-professional dancers (n=46), and 22.4% did not answer (n=24)
this question. The authors formed additional subgroups so that to carry out a more
detailed statistical analysis. Based on age, 3 groups were distinguished: Group 1 was
17-19 years old (n=19, 17.9%); Group 2 20-29 years old (n=77, 72.6%); Group 3 were
over 30 years of age (n=10, 9.4%).

In terms of dance genres, 32.7% of the participants deals with folk dance (n=35),
2.8% with classical ballet (n=3), 5.6% with modern dance (n=6), 11.2% with modern
ballroom dance (n=12) and 0.9% with theater dance (n=1). The authors compared
specializations only along folk dance, modern dance, and modern ballroom dance
groups because the number of participants in classical ballet and theater dance
groups was too low. Fifty subjects did not answer the question about specialization.
On the one hand, this is due to the fact that some of the questionnaires issued did
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not contain this question, and, on the other hand, when the question was available,
some did not answer it, probably wanting to avoid identification. In the following
survey, online completion is more appropriate for this reason as well.

4.2. Measures

The self-report questionnaire (Table 3) consisted of 7 major sections and included the
following:

demographic issues,

anthropometric issues,

general health issues:

— Health Survey (after this and briefly: SF-36, Ware & Sherbourne, 1992;
Hungarian version: Czimbalmos et al., 1999)

— In general, would you say your health is: Excellent — Very good — Good —
Fair — Poor

— General Health Questionnaire (after this: GHQ, Goldberg, et al., 1978;
Hungarian version: Karczag, 1988)

— WHO Well-being Index (WBI-5) (Bech et al., 1996), translated and validat-
ed into Hungarian by Susédnszky et al. (2006)

body satisfaction:

— Body Satisfaction Questionnaire, briefly and hereafter BSQ (Folk, Pedersen
& Cullary, 1993), translated into Hungarian by Szabé in 2003

— Human Figure Drawing Test (HFDT, Fallon & Rozin, 1987), translated into
Hungarian by Szabé in 1991

body-related attitudes: Body Investment Scale (BIS, Orbach & Mikulincer,

1998), translated into Hungarian by Lukdcs-Mdrton & Szabé in 2013

eating-related attitudes: Eating Attitudes Test, 12-item version (EAT-12, Gar-

ner & Garfinkel, 1979), translated into Hungarian by Tdry et al., 1990)

self-esteem: Rosenberg Self-Esteem Scale (briefly and after this: R-SES, Rosen-

berg, 1965), translated into Hungarian and validated by Sallay et al., 2014)
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Sections of the

Scale (R-RES)

o . Measure Subscales Number of items
questionnaire
1. Demographic data 4
2. Anthropometric data 10
Health Survey (SF-36) 1
WHO Well-being Index 5
(WBI-5)
Somatic 7
3. General health complaints
General Health A.n xiety a?nd 7
Questionnaire (GHQ-28) nsomnia
Social dysfunction 7
Depression 7
Body Satisfaction 10
Questionnaire (BSQ)
4. Body satisfaction
Human Figure Drawing 7
Test (HFDT)
Body image feelings 6
and attitudes
5. Body-related Body Investment Scale Comfort in touch 6
attitudes (BIS)
Body protection 6
Body care 6
Oral control 4
6.Eating-related Eating Attitudes Test _—
attitudes (EAT-12) Dieting 4
Bulimia 4
7 Self-esteem Rosenberg Self-Esteem 10

Table 3.Structure of the self-report questionnaire

4.3 Statistical analysis

The results were analyzed with the SPSS 25.0 program; no control group was used
for comparison. A normality test was performed on the questionnaire data. As the
Shapiro-Wilk test result revealed, the vast majority of the variables do not show a
normal distribution (p<0.005). Therefore nonparametric tests were used.
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For correlation analyses, the Kendall tau rank correlation coefficient was cal-
culated. The Mann-Whitney test was used to compare two subgroups, and the
Kruskal-Wallis test was used to compare more than two subgroups.

5. RESULTS
5.1. Anthropometric results

The body mass index was calculated based on anthropometric data, and these re-
sults were classified into three categories. The majority of respondents, 80.4% (n=86)
had normal weight (BMI=18.5-24.9), 8.4% of dancers (n=9 people) were overweight
(BMI=25.0-29.9), and 4.7% (5 people) were lean (BMI <18.5). Six subjects (6.5%) did
not provide the data needed to calculate the BMI index. Due to the small size of
the overweight and lean groups, we cannot compare the groups according to BMI
categories.

Among females, 86.7% (n=59) had normal BMI, 7.4% (n=5) were lean and 5.9%
(n=4) were overweight. In the group of males, 84.4% (n=27) had normal BMI, 15.6%
(n=5) were overweight, while no lean dancer was found in the group of men.

5.2. General health outcomes

Health state was assessed with the General Health Questionnaire (GHQ-28) and one
item of the Health Survey (SF-36). With regard to possible psychiatric caseness, using
the GHQ-28, a 5/6-point threshold identifies risk, and an 11/12-point threshold
determines high risk (Goldberg & Hillier, 1979; Goldberg & Williams, 1988).

The total score of GHQ-28 indicates the presence of somatic and mental illness
in 20 individuals (19.41%). Among females, 22.9% (n=16) have symptoms, 22.9%
(n=16) have some disease, i.e. 45.8% are unhealthy. Among male dancers, 78.8% are
healthy, 9.1% (n=3) have symptoms, and 12.1% (n=4) likely have some illness. The
internal reliability of GHQ-28 is adequate based on Cronbach'’s alpha values of the
subscales and the total score (0.741-0.818).

5.3. Results related to body satisfaction

Satisfaction with body parts is assessed with the Body Satisfaction Scale (BSQ),
where the items are scored along a 5-point Likert format continuum ranging from
very dissatisfied (1) to very satisfied (5). Dancers are the most dissatisfied with their
body in general (mean=3.26, SD=0.979), body weight (mean=3.02, SD=1.193) and
physical fitness state (mean=3.25, SD=1.153) in comparison with other body parts. It
is an interesting result that the satisfaction of dancing females and males with their
body and body parts does not differ from each other. The only body part with that
females are more dissatisfied are their legs (U=0.1529, p=0.009).

Body satisfaction (as measured with the second item of the Body Satisfaction
Scale) is in significant negative correlation with the Anxiety and insomnia sub-
scale (GHQ) (r=-0.268, p=0.001), the Social dysfunction subscale (GHQ) (r=-0.226,
p=0.007) and the total score of the General Health Questionnaire (r=-0.277, p<0.001),
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the Dieting subscale (r=-0.434, p<0.001) and the total score of the Eating Attitudes
Test (r=-0.346, p<0.001). This means that the more dissatisfied the dancers are with
their bodies, the more intensely anxious, retreating from social areas, and overall
feeling less healthy. However, the body satisfaction score (Item 2 of the Body Sat-
isfaction Scale) shows a significant positive correlation with the Body image feel-
ings and attitudes subscale (BIS) (r=0.607, p<0.001), with the total score of the BIS
(r=0.407, p<0.001), and the WHO Well-being Index (r=0.321, p<0.001). Thus, high
body satisfaction is associated with a higher quality of life in the group of dancers,
low eating disorder scores, especially low dieting scores, body-related positive emo-
tions, and body-related investments. Interestingly, body satisfaction is not related to
current body weight but to the difference between current and desired body sizes
(body weight, BMI).

The Human Figure Drawing Test proved to help evaluate body image. The value
of the current body shape is in significant negative correlation with the Body image
feelings and attitudes scale of BIS (r=-0.251, p=0.001) and the Oral control scale of
EAT (r=-0.237, p=0.005). However, the current body shape values show a significant
positive correlation with the Dieting subscale score of EAT (r=0.369, p<0.001). The
greater the current body shape is perceived, the more negative the emotions and
attitudes are about the body, the higher the dieting tendency, and the lower the Oral
control subscale score.

5.4. Eating disorder related results

Eating disorders may be suspected based on the total EAT-12 score. No males scored
above the threshold (9 points) on the EAT, while 11.6% (n=8) of females reported
eating disorder symptoms scoring above the threshold.

The EAT total score is in relationship with several variables. It shows a significant
negative correlation with body satisfaction (r=-0.346, p<0.001), weight satisfaction
(r=-0.354, p<0.001), and the difference between current and desired body weight
(r=-0.211, p=0.009), the desired BMI (r=-0.273, p=0.001), the Body image feelings
and attitudes subscale of the BIS (r=-0.334, p<0.000), the BIS total score (r=-0.204,
p=0.007), and the value of the Health Survey (SF-36) score (r=-0.198, p=0.008). The
more common the eating disorder symptoms are, the lower satisfaction with the
body and weight is, the greater the perceived difference between current and de-
sired weight, the lower the desired BMI, the poorer the presence of body-related
emotions, the degree of investment in the body, and the worse quality of life are.

Correlational analysis revealed a significant positive correlation between total
EAT score and the Anxiety and insomnia subscale of the GHQ (r=0.202, p=0.009), the
difference between current and ideal body shape (r=0.378, p<0.001) and the differ-
ence between current and desirable BMI (r=0.311, p<0.001). Eating disorder-related
scores are associated with anxiety symptoms and a significant difference between
current and desired body shape and BMI. The latter reflects dissatisfaction with the
body.
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5.5. Self-esteem

Self-esteem was assessed with the Rosenberg Self-Esteem Scale (R-SES) in the dancer
group. The score of R-SES was in significant positive correlation with the satisfaction
with body (r=0.149, p<0.001), with the satisfaction with weight (r=0.261, p<0.001),
with desired BMI (r=0.255, p<0.001), with the Body image feelings and attitudes
subscale of the BIS (r=0.505, p<0.001), with the Body contact subscale of the BIS
(r=0.193, p=0.001), the Body Protection subscale of the BIS ( r=0.207, p<0.001), with
the total score of the BIS (r=0.431, p<0.001), and with the score of the Health Survey
(r=0.359, p<0.001). This means that a higher self-esteem scores among dancers are
accompanied by higher body and weight satisfaction, higher desirable BMI, more
positive perception of the body, more positive emotion and attitudes towards the
body, and the fact that the individual prefers physical contacts with other persons,
protects his or her body more and has a higher quality of life.

The self-esteem score on the R-SES was in significant negative correlation with
the score of the Health Survey’s first item (r=-0.425, p<0.001), with the total GHQ-28
score (r=-0.307, p<0.001), and with all subscales of the GHQ-28, with the total score
of the EAT-12 (r=-0.246 , p=0.001), with the Dieting subscale of the EAT (r=-0.207,
p=0.007), and with the difference between current and ideal body shapes (r=-0.176,
p=0.025). Thus, the higher the self-esteem, the healthier the dancer is physically and
mentally, the lower his or her eating disorder scores, and the smaller the difference
between his or her current and ideal body shapes.

5.6. Differences between special subgroups

One of our objectives was to divide dancers into further subgroups instead of treat-
ing them as a homogeneous group. We formed subgroups according to sex, age,
and specializations and compared professional and amateur dancers. Based on the
chi-square test, there is no difference in the sex distribution between the professional
and amateur groups (x2=0.051, p=0.822).

Among females, the difference between professionals and amateurs was examined
using the Mann-Whitney test. There was a difference only in terms of education; the
professionals are more qualified (U=237.5, p=0.006). Performing the same comparison
in the group of men, we found greater differences. Among male dancers, the pro-
fessionals are older (U=23.5, p<0.001), the ideal female figure is considered thinner
(U=36.5, p=0.025), and male professional dancers score higher value on the Body care
subscale of BIS (U=37.5, p=0.023), in comparison with amateurs (Table 4).
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Professional Amateur
Variable (n=12) T Mann-Whitney
Mean Mean U P
(Mean Rank) (Mean Rank)
28.50 20.88
age (20.54) 9.97) 23.5 0.001
ideal female body shape (g'gg) (145;3829) 36.5 0.025
22.00 20.31
BIS: Body care (17.75) (10.84) 37.5 0.023

Table 4. Differences between professional and amateur groups in male dancers
5.7. Age groups

Based on age and active dancer career, the authors divided the dancers into three
groups: young dancers (17-19-year old), active dancers (20-29-year old), and older
dancers (older than 29-year old). When creating the above groups, the authors con-
sidered the development of the dancer’s career (Mihdlyi & Szalay, 2015) and Erik-
son’s theory of psychosocial development (Erikson, 2002).

When comparing the dancers by age group with the the Kruskal-Wallis test,
there were several significant differences, e .g. concerning current body shape
(H=10.122, p=0.006), the Body protection subscale of the BIS (H=6.6622, p=0.036),
the Bulimia subscale of the EDI (H=7.768, p=0.021) and the Rosenberg Self-esteem
Scale (H=10.122, p=0.006) (Table 5). In the Human Figure Drawing Test, the youngest
dancers indicated a significantly thinner current body shape than the active and
older dancers (p<0.005).

Further differences occurred between the youngest and older age groups. The dif-
ference in the Body Protection subscale of the BIS between the two groups (p=0.030)
shows that young dancers pay less attention to protecting of their body. Correlation
studies in the whole sample also confirm this. Age is in a significant positive corre-
lation with the Body protection subscale of the BIS (r=0.212, p=0.004). So the older
the dancer, the better he or she protects his body, the more attention he or she pays
to maintain bodily health.

The Bulimia subscale scores of the EAT also show a significant difference be-
tween the younger and older groups (p=0.020). Bulimia symptoms are more com-
mon in the younger group.

Finally, the Rosenberg Self-esteem Scale scores show that younger dancers’ glo-
bal self-esteem is much lower than that of older dancers (p=0.040).
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Age ( )
Variable (n19) g&‘f%jrs (210 Wallis ?11{) P
:Il-llrtfle;:ns l;?g:re Drawing Test) (32;7%) (53;.6541) (647..6667) 10122 0.006
Boda care (BIS) (i(l]gg) é;g%) (gggg) 6.622 0.036
Bulimia subscale (EAT-12) ( 61?;?’015) (5%%86) (3069500) 7.768 0.021
self-esteem (R-SES) (;Z%) (431(9);2) (ziﬁ) 10.122 0.006

Table 5. Comparison of age groups
5.8. Differences according to specializations

Using the Kruskal-Wallis test, the authors found significant differences among the
modern ballroom dance, folk dance, and modern dance groups (Table 6). There is a
significant difference among the three subgroups regarding body satisfaction (Item 2
of the Body Satisfaction Questionnaire) (H=8.939, p=0.011). Ballroom dancers differ
significantly from both groups (p<0.005); they have the lowest body satisfaction.
Satisfaction with bodyweight (Item 9 of the Body Satisfaction Questionnaire) also
showed a significant difference (H=11.449, p=0.003), with the highest degree of dis-
satisfaction in the ballroom dance group (p<0.005).

The total score of the EAT also differs significantly between specializations
(H=12.036, p=0.002): in this case, too, the ballroom dancer group shows the most ab-
normal value (p<0.005). The score of the ballroom dancing group is also the highest
on the Dieting subscale of the EAT (H=12.042, p=0.002) (p<0.005). On the Bulimia
subscale of the EAT (H=6.374, p=0.041), there is a significant difference between the
ballroom dance and folk dance groups (p=0.040).
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Ballroom dance Folk dance Modern dance
. (n=12) (n=35) (n=6) Kruskal-
VLl Mean Mean Mean Wallis (H) P
(Mean Rank) (Mean Rank) (Mean Rank)

Satisfaction with 2.75 3.63 4.00
body (BSQ) (16.33) (29.40) (34.33) 8.939 0.01
Satisfaction with 2.25 3.40 4.00
weight (BSQ) (14.92) (29.40) (37.17) s e
EAT-12 6.00 2.56 0.5
Total score (37.75) (24.88) (13.17) 12.036 0.002
EAT-12 3.83 1.29 0.16
Dieting (38.08) (16.42) (24.19) el 2 R0

.. 1.41 0.20 0.33
EAT-12 Bulimia (34.04) (24.24) (0.33) 6.374 0.041

Table 6. Summary of differences among dance genres

It is remarkable that in comparison with the folk dancers and modern dancers,
the ballroom dancers score significantly higher on the Dieting subscale of EAT-12
in both sexes. Comparing the 4 groups of female dancers (folk dance, ballet, ball-
room dance, modern dance), there are significant differences in body satisfaction
(SBQ) and in weight satisfaction (BSW) (H=12.297, p=0.015 and H=15.128, p=0.004),
as well as on the Dieting subscale ( H=11.721, p=0.020), on the Bulimia subscale
(H=17.726, p=0.001) and in the total score of the EAT-12, (H=11.134, p=0.025). In
all cases, ballroom dancer females have the highest and more pathological scores.

6. DISCUSSION

According to the authors’ results, dancers are in poor health, almost 20% may have
some illness, and even more, dancers have somatic and / or mental symptoms. Near-
ly half of the females (45.8%) have significant symptoms or suffer from an illness.
This fact is remarkable concerning injury risks and endurance and calls for inter-
vention. The health-related data are in agreement with the Hungarian results of
a cross-cultural comparative study. According to the data of Rathner et al. (1995),
20.7% of Hungarian female medical students are presumably ill, and a further 24.8%
have symptoms (45.5%). Among Hungarian male medical students, 9.7% of the res-
pondents may have a disease, and another 22.2% have symptoms.

Of the dancers, 80.4% (n=86) have normal BMI. In females, 7.4% (n=5) are lean;
there is no lean individual among males. Dancing males need a certain amount of
muscle mass to lift and jump; however, this varies from genre to genre. This could
explain why there is no lean person among male dancers. In contrast, females must
produce a slim figure according to the criteria of an aesthetic body to perform on
the stage. There were some overweight dancers in the female and male groups:
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5.9% (n=4) and 15.6% (n=5), respectively. However, there were no obese individu-
als in the sample.

The authors’ results show a much more favorable picture than similar studies.
Only 42.5% of dancers had normal BMI, and 15.7% of the sample were severely lean
in another survey (Burckhardt et al., 2011). Based on the results, the interventions
should address weight loss and higher body weight.

Summarizing the body-related ratings, the dancer group has the lowest satisfac-
tion with the body, body weight, and fitness status compared to other body charac-
teristics. This is consistent with the results of Kazarez et al. (2018), Robbeson et al.
(2013), and Ozgen & Kisac (2009), according to which dancers in professional train-
ing are highly dissatisfied with their bodies. However, body satisfaction is also relat-
ed to some other variables, such as social activity, anxiety scores, health status, and
quality of life. Overall, promoting body satisfaction seems to be a central factor in
the dance group, so it is essential to help develop and maintain it in dance training.
This is also supported by the fact that the total score of the Body Investment Scale
(BIS) and the value of the subscales are also closely related to body satisfaction. The
higher the body satisfaction, the more positive the attitudes towards the body and
the greater the degree of body protection.

Regarding the frequency of eating disorder symptoms, 11.6% (n=8) of female
dancers have a high risk for eating disorders, while among male dancers, every-
body scored below the threshold. The prevalence of eating disorders seems to be
lower in the present sample than in similar surveys. EAT as a diagnostic tool is not
suitable for diagnosing specific eating disorders, but it measures eating disorder
symptoms and the severity of eating disorders. The present study results seem to
be similar to those of le Grange et al. (1994), who found anorexia nervosa in 4.1%
and partial anorexia nervosa in 8.2% among adult ballerinas. Nascimento et al.
(2012) found the prevalence of anorexia nervosa in a group of elite professional
ballerinas to be 15.8%. The prevalence of eating disorders was 15.4% in a large
sample of adolescents dancers (Liu et al., 2016). Using more measures, together
with a clinical interview, we would get a more accurate picture of the prevalence
of eating disorders among dancers.

Comparing the subgroups, the authors also obtained interesting results con-
cerning eating disorders. Bulimia symptoms are more common in the younger age
group. The frequency of eating disorder symptoms (dieting, bulimic symptoms) is
higher in the modern ballroom dance group among the dance genres. Interesting-
ly, in this group, eating disorder symptoms are present in both sexes. Diogo et al.
(2016) found that eating disorder symptoms are more common in ballet-dancing and
jazz-dancing girls.

In contrast to the studies cited in the literature review (Pierce et al., 1993; Radell,
Adame & Cole, 2020), the authors found several differences between specializations.
In addition, to EAT scores , dissatisfaction with body and body weight is also high-
er in the modern ballroom dance group than in the folk dance and modern dance
groups. Considering the appearance on the stage and the physique-related require-
ments, modern ballroom dancing rules are more permissive than those of ballet.
The range of aesthetic physiques accepted on the stage is broader, but it is a fact that
in the case of modern ballroom dancing, the competition scores are based on also
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clothing and appearance. As a consequence, eating disorder symptoms may be more
common in this group.

The self-esteem of dancers is related to weight satisfaction and BIS scores. The
higher the self-esteem, the more intense the body’s protection and care, the less the
dietary restriction, and the better the health. The self-esteem of younger dancers (un-
der 20 years of age) is very low compared to that of older ones (over 20 years of age),
which is associated with a lower level of body protection and body care, all of which
can make active dancers more vulnerable. An interesting phenomenon is that at the
end of professional training, the self-esteem of beginning dance artists (17-19-year-
old) is lower compared to that of the two older groups of dancers (20-29-year-old,
over 30) as assessed by the authors. Monteiro et al. (2014) examined the self-esteem
of 9-15-year-old female students by BMI category in their study. Girls engaged in
dance have higher self-esteem, are more satisfied with their appearance and weight
than their non-dancing peers. In contrast, Robbeson et al. (2013) reported that female
dancers have lower self-esteem than the non-dancer control group. These authors
suggest training for female dancers about the theory and practice of healthy weight
management to improve self-esteem.

The present study results urge the use of intervention programs to increase body
satisfaction and self-esteem in dancers’ professional training.

The professional and amateur dancers did not differ in terms of such relevant
variables as body satisfaction, eating disorders, body-related investments, self-es-
teem, and quality of life. Among females, professional and amateur dancers differed
only in the level of education. Male professional dancers are older, more educated,
have a greater level of body care, and are stricter when judging the ideal female
body figure. In the study by Diogo et al. (2016), amateur dancers reported more
eating disorder symptoms and perceived more significant differences between their
current and ideal body weight than professional dancers.

7. LIMITATIONS

The greatest limitation of the present study is that it has only a limited control group
comparison. In the next study, a control group matched for age, sex, and education
level will be added to the dancer group.

The limitations of the research largely concern the instrument used. The ques-
tionnaires issued were not completely uniform in terms of general questions. We
did not ask all respondents about the specialization. Interestingly, however, several
subjects did not answer this question even if it was included in the questionnaire.
In the next study, we will use a unified, online questionnaire, where answering the
question about specialization will be mandatory. Thus the dance genre will be iden-
tified. In this way, all the five major specializations can be compared. To better com-
pare the professional and amateur dancers, the term professional dancer must be
more precisely defined.

As to anthropometric data, no objective measurement tool was used. The data
were based on self-report. Body size data were often incomplete, so it is advisable to
warn participants before completing the questionnaire in the next online survey. A
tape measure and scales will be needed.
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Finally, several questionnaires should be used to identify eating disorders more
accurately. In addition to the 12-item version of EAT and some subscales of the Eat-
ing Disorder Inventory (EDI; Garner, 1983; Tury et al., 1997), the Eating Behavior Se-
verity Scale (EBSS) can be used to measure the behavioral symptoms of eating disor-
ders (Yager, Landswerk, & Edelstein, 1987). Suspicion of eating disorders can also be
screened with the SCOFF questionnaire (Morgan, Reid & Lacey, 1999; Dukay-Szabd,
Simon, Varga, Szab6, Tury & Rathner, 2016).

8. CONCLUSION

As the summary of the results, it cannot be postponed to introduce a complex pre-
vention program in dancers’ training. The survey’s dancing participants are in poor
health, and their body satisfaction is closely related to a number of factors that deter-
mine their effectiveness (self-esteem, diet, social relationships, anxiety, health, and
quality of life). In particular, based on differences between age groups revealed by
the research results, it is worth highlighting the vulnerability of the young age group
concerning low self-esteem and eating disorder symptoms.

Based on the comparison of dance genres, the modern ballroom dancers are the
most vulnerable to eating disorders, and the representatives of the modern dance
genre are the most protected. The ballet group results could not be analyzed in the
present study due to the small size of the group. The differences between amateur
and professional dancers are insignificant for most variables.

Ludényi & Szabé (2017) wrote a detailed review of the eating disorder preven-
tion methods that can be implemented in pedagogical practice. The school can be
a setting for eating disorders and body dissatisfaction. Still, it can also be a place
for preventive programs, with the active participation of all actors working with
students. Nowadays, we have gone from frontal lectures on nutrition to complex
programs that include media awareness, debates, posters, and parody videos (Stice,
Shaw & Marti, 2007). Other programs have included drama plays to practice conflict
situations and improve communication (Haines, Neumark-Sztainer, Perry, Hannan
& Levine, 2006). The programs’ main purpose is to identify problem individuals, to
provide information on the nature of eating disorders, and reduce the number of
cases in the future. Instead of individuals, the focus is on communities, changing
people’s attitudes, resulting in reduced exclusion among students, preventing the
identification with the idea of leanness, increasing self-esteem, body satisfaction,
self-image, and body image (Luddnyi & Szabd, 2017).

Several body-related intervention programs have also been used among dan-
cers, which have maintained their effects after the program has ended, according to
follow-up studies. Yannakoulia, Yannakoulia, Sitara, and Matalas (2002) measured
the effectiveness of a prevention program about nutrition and eating disorders
among dancers. According to their results, the participants” knowledge remained
half a year later. The effect of what they had learned was measurable in the areas
of body composition, dieting, and abnormal eating habits, and even experienced
further improvements.

Torres-McGehee et al. (2011) educated dancing college students about eating dis-
orders and nutrition. Even four weeks was enough to reduce the dancers’ drive for

48



Dancers” Body

thinness, depression scores, body fears, and eating disorder symptoms. Bettle et al.
(2001) suggest starting the intervention programs earlier, in early adolescence (at
the age of 11-12 years). According to their proposal, body satisfaction should be de-
veloped in youth by improving self-esteem, reducing the probability of developing
mental illness. Jones et al. (2014) suggest that programs related to nutrition and the
formation of a healthy body image must begin at an earlier age, in primary school,
because disordered eating drastically increases among adolescent dancing girls
from the age of 14. Before that, already at low school age (6-10 years old), it is advis-
able to prepare dancers for body-related changes. Liu et al. (2016) similarly, based
on a study of dancing adolescents, suggest prevention and training programs that,
in addition to developing a positive body image, also teach dancers about emotion
regulation techniques and strategies for handling body-related feedback.

In summary, dancers need to be prepared for the increased physical and mental
strain on their bodies. It is necessary to expand the training of dancers with knowledge
of anatomy, nutritional science, psychology, biomechanics, and methods aimed at
preventing injuries to make them more prepared and resilient. The Hungarian Dance
University is in a particularly good position, as the secondary and tertiary institutions,
the student hostel, and the Health Development Center are situated on the same
campus. Representatives of the health and education fields can participate in health
preservation and health promotion within a joint program framework. Even from
school age onwards, children’s attitudes towards the body can be shaped, creating
a positive body image, body satisfaction, and higher self-esteem. It is important
that all participants can be involved in this process: masters, parents, class teachers,
dormitory educators, and health professionals (specialists, dietitians, psychologists,
physiotherapists). In addition to the transfer of factual knowledge, prevention
programs should focus on personality development and conflict management
techniques. Instead of frontal lectures, it is recommended to use small group and
cooperative techniques, drama pedagogical tools, experiential and self-knowledge
tasks. To do this, we recommend creating mixed groups (even between genres). For this
purpose, we recommend creating mixed groups (even between genres). The content of
intervention programs must be communicated to students by all participants and put
into practice in dance teaching in the long run. This is because creating and maintaining
a positive body image requires constant work and feedback, mainly through activities
where the individual can connect with others, perform the task for the pleasure of the
activity, and feel their power (Gattario & Frisén, 2019).
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Absztrakt

Az EFOP-3.2.6-16 A tanulok képesség-kibontakoztatdsdnak eldsegitése a koznevelési intéz-
ményekben pdlydzat keretében a Magyar Tancmtivészeti Egyetem kidolgozott egy
mitivészeti képességfejleszts nevelési-oktatdsi programot, melynek keretében a tdnc
6t formanyelvéhez mddszertani segédanyagok és pedagégus-tovabbképzések ké-
sziiltek. A 2018-ban és 2019-ben lebonyolitott tréningeken 57 kdznevelési intézmény,
elsGsorban alapfokt mitivészeti iskola 126 diplomds tancpedagdgusa vett részt az
MTE munkacsoportjainak irdnyitdsdval. Jelen kutatdsban feltérképeztiik, hogy
milyen tapasztalatokra tettek szert a 2019/2020-as tanévben azok a pedagégusok,
akik beépitették a tovdbbképzéseken elsajatitott mddszertani programot oktatdsi
gyakorlatukba. Kutatdsi médszerként az irdsbeli kikérdezést valasztottuk, és egy
27 kérdésbdl 4ll6 online kérd6ivet alkalmaztunk. A kérdések 3 nagyobb témakort
érintettek: (1) az akkreditélt tovdbbképzésrdl vald vélemény, elégedettség; (2) az 4j
modszertani anyagok mindennapi gyakorlatba valé beépitése; (3) a differencidlds, a
tehetséggondozds és a hatranykompenzécié kapcsolata az tij médszertannal. A vé-
laszad6 ténctandrok (n=103) 6sszességében nagyon pozitivan nyilatkoztak a tovabb-
képzésrdl, annak minden vetiiletérdl. A legtobben mar beépitették a gyakorlatukba
az Uj modszertant, elsésorban a valtozatossag, az wjitds és az élménypedagdgia érde-
kében, de voltak olyan pedagégusok is, akik médositottak az eredeti médszertanon
annak érdekében, hogy a differencidldst, a tehetséggondozést és a hatranykompen-
zaciét eredményesebben meg tudjdk valdsitani.

Kulcsszavak: pedagégus-tovdbbképzés, hatdsvizsgalat, miivészetoktatds
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1.BEVEZETES

Az EFOP 3.2.6-16 A tanulok képesség-kibontakoztatdsdnak eldsegitése a koznevelési in-
tézményekben elnevezési projekt a Magyar Képz&mtivészeti Egyetem konzorciumi
vezetésével a Liszt Ferenc Zenemtivészeti Egyetem, a Magyar Tancmtivészeti Egye-
tem, a Moholy-Nagy Miivészeti Egyetem, valamint a Szinhdz- és Filmmitivészeti
Egyetem egytittmtikodésével valésult meg hdrom év (2017-2020) leforgdsa alatt.

A konzorciumi partnerek vallaltdk, hogy mitivészeti képességfejlesztd nevelé-
si-oktatdsi programok kidolgozdsdval erGsitik a kdznevelés hatranykompenzdcios
szerepét, ezért a projektbe elsGsorban a leszakad6 régidk iskoldit vontdk be. A projekt
{6 célja a koznevelési intézmények miivészetpedagdgiai gyakorlatdnak médszertani
megujitdsa, tantdrgypedagogiai eszkoztdrdnak bévitése, a koznevelés eredményes-
ségének novelése, valamint a mindségi oktatdshoz valé egyenld hozzéférés biztosi-
tdsa volt (A tanuldk képesség-kibontakoztatdsdnak eldsegitése a koznevelési intézményekben,
2016). A projekt, illetve annak keretein beliil megvalésult fejlesztések a miivészet-
pedagdgia, a mtivészetoktatds tertiletén hidnyt potoltak, hiszen mér évtizedek 6ta
nem zajlottak dtfogé moédszertani, pedagdgiai megujuldst el6segité munkdlatok. A
miivészeti és miivészettel nevelés pozitiv hatdsokkal bir az élet minden teriiletén,
kiilonosen igaz ez a tdncmivészetre és a tancra, amelynek pozitiv hatdsai egyarant
jelentkeznek a szocidlis (Lobo & Winsler, 2008), a fizikdlis (F. Molndr, 2019; Szitt,
2019) és kognitiv (Berndth, Krisztidn & Séra, 2018; Palinkds-Molnar & Berndth, 2020)
képességek fejlesztésében. A tdncoktatds felvételi és tovabbhaladdsi rendszere nem
kozismereti tanulmanyi dtlagon alapul, hanem képesség alapjan szelektdl. Ezért — a
lemorzsolédds megel6zése miatt — ezen a teriileten kiemelt fontossdgu a kooperativ
és differencidl6 munkaformadk alkalmazdsa tigy a tanuldsszervezésben mint a képes-
ségfejlesztésben. Ez az egyik legf6bb oka annak, hogy a pedagégus-tovdbbképzésen
ilyen irdnyban tortént a médszertani felkészités.

A Magyar Tdncmiivészeti Egyetem (tovdbbiakban: MTE) 6t munkacsoportban
dolgozta ki az alapfokd miivészetoktatds szdmadra azt a korszerd tantdrgypedagé-
giai programot, mely hidnyp6tlé volt, mivel Az alapfokii mifvészetoktatds kovetelmé-
nyei és tantervi programjdnak 2011. évi megjelenése (3/2011. (1.26.) NEFMI rendelet)
6ta ahhoz még nem sziilettek pedagégiai munkat segité dokumentumok, tehat sem
tananyag, sem pedig mddszertani vagy a pedagdgiai tervezést tdmogat6 segédle-
tek. A 30-6rds pedagégus-tovabbképzések alapitdsa és szervezése lehetGséget biz-
tositott az MTE-vel kapcsolatban 4ll6 partnerintézményeknek a tantargypedagé-
giai program adaptéldsdra, pedagégusaik szamadra pedig, hogy a hétévenkénti ko-
telez8, 120 6ra tovdbbképzésen valé részvétel (277/1997. (XII. 22.) Korm. rendelet)
legaldbb egy részét tanc-szakmai tartalommal teljesithessék, amelyre eddig sajnos
igen kevés professzionalis lehetGség adddott. Mindezek tiikrében tehdt a munka-
folyamat programfejlesztéssel, mddszertani segédletek 1étrehozdsdval kezd6dott,
majd pedagégus-tovdbbképzések tartalmainak fejlesztésével, azok akkreditdld-
sdval és megvalésitdsdval folytatédott; végiil az tjitdsok pedagdgiai gyakorlatba
torténd bevezetésével (pilot) zarult. A programba bevont alapfokii miivészetokta-
tdsi intézmények véllaltdk, hogy a tovdbbképzés tartalmait és a pilot tapasztalait
beépitik a pedagégiai programjukba a projektzards utdni hdrom éven beliil, tehat
legkéssbb 2023-ig.
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A tanulmdnyban bemutatott kutatds célja, hogy feltdrja a pedagdgus-tovdbb-
képzés tényleges intézményi implementécidjanak koriilményeit. Ehhez a program
pilot-bevezetésének tapasztalatait is figyelembe vessziik, azonban a kutatds {6 foku-
sza az, hogy a tényleges megval6sitdsi id6szakban, mely a 2019/2020-as tanévben
kezd&dott el, milyen tapasztalatokkal gazdagodtak a — f6ként leszakadé régidkban
dolgoz6 - pedagdgusok, valamint hogy a program milyen véltozdsokat eredménye-
zett a tandrok oktatdsi gyakorlatdban.

2. APEDAGOGUS-TOVABBKEPZES TARTALMA ES FOGADTATASA

A pedagégus-tovébbképzések elsGdleges célja — a projektcélokhoz igazodva — a
koznevelésben 1évé tancoktatds médszertani kultdrdjanak és tartalmi elemeinek
megujitdsa volt, kiilonds tekintettel a hétrdnyos helyzetti tanulék szamdra a md-
vészetoktatdsban val6 részvételt el@segité mddszertani fejlesztések kidolgozaséra.
Ennek értelmében a tovabbképzés tartalmi fékuszpontjait a munkacsoportok az
aldbbiakban definidltdk:
1. A pedagoégusok didaktikai, ezen beliil pedig els6sorban tandra-tervezési és
-szervezési, valamint mérés-értékelési jartassaganak fejlesztése;
2. APedagégus Eletpalyamodell (326 /2013. (VIIL 30.) Korm. rendelet) min&sité-
si eljadrasdnak sikeres teljesitésére val6 felkésziilés elGsegitése;
3. A tanc 6t formanyelve szerint 6tféle tantdrgypedagdgiai tertileten differenci-
alt képességfejlesztésre fokuszalé moédszerek bemutatdsa és cseréje.

Osszesen 6tféle akkreditdlt pedagogus-tovabbképzés sziiletett: divattanc, klasz-
szikus-balett, moderntdnc, néptanc és tarsastanc formanyelven. A Magyar Tancmii-
vészeti Egyetem 2018 és 2019 nyardn Osszesen 6t tovabbképzést bonyolitott le, me-
lyeken 57 vidéki koznevelési intézmény, elsdsorban alapfokt mtivészeti iskoldk dip-
lomds tdncpedagdgusai vettek részt (n=126).

A pedagégus-tovédbbképzésre a munkacsoportok a programmal 6sszhangban
modszertani segédleteket dolgoztak ki az adott tanszak f6targyara vonatkozoan, igy
megjelentek minta tematikus terveket magukban foglalé konyvek klasszikus-balett
(Barna, Bombicz & Szitt, 2020), moderntanc (Barbarics, Szabd, Szent-Ivany & Szigeti,
2020), tarsastdnc (Héjas & Czene-Bénhidi, 2020) tertileteken, a hozzdjuk kapcsol6do
online oktatéfilmekkel egytitt. A divattanc ugyan nem jelenik meg a kéznevelésben,
azonban a médszertani fejleszté munka révén létrejott, az alapfoki miivészetoktatds
altalanos kovetelményeire tdmaszkodé divattdnc-dokumentum és oktatéfilm-cso-
mag is hidnyt pétolt a pedagégiai gyakorlatban alkalmazhaté segédletek sordban
(Karpéti, Kézér & Viraghné Vajda, 2020).!

Ezen kiviil elkésziilt egy képességfejlesztéshez haszndlhaté mddszertani kézi-
konyv (Szitt, 2019), valamint a koncentrdcids képesség és az életmindség javitdsdnak



https://www.youtube.com/channel/UC4w7W2ltuG6CZQYkW3hTyqQ

Lanszki Anita | Papp-Danka Adrienn | Szabé Eszter

tdnccal val6 fejlesztését tematizdlé konyv is (F. Molndr, 2019). Mind a nevelési-ok-
tatdsi program, mind pedig a moédszertani ismertetések kozéppontjdban egyfelsl
a pedagoégiai folyamattervezés, ezen beliil a tematikus tervezés, masfel6l az adott
tanszakon sziikséges mddszertani tjitdsok bevezetése, és a mar létez6 tananyag fe-
lillvizsgdlata 4llt. Céljuk a tanulok hatékony képességfejlesztése, a hasznos tudds ki-
alakitdsa, a tanuldi tevékenységek el6térbe helyezése volt (Demarcsek, Kovécs, Lé-
vai & Szildgyi, 2020). A fent felsorolt médszertani kiadvdnyok egységes struktardval
rendelkeznek: az el6képz§ els6 és mdsodik, valamint az alapfok els6 évfolyamatol a
hatodik évfolyamdig tartalmaznak a f6targyhoz tananyagokat, tematikus tervekkel
egytitt. Ez a struktdra jé alapot szolgélt a pedagégus-tovdbbképzésekhez is, ame-
lyek hasonlé felépitésben valdsultak meg, és teljes mértékben gyakorlatorientdltak
voltak.

A négynapos képzésen résztvev$ tanctandrok a képzési terv fokuszpontjainak
megfelel6en az oktatds korszerti pedagogiai elveivel, a tanuldsi-tanitdsi folyamat-
tervezés legtjabb eszkozeivel és oktatdsszervezési ismeretekkel gazdagodhattak. A
szakmai, médszertani kompetencidik fejlesztésére, a tdncra nevelés és tanccal neve-
1és 4j tendencidinak elsajatitdsdra pedig szdmos gyakorlati 6ra szolgélt (F. Molndr,
2017).

A pedagdégus-tovabbképzéseket kovetden mindségbiztositasi okokbdl az irdsbeli
kikérdezés modszerével 5-fokozatu likert skalds kérdésekkel mértiik fel a tédnctana-

P

rok elégedettségét. A résztvevik 88%-a kitoltotte a kérdbivet (n=111), és az eredmé-
nyek azt mutatjdk, hogy nagyon magas atlagértékek sziilettek a program tartalma-
val, az el6addk munkdjdval és a program szervezésével kapcsolatos elégedettségmé-
résben is (1. tdbldzat).

A program tartalmaval | Az eléadék munkajaval s;:gg;%z e:’:l:rlel
kapcsolatos vélemény | kapcsolatos vélemény K PO
et e apcsolatos vélemény
atlagértéke atlagértéke slagéricke
néptanc (n=35) 4,91 4,97 4,98
moderntinc (n=22) 4,6 4,83 491
divattinc (n=10) 4,82 4,97 4,95
tarsastanc (n=34) 4,75 4,89 4,85
klasszikus balett (n=10) 4,96 4,96 5,00

1.tabldzat: Az elégedettségmérés eredményei a tovabbképzésen
résztvevd pedagogusok korében kozvetlentil a képzés utdn

A tovébbképzés tartalmdval leginkdbb a klasszikus balett és a néptanc tandrok
voltak elégedettek, de nincsen szignifikans kiilonbség a tancnyelvek szerinti csopor-
tok elégedettségének mértékében.

A tovabbképzéseket kovetSen az MTE kialakitott egy mentorhdlézatot, és 2019.
tavaszdn 18 vezet§ tandr mentordldsa mellett, 43 pedagégus segitségével, f6ként
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alapfokd mtivészetoktatdsi iskoldban (n=35) pilot jelleggel kiprébélta a tovdbbkép-
zés moédszertani elemeit, valamint tematikus mintaterveit (Szildgyi, 2019). A pilot
Osszesen 542 tanul6t érintett, akik koziil a legtobben néptdnc tanszakon tanultak
(n=315). A pilot kutatds tapasztalatait Szildgyi (2019) ugy foglalta 6ssze, hogy az
6ratervsablonok kit61tésébdl ldtszott, hogy noha a célok megfogalmazdsa és a reflek-
tivitds nehezére esett a pedagdgusoknak, 6sszességében jol adaptdlhaténak, innova-
tivnak tartottdk a tovdbbképzés anyagat.

3. HATASVIZSGALAT

A tovédbbképzés anyagdnak adaptdcidja a pilot-ot kovetSen a 2019/2020-as tanév-
ben kezd6dott el az 57 tdncoktatdssal foglalkozé koznevelési intézményben. Az itt
bemutatott hatdsvizsgalatunk egy olyan dltaldnos, leiré jellegti vizsgélat, amely in-
forméciét szolgdltat a tovdbbképzés (mint fejlesztés) kimenetérdl, annak kozvetlen
eredményeirdl az elsd iskolaév utdn, és lehet6vé teszi a hatdsossaganak elemezhets-
ségét (Sdgi & Széll, 2015). Ennek megfelelGen a 2020 mdjusdban folytatott hatdsvizs-

gélat kutatdsi céljai és kérdései az aldbbiak voltak (14sd 2. tdbldzat).

Kutatasi célok Kutatasi kérdések
Az Gj médszertan megjelenésének vizsgalata Milyen céllal vezette be a pedagdgus az tjfajta
a pedagégusok mindennapi oktatdsi mddszertant és mit tapasztalt, hogyan hatott ez
gyakorlatdban a tanul6kra?

Hogyan illeszthet be a tovabbképzésen
elsajatitott djfajta médszertan az iskola
pedagdgiai programjéba, a targy
kerettantervébe, a pedagégus tanmenetébe?

Kurrikuldris jellemzdk feltérképezése

Mennyire alkalmas az tj médszertan a
differencidldsra/ tehetséggonddozésra/ szociélis
és egyéb hdtranykompenzécidra?

A differencidlds/ A tehetséggondozds/ A
szocidlis hatranykompenzacio lehetségei

2.tdbldzat: A hatdsvizsgélat kutatdsi céljai és kérdései
3.1. Minta
3.1.1. A résztvevd intézmények adatai
A programot bevezetd intézményeket az MTE vdlasztotta ki. A kivdlasztds két leg-
fontosabb szempontja az volt, hogy az iskoldk rendelkeznek-e (1) megfeleld szdmu
diplomds tédncpedagdgussal vagy probavezetGvel, és rendelkeznek-e (2) az oktatds-

hoz sziikséges megfeleld infrastrukturdval (pl.: a tdnctermek felszereltsége, szdma
és mérete).
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Az 4j programot alkalmazé intézmények korének kivalasztdsi szempontjai koziil
rendkiviil fontos volt még a regiondlis kritérium is, hiszen a keretprogram célja az
volt, hogy Magyarorszdg kevésbé fejlett térségeiben a szociookénémiai héttér kii-
I6nbségeibdl adodé tanuldi teljesitménykiilonbséget a differencidld, fejleszté gya-
korlatok segitségével kompenzdljuk. A résztvevs intézmények (n=57) 81%-a az 4gy-

sz

nevezett leszakad6 régidk koziil is a legnehezebb helyzetben 1év6 teriileten helyez-
kedik el (1. dbra).
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Eszak-Alféld Dél-Dunantul Dél-Alfsld Eszak-Magyarorszag Ko6zép-Dunantul Nyugat-Dunantul

1.dbra: Az MTE programjdt implementdl6 intézmények regionalis eloszldsa (n=57)

Az Eur6pai Unié rendszeresen kozli tagorszdgai régidinak versenyképességi
mutatéit, mintegy 70 indikdtor segitségével hasonlitja Gssze az unids térség egyes
régidinak helyzetét a lakossdg életminGsége és a munkaerdpiac lehetGségei alapjan
(RCI=Regional Competitiveness Index, teriileti versenyképességi index). A szem-
pontok kozott szerepel tobbek kozott az infrastruktdra, a GDP és az oktatds kiilon-
boz6 szintjeihez val6 hozzaférés is (Annoni & Dijkstra, 2020). Az 1. dbra jobb olda-
lan taldlhaté Nyugat-Dunantal és Kézép-Dundntul az 6tfokozatu fejlettségi skélan
(ahol 1=legalacsonyabb, 5=legmagasabb) a 2-es fokozatot érték el, mig a bal oldalon
1évG 4 régid csupdn az 1-es fokozaton &ll. A Eurépai Unié Gsszes (n=268) régidja ko-
ziil e négy régié rendkiviil rossz versenyképességi mutatdkkal rendelkezik a rang-
sorban: Dél-Alféld a 221-edik, Eszak-Magyarorszdg a 227-edik, Dél-Dunéntil a 230-
adik, Eszak-Alfold a 233-adik helyen &1l (European Competitiveness Index: RCI 2019
Scorecards, 2020). Az MTE programjdban résztvevs intézményekre jellemz§ volt,
hogy a szociookonémiailag kevésbé frekventélt régiokbdl, leginkdbb a Dél-Dundn-
talrél (n=11) és az Eszak-Alfoldrél (n=18) keriiltek ki.

A (halmozottan) hatranyos helyzet( tanulék pontos szdmér6l nem minden intéz-
ményben 4llt adat a rendelkezésiinkre. Mind&ssze 25 iskola adatait tudtuk megvizs-
gdlni, ami alapjan megdllapithattuk, hogy két iskoldba nem jért hdtranyos helyzetd
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tanuld. Az iskoldk tobb mint felében a tanuldk kevesebb, mint 13%-é4t teszik ki a
hatranyos helyzetti gyerekek, az intézmények tovabbi 32%-dban pedig az ssztanu-
16i 1étszdm 13-24%-4at alkotjék a hétrdnyos helyzett tanuldk. Négy iskoldban (16%)
viszont a tanul6k t6bb, mint 25%-a hatranyos helyzett csalddbol érkezett (2. dbra).

B alacsonyabb, mint 13% [l 13%-24% [ magasabb, mint 25%

2.dbra: A hdtranyos helyzet tanulk ardnya
a védlaszad¢ intézmény (n=25) tanul6inak Jsszlétszdma alapjdn

A hatranykompenzéci6 teriileti és csalddi valtozéinak figyelembevétele mellett
hangstlyos kivélasztdsi szempont volt még, hogy a program megfelels létszamu
tanul6hoz jusson el. Megvizsgdlva azt a négy iskoldt, amelyikben minimum min-
den negyedik tanul6 hétrdanyos helyzetd csalddbdl érkezett, megéllapithattuk, hogy
héarom kéziiliik az Eszak-magyarorszégi régiéban 16v6 kozség (Bcs, Csengersima,
Eperjeske), és a nagyobb telepiiléstipusu véros (Janoshalma) pedig a Dél-alfsldi ré-
gioban van. Ezek koziil az iskoldk koziil kettében is meghaladja az ezret azoknak a
tanul6knak a szdma, amelyekhez az MTE programja eljutott. Az eperjeskei iskolé-
ban minden mésodik, a csengersimaiban pedig minden harmadik tanulé hatranyos
helyzetti volt a vizsgdlt id6szakban.

3.1.2. A kutatdsban résztvevd pedagégusok adatai

A 2020 majusdban kikiild6tt online kérdéivet 6sszesen 103 pedagdgus toltotte ki,
akik kozil a legtobben néptdnc és tdrsastdanc tanszakon oktatnak (3. dbra).
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vegyes 11%

dwattanc 2%

neptanc 31%
klasszikus balett 7%

moderntanc 21% »

\ tarsastanc 28%

3. dbra: A védlaszaddk megoszldsa a tanitott tdnc szakirdnyok szerint (n=103)

A pedagogusok 89,3 %-a alsé és fels6 tagozaton is tanit, 54,3%-uk kozépiskola-
sokat is oktatott mdr, és 28,2%-uk elmondhatja magérél, hogy 6voddsokkal is volt
dolga. A vélaszad¢ tandrok egyharmada (33%) madr tobb mint 20 éve a pélydn van, és
tovdbbi 43,7%-uk tobb mint 10 éve tanit. Ez utébbi adatokat azért tartjuk fontosnak
leirni, mert az ltszik beldliik, hogy a palyan eltoltott évek magas szdma szerencsére
nem gdatolja meg a pedagégusokat abban, hogy ujat tanuljanak, és gondot forditsa-
nak a szakmai 6nfejlédéstikre.

3.2. A kutatids modszerei és eszkozei

A hatdsvizsgdlat modszereinek kivalasztdsa sordn a kontrollcsoportos vizsgélat le-
het&ségét el kellett vetniink, mert egyrészt a pedagdgusok mindegyike részt vett a
programban, masrészt az iskoldk kore behatérolt volt (ldsd még 3.1.1.), tehét a vélet-
lenszert mintavétel hidnya is rontotta volna az esetleges kontrollcsoportos vizsgalat
érvényességét és megbizhatdsdgat. A kutatdsban ugyanakkor nem a tanulék képes-
ségfejlodésének vdltozdsat vizsgdlatuk, mivel az igy kapott eredményeket szdmos
mds tényezs is befolydsolhatta volna, igy az 6nkontrollos tesztelés lehet&ségét is
kizartuk.

Ehelyett inkdbb a didaktikai tényezdk feltdrdsdra koncentraltunk, és azt vizsgaltuk,
hogy a médszertan alkalmazdsakor milyen hatdsokat észleltek a pedagégusok az
Oratervezés alatt és a tandrédn az eddigi tapasztalataikkal Gsszehasonlitva. A kutatds
sordn ezért az irasbeli kikérdezés médszerét alkalmaztuk, melyhez egy 27 kérdésbdl
4ll6 online kérdéivet allitottunk dssze. Az els6 4 kérdés az iskoldval, az 5-8. kérdés
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pedig a pedagdgussal kapcsolatos hdttérvaltozokat tartalmazta. A 9-16. kérdés a to-
vabbképzés tartalmaval kapcsolatos vélekedések feltardsdra volt alkalmas, mig az
ezutdn kovetkezd zart és nyilt végii kérdések a tartalmak iskolai beépithet8ségére
kérdeztek ra.

3.3. Eredmények

A kutatdsi eredményeket a 2. tdbldzatban bemutatott hdrom kutatdsi célteriilet sze-
rint mutatjuk be az aldbbi fejezetekben.

3.3.1. Az 1ij médszertan megjelenése a pedagdgusok mindennapi oktatdsi gyakorlatdban

A 103 vélaszadé teljes mértékben elégedett volt a tovdbbképzéssel, amely Ossze-
cseng annak az elégedettségmérésnek az eredményeivel is, amelyet kozvetleniil a
tovdbbképzéseket kovetSen készitettiink (ldsd 1. tabldzat). A 3. tdbldzat szemlélteti az
1-7-ig tart6 skdldn val6 elégedettség mértékét az egyes szempontok mentén. A szak-
irdnyok szerinti pedagdgus csoportokat tekintve nincsen szignifikdns kiilonbség az
dtlag és medidn értékekben.

A tovabbképzés oktatdival valé elégedettség 6,74 7
A tovabbképzés targyi és infrastrukturalis feltételei 6,65 7
Uj informéciok megismerése 6,5 7
A tovabbképzés anyaga hasznos és beépithet6 6,3 7
Szakmai parbeszéd és tapasztalatcsere fellendiilése 6,23 7
A tandri életpalyan valo elGrelépés segitése 5,78 6

3. tdbldzat: A pedagégusok vélekedései
az akkreditélt tovdbbképzés minGségérdl 2020 tavaszén (n=103)

Akapott eredmények alapjan a tovabbképzés tartalmdval valé elégedettség tehat
nemcsak a tanfolyamok utdn kozvetlentil, hanem azutan 1-1,5 évvel is mérhetd volt.
A magas elégedettségi mutatokat erdsiti az, hogy a tanctandrok 99%-a részben vagy
egészében beépitette a 2019/2020-as tanév anyagédba a tovdbbképzés tartalmait (4.

dbra).
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46,5%

O igen O nem © részben

4. dbra: A vélaszad6k megoszldsa aszerint, hogy a tovdbbképzésen kapott ismereteket
beillesztette-e mdr a mindennapi tanitdsi gyakorlatba (n=103)

A kereszttdbla elemzés és a x* préba elvégzése utdn elmondhatjuk, hogy sem a
pedagdégusi palydn eltoltott évek szamaval, sem pedig a tanitott szakirdnnyal nem
fligg Ossze az, hogy a tovédbbképzésen kapott ismereteket részben vagy egészben
épitette-e be a pedagdgus a mindennapi oktatdsi gyakorlatba. Ez arra utalhat, hogy
nem ezek a tényezSk hatdrozzdk meg legerSsebben a pedagdgusoknal az Gj méd-
szertan kiprobdldsanak szdndékat, a tanitdsba vald beépitését.

Arra is kivancsiak voltunk, hogy az 4j médszertant milyen céllal vezették be a
pedagégusok, mit szerettek volna elsédlegesen elérni az djfajta metodikdval. Vdla-
szaikat a tandrok szabad szoveges formdban fogalmazhattédk meg, melynek tarta-
lomelemzése utdn az aldbbi kategéridk rajzolédtak ki (14sd 5. dbra).
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5.dbra: Az Gj médszertan bevezetésének céljai
a pedagdgusok (n=103) szerint (az emlitések darabszdmat feltiintetve)
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A vélaszokbdl latszik, hogy a pedagdgusok a sajét tandri hatékonysdguk nove-
1ését, a modszertani fejlesztést és a tanuldk képességfejlesztését tdmogattdk a prog-
ram adaptdldsdval, hiszen élmény-alapu, véltozatos, szines tanuldst szerettek volna
biztositani névendékeik szdmadra. T6bben is beszamoltak arrdl, hogy a médszertani
véltozds a tanul6i egytittmiikodésre is kiemelkeden pozitiv hatédssal volt.

Az ujfajta médszertan alkalmazdsakor a tandrok gy tapasztaltdk, hogy az innové-
ci6t a tanuldk jol fogadtdk. A 6. dbra diagramjan ldthatd, hogy a pedagdgusok szerint
hogyan hatottak a tanulékra az uj tartalmak.
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tjdonsagként 6
nyitotta valtak 6
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6. dbra: A pedagégusok (n=103) vélekedései arrdl, hogyan hatottak
az Uj tartalmak a tanulékra (az emlitések darabszdmat feltiintetve)

Csupén hdrom pedagégus tartotta hatdstalannak a program elemeit, tovédbbi hé-
rom tandr pedig a vegyes fogadtatast emlitette meg. A t6bbi valaszbdl az olvashat6
ki, hogy az uj gyakorlatok és mddszertani elemek élményszertien és tjjdonsagként
hatottak a tanul6kra, valamint nyitottd és aktivva véltak. Négyen emlitették, hogy a
tanul6k oriiltek a valtozatossdgnak, és harman ugy vélték, a novendékek kreativab-
bak is lettek.

A legtobben (n=26) azt emlitették, hogy az uj tartalmak motivaltak a tanuldkat,
amiben nagy szerepe lehetett a véaltozatossdgon tul az uj feladatokkal torténd csapat-
szellem kialakitdsdnak. Egy tdrsastdnc tandr igy fogalmazott: ,, Az el6képz8s tansza-
kokon a kiilonboz8 gyermekjatékok j6 hatdssal vannak a gyerekek hangulatédra. Old-
ja a gatlasokat, segit a kapcsolatok, bardtsdgok kialakitdsaban.” Egy masik tarsastdanc
tandr szerint nemcsak a csapatkohézi6, hanem ,(...) az egyének aktivitdsa is n6tt. Az
djfajta médszertannak koszonhetéen konnyebben sajétitottédk el a névendékek a szé-
razabb technikai kovetelményeket. Lelkesen vettek részt az 6rdkon.” Egy néptanc
tandr szerint pedig az érzelmi-akarati tényezd pozitiv valtozasa a kognitiv funkcidkat
is segitette: ,,(...) MotivaciGjuk megnétt, segitett a tananyag elsajatitdsdban.”

Szintén sok (n=13) pedagdgus emlitette, hogy az j tartalmak adaptdldsa hoz-
zdjarult a fizikai képességfejlesztéshez is. Egy moderntdncot és divattdncot oktato
tandr szerint ,,(...) a sokoldald, fejleszt6 képzés javitotta a tanuldk fizikai képességeit,
hajlékonysdgukat, az iziileti mozgékonysagukat és a koordindciés képességeiket.”
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De hasonléan vélekedett egy klasszikus balett tandr is: ,Pontosabb és precizebb lett
a kivitelezés, pedig kevesebb 6raszamunk van mint egy alapfokiti miiv. iskoldban.
Minden instrukciét gyorsabban értettek meg, testtudatuk kialakuldsdnak is fontos
szerepe volt (...)".

Mérésiink kiterjedt arra is, hogy az 1j médszertan beépitése sordn milyen ténye-
z6k miatt kellett véltoztatniuk a pedagdgusoknak az eredeti koncepcién. A kapott
eredmények alapjan megdllapithatjuk, hogy f6leg infrastrukturdlis és oktatdsszerve-
zési okok, tovdbba tanuldi jellemz8k befolydsoltdk az Gj mddszertan alkalmazasat.
A pedagégusok 36%-a az eszkozhidny, 29%-a a kis 6raszdm, 24%-a a tdncéra rossz
6rarendi elhelyezkedése vagy titkdzése miatt valtoztatott az tij tartalmakon, de emli-
tésre kertilt a nem megfelels terem is. A tanuldi jellemz&k tekintetében pedig vezet6
véltoztatdsi ok volt a tanuldk tanuldsi nehézsége (51%), de a vegyes életkorti cso-
portok (44%) és a nem megfelelS kondici6 (34%) is indokolttd tették a valtoztatdst.

3.3.2. Kurrikuldris jellemzdk

A ténctandr diploméval rendelkez8 populéciéra jellemzs, hogy egy id6ben tobbféle is-
kola- és tanératipushoz kell alkalmazkodniuk pélydjuk sordn. Kivancsiak voltunk arra,
hogy a médszertant a pedagégusok milyen és hanyféle kornyezetben alkalmazzék.

A vélaszadé tdncpedagdgusok 41%-dnak (n=42) csupén egyféle oktatdsi-neve-
1ési szintérhez kellett igazodnia: ketten csak iskolai szakkor formdjdban, kilencen
csak mtivelédési hdzban, nyolcan csak testnevelés 6rdn, 23-an pedig csak 6ndll6
tantdrgyként oktattak tdncot. A legtdbben (n=61) azonban tSbbféle oktatdsi-neve-
1ési szintér kozott vandoroltak: elsGsorban érarendi keretek kozott dolgoztak, ahol
vagy 6ndllé tantdrgyként oktattak tdncot (65%), vagy a testnevelés 6ra keretein beliil
(43,7%). Orarenden kiviili form&ban pedig 36-36%-ban iskolai szakkor keretei ko-
z6tt, valamint miivel8dési hdzban tartottak tancérdkat. Mindossze hdrman adtdk
azt a vdlaszt, hogy sportegyesiiletben is dolgoztak.

Egy médszertani program integrdcidja esetén fontos megvizsgdlni, hogy a peda-
gogus tandrai tervezését meghatdrozé keretekhez, jelen esetben az iskola pedagdgiai
programjdhoz, a térgy kerettantervéhez, valamint a pedagégus éves tanmenetéhez
illeszthetGek-e az adaptédlando tartalmak. A 94 vélaszado koziil 63 pedagdgus véleke-
dett tigy, hogy teljes mértékben dsszhangba tudta hozni egyéni tanmenetével a prog-
ram elemeit, és 21-en irtdk, hogy a helyi tantervhez vagy a csoport képzettségi szint-
jéhez igazitva, dtdolgozdssal, kiegészitéssel vagy kiegészitésként alkalmaztak azokat.

A beilleszthetGség fontos szempontja volt az életkori tényez8. Nyolc pedagégus
azt irta, hogy a tartalmak f8leg alacsonyabb iskolafokokon alkalmazhatéak haté-
konyan, egy tandr szerint pedig kozépiskoldsokndl szinte egydltaldn nem. Ahogy
egyikiik fogalmazott: ,Inkdbb a kisebb korosztdlyndl alkalmazom a tanultakat. Ott
bevalt és segit tobb oldalrél megismertetni a gyerekekkel a kivant mozgdsformat.”
Volt, aki azt tandcsolta, hogy magasabb évfolyamokndl éraszdm noveléssel alkal-
mazzdk a javasolt tartalmakat.

A pedagoégiai programba és/vagy helyi tantervbe térténd integracio feltétele a
tobbszori kiprébdlds. Az egyik tandr igy vélekedett errdl: , El6szor érdemesnek tar-
tom tobb osztdlyon és korcsoporton is kiprébalni, mennyire valik be a médszer. Ezt
kovetSen lehet elgondolkodni a pedagégiai program atdolgozasan.” Ezzel egybe-
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cseng egy mdsik pedagdgus véleménye is: ,Jelenleg az 1ij tartalmak els6sorban az in-
novativ pedagégusok éves tanmenetébe illeszthetSk. Ezzel tobb lehetGséget, eszkozt
adva nekik a tananyag megval6sitdsdhoz. Pedagdgiai programba és kerettantervbe
valo beépitéshez tovabbi feladatok megolddsdt minimum egy tanév terjedelemben
tartja fontosnak tantestiiletiink.” Egy harmadik pedagégus szerint ,,(...) az azonnali
alkalmazds viszonylag egyszerti. A megfelel6 dokumentumokba val6 illesztés ne-
hézkes, mert plusz munkadt igényel és a hivatalos &tfutdsi id6k is hosszabbitjdk a
folyamatot (pl. ped. program).” T6bben azonban arrél szédmoltak be, hogy nemcsak
tandrai szinten frissitették médszertani repertodrjukat, hanem madr intézményi szin-
ten is modositottdk a pedagdgiai programjukat és a helyi tanterviiket a tovabbkép-
zés anyagai mentén. Ahogy az egyik tdrsastdnc tandr irta: , A pedagdgiai program
4j tartalommal val6 kiegészitése nem jelent nehézséget. Az eredeti tanmenetet nem
atformdlta, hanem segitséget és kicsit 4j szemléletet nyujtott a tanitdsban. A célok
és feladatok nem véltoztak.” Ugyanigy pozitivan nyilatkozott egy néptdnc tandr
is: ,,Az elsajatitott elvek és azok tiikrében kidolgozott médszertani eljdrdsok gond
nélkiil integrdlhatdk az iskola pedagégiai munkdjdt meghatdrozé keretek kozé. Az
Oravezetési és -szervezési technikdk, a kiilonbozs készség- és képességfejleszts gya-
korlatok szamos tdncmatéria tanftdsa sordn kivalé eszkozként szolgalnak.”

3.3.3. Adifferencidlds, a tehetséggondozds és a hdtrdnykompenzicié lehetdségei

A projektinek és a pedagogus tovabbképzésnek is kiemelt célja volt a tanulék ké-
pesség-kibontakoztatdsanak elGsegitése, ezért az olyan didaktikai feladatok mint a
differencidlds, a tehetséggondozds és a hdtranykompenzacié kiemelt szerepet kap-
tak a hatdsvizsgdlatban is. A pedagégusokat megkérdeztiik arrél, hogy mennyire
tartjdk alkalmasnak az djfajta médszertant a fent emlitett hdrom didaktikai feladat
tdmogatdsdra (7. dbra).

differencialas [l tehetséggondozas hatranyos helyzet(i tanulok segitése
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7. dbra: A pedagégusok (n=103) véleményének eloszldsa az 1-7-ig tarté skdldn
arrol, hogy milyen mértékben alkalmas az tij médszertan
a differencidldsra/tehetséggondozésra/hétranykompenzéciéra
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A tdnctandrok leginkdbb tehetséggondozdsra tartottak alkalmasnak a programot
(4tlag=6,15; medidn=6), ugyanis a megkérdezettek kozel fele a legmagasabb érté-
ket, tovabbi 30%-uk pedig a szintén nagyon joénak szamité 6-os értéket jelolte meg
a 7-fokozatu likert-skdldn. Ezt kovette a hdtranykompenzécié, melynek esetében
ugyan valamivel kevesebb, mint a tandrok 30%-a jelolte meg a 7-es értéket, azonban
elérte a csaknem 60%-ot a két legmagasabb értéket megnevezdk ardnya (4tlag=>5,54;
medidn=6). Hasonl6 eredményeket kaptunk arra vonatkozéan is, hogy mennyire
alkalmas a médszertan a differencidldsra. A pedagégusok majdnem 60%-a itt is a
legmagasabb értékeket jelolte meg, és az étlag szinte ugyanannyi, mint a hatrény-
kompenzdci6 esetében (dtlag=5,58; medidn=6).

A varianciaanalizis segitségével azt is megvizsgaltuk, hogy a héttérvéltozok
szerint van-e kiilonbség a pedagégusok kozott abban, hogy mennyire tartjdk al-
kalmasnak az 4j mddszertant a hdrom kiemelt didaktikai feladat elvégzésére. Az
eredmények szerint nincs szignifikdns kiilonbség a pedagégusok vélekedése kozott,
sem a tanitott szakirdny, sem pedig a pedagégusi palydn eltoltott évek szdma sze-
rint. Mindez arra enged kovetkeztetni, hogy szakirdnytol fiiggetleniil alkalmasak
lehetnek a programok a képesség-kibontakoztatdsra, és azt is megerdsitik, hogy a
pedagégusok pélyén eltsltott évei vélhetSen nem szdamitanak a didaktikai djitdsok
bevezetése irdnti nyitottsdgban.

Ha a pedagégusokat két csoportra osztjuk, azokra, akik teljes mértékben beépi-
tették az Gj mddszertant és azokra, akik csak részben, akkor a kétmintds t-préba le-
futtatdsa utdn azt latjuk, hogy a két csoport vélekedései kozott nagyon erds kiilonb-
ség van. Azok a pedagdgusok, akik teljes mértékben beépitették az tij mddszertani
elemeket, sokkal alkalmasabbnak tartjdk a médszert a differencidldsra, mint azok,
akik csak részben épitették be (p<0,001). Ugyanez a szignifikdns kiilonbség latszik
a tehetséggondozds és a hdtranykompenzacié esetében is. Az eredmény arra enged
kovetkeztetni, hogy azok a tdnctandrok, akik még nem épitették be teljesen az Gj
modszertani elemeket, taldn éppen a tehetséggondozds, a differencidlds vagy a hat-
ranykompenzéci6 elGsegitését szolgdlé elemeket hagytdk ki a mindennapi tanitési
praxisukbdl, és ezért lehet az, hogy most még kevésbé tartjdk alkalmasnak erre a
harom kiemelt didaktikai feladatra az Gij médszertant.

Kivéncsiak voltunk arra is, hogy az 4j médszertani elemek alkalmazdsa sordn
milyen tényez&k késztették a tandrokat tandrai differencidldsra. A megkérdezett pe-
dagodgusok csaknem fele (n=51) vdltoztatott a program elemein a tanulék tanuldsi
nehézségei miatt, 44-en a vegyes életkorti csoportok miatt, 34-en pedig a tanuldk
nem megfeleld fizikai kondici6éi miatt. Ezek a magas szdmok arrdl tantiskodnak,
hogy a tdncpedagégusoknak nagyon komolyan kell venni a tandrai differencidlds
kérdéseit, melynek lehetSségét a kapott adatok tantisdga szerint nem hordozza ma-
gdban a moddszertani program, mivelhogy az még mindig az egyes pedagdégusok
kompetencidinak fliggvénye.

Emellett igen magas azoknak a pedagdégusoknak az ardnya (44%), akik azt
vallottdk, hogy a tehetséggondozds érdekében valtoztattak a mddszertan egyes
elemein. Ez a magas ardny is figyelemremélté abbdl a szempontbdl, hogy az 4j
modszertani program egyik célteriilete pont a tehetséggondozds volt, mégis sok
pedagégus érezte tgy, hogy pont ezen a teriileten nem tudta kellen kamatoztatni
az Uj moédszertant.
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A tanulok szociokulturdlis hattere miatt a megkérdezett pedagégusok majdnem
egyharmada (32%) kényszeriilt arra, hogy valtoztasson az ij mddszertan egyes ele-
mein. Ez az ardny sem kedvez8 ahhoz képest, hogy a tdncoktatds tij médszertani
programja kifejezetten hdtranykompenzacios céllal sziiletett.

Osszességében elmondhatjuk, hogy a differenciélés, a tehetséggondozas és a hat-
ranykompenzacié tertiletén mért eredmények kevésbé pozitiv szinben tiintetik fel
az 4j médszertani programot. Mivel az eredeti célkit(izése az volt a fejlesztési pro-
jektnek, hogy ezt a hdrom didaktikai feladatot kiemelten tdmogassa, ezért az volt
az elGzetes feltevésiink, hogy a pedagégusoknak pont ezen a hdrom teriileten se-
git a legnagyobb mértékben az Gij mddszertan. Ehhez képest azt mutatjak a kapott
eredmények, hogy a tanuldk kiilonboz6 sajatossdgai — legyen az tanuldsi nehézség,
tehetség vagy szocio6kondémiai stitusz — arra késztették a pedagdgusokat, hogy a
megvaldsitds soran médositsanak az eredeti mddszertan egyes elemein. Azt, hogy
ezek a médositdsok pontosan mit jelentenek, ez a vizsgdlat nem tarta fel. Egy kovet-
kezé kutatdsi fazisban a megfigyelés mddszerével és a pedagdégusokkal folytatott
fokuszcsoportos interjuval fel lehetne tarni ezt a kérdéskort is.

4. KOVETKEZTETESEK

Jelen kutatds célja az volt, hogy a pedagégus-tovabbképzés tényleges intézményi
implementécidjanak kortilményeit feltdrja, mely — bar a program hatdsérél is meg-
tudtunk részleteket — elsésorban egy tovdbbképzés sikerességére fokuszalt. Arra
voltunk kivadncsiak, hogy hogyan mtikddnek a gyakorlatban a tovdbbképzéseken é&t-
adott médszertani fejlesztések. A pedagdégusok 99%-a részben vagy egészben beépi-
tette az 4j elemeket tanérdiba, melyben nem volt befolydsol6 tényezé sem a tanszak,
sem pedig a pdlydn eltoltott évek szdma. A mddszerek alkalmazdsdban a tandrok
els6dleges célja sajat pedagodgiai kultdrdjuk megujitdsa és szinesitése, valamint a ta-
nul6k képességfejlesztése volt. A tovabbképzési tartalmakat adaptdlé pedagdégusok
szerint a mddszertan pozitiv hatédst gyakorolt a tanuldk egytittmiikodési hajlamaéra
és tanuldsi sikerességére. A differencidldsra is lehet&séget nyujt, rugalmas temati-
ka, a tartalmak motivél6 hatdsa és élménypedagdgiai elemei pedig kozvetleniil és
hosszutdvon hozzédjarulhatnak ahhoz, hogy a leszakadé régiékban mind tébb tanulé
minél tovdbb részestiljon tdncoktatdsban.

Eredményeinkbdl vildgosan latszik, hogy az alkalmazds kurrikuldris kortilmé-
nyei, egyes kornyezeti feltételek és tanuldi jellemz8k befolydsoltdk, hogy a pedagé-
gus milyen mértékben adaptdlta a program elemeit. Erés kiils6 korldtozé tényezd-
nek bizonyult, ha nem é&llt a pedagégus rendelkezésére megfelels tancterem, vala-
mint ha csak kis éraszédmban oktatta novendékeit a pedagdgus. Az is kideriilt, hogy
tobbnyire alacsonyabb életkort tanulécsoportokndl alkalmazhaté sikerrel a jatékos
elemekben b&velkedd fejleszts program, valamint hogy f6leg a tanuldk tanuldsi ne-
hézségei miatt dontottek a pedagdégusok a véltoztatds mellett.

Tovabbi kutatdsi irdnyt jelol ki szdmunkra, hogy az adaptdlt program hosszabb
tdva hatdsat is megvizsgaljuk, melyhez elszor a program céljaihoz rogzitett indiké-
torokat kell meghatdroznunk (pl.: csokkent-e a lemorzsol6dds a bevezetett program
hatdsdra). Jelenlegi kutatdsunk ugyanis nem terjedt ki a program hdtranykompen-
zacios szerepének részletes és adekvat vizsgdlatdra. Ezért az a hosszatédva célunk,
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hogy egy longitudindlis vizsgdlattal feltarjuk, hogy a program mennyiben segitette
a tanul6k fizikélis, mentdlis és szocidlis képességfejlédését, valamint tdrsadalmi in-
tegrdcigjat.

Kutatdsunkat korlatozta, hogy a vizsgélt idGszak (2019/2020-as tanév) harmadik
negyedében a Covid-19 jarvdny miatti korldtozdsok kovetkeztében a koznevelési
intézmények bezartak, tehdt a kikérdezések egyrészt nem a teljes tanévre, csupén az
els6 félév tapasztalataira fokuszélhattak, valamint a tervezett interjus kikérdezések
is elmaradtak. Tovabbi korldtozé tényezs volt, hogy az igy felvett adatok nbevallé-
son alapulnak, amely nem mindig ad teljes mértékben reélis képet.

Osszességében kiemelhetjiik azt a pozitiv hozadékot, hogy a program eredmé-
nyeként a pedagdgusok megujitottdk pedagégiai kulttirdjukat, és sokkal tudato-
sabban, reflektivebben viszonyulnak a médszertani elemek alkalmazasanak kérdé-
seihez és annak célcsoporthoz rendeléséhez. Hissziik, hogy a tovdbbképzés és az
G4j médszertan dltal generdlt szemléletmodvéltds Gtjan minden érintett pedagdégus
elindult. A kérd6ivben igy vallott err6l egy néptanc tandr: , A tovabbképzés soran el-
sajatitott médszertani eljardsok egyik legf6bb k6zos pontja az a fajta szemléletmad,
mely nem a mimetikus, utdnzasra és masoldsra épit6 tanitdsi-tanuldsi format, mint
inkdbb a mozdulatelemzésen alapul6 oktatdst helyezi el6térbe. Ez az elv a tédncos
mozgdsok struktdrdinak természetes mozgdsokka vald szétbontdsat jelenti, mely-
ben nagy szerep jut az egyéni kezdeményezbkészségnek és teret enged a differenci-
alt oktatdsi formdknak. Eszkoz nélkiili vagy a gyerekek iskolai kdrnyezetében min-
denhol el6fordulé eszkozoket (ugrdld kotél, karika, dsvanyvizes palack...stb.) alkal-
maz az egyes gyakorlatok sordn. Mindezekbdl kifolydlag a képzés sordn elsajatitott
modszertani elvek és eszkozok az iskolai koriilményeket figyelembe véve nagyon
széles spektrumon megval6sithatéak.”
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Abstract

In the EFOP-3.2.6-16 Tender framework to Facilitate the Development of Student’ Skills
in the Public Education System, the Hungarian Dance University developed a program
with methodological guides and teacher training programs for ballroom dance,
classical ballet, commercial dance, folk dance, and modern dance education. The
training, held in 2018 and 2019, was attended by 126 graduate dance teachers from
57 public education institutions, mainly primary art schools. In this research, those
teachers’ experiences are examined who included the methodological program in
the 2019/2020 school year. For data collecting, an online questionnaire of 27 items
was used. The questions covered three major topics: (1) opinion of teachers about
the training; (2) incorporating new methodological materials into everyday practice;
(3) the relationship between differentiation, talent management, and disadvantage
compensation with the new methodology. Most teachers (n=103) have already in-
corporated the new methods into their practice, primarily for diversity, innovation,
and experiential pedagogy. Still, there have also been teachers who have modified
the original methodology to implement differentiation, talent management, and dis-
advantage compensation more effectively.

Keywords: professional methodology, impact assessment, art education
LINTRODUCTION

A consortium of Hungarian art universities - namely the Hungarian Dance Universi-
ty, Liszt Ferenc Academy of Music, Moholy Nagy University of Art and Design, the
University of Theatre and Film Arts - accomplished a project named EFOP-3.2.6-16
Tender to Facilitate the Development of Students’ Skills in the Public Education System in
three years (2017-2020) led by the Hungarian University of Fine Arts.

The consortium partners undertook to strengthen the compensatory role of pub-
lic education by developing artistic skills development programs. Therefore schools
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from lagging regions were explicitly involved in the project. The project’s main goal
was to renew the art pedagogical practice of public education institutions method-
ologically, expand the range of subject pedagogy tools, increase public education
effectiveness, and ensure access to quality education. (A tanulék képesség-kibontakoz-
tatdsdnak eldsegitése a koznevelési intézményekben, 2016). The project and the develop-
ments implemented within its framework filled the gap in art pedagogy and art
education, as no comprehensive methodological and pedagogical renewal work has
been carried out for decades. Arts and art education have positive effects in all areas
of life, especially dance, which has positive effects on the development of both social
(Lobo & Winsler, 2008), physical (F. Molndr, 2019; Szitt, 2019), and cognitive skills
(Berndth, Krisztidn & Séra, 2018; Palinkds-Molnér & Bernéth, 2020). The admission
and progression system of dance education is not based on a general knowledge and
study average but selects students based on ability. Therefore, to prevent drop-outs,
cooperative and differentiating forms in learning organization and skills develop-
ment are of paramount importance. These are the main reasons for the methodologi-
cal preparation of in-service teacher training in this direction.

The Hungarian Dance University (hereinafter referred to as HDU) has developed a
modern subject pedagogy program for primary art education in five working groups.
It filled a gap, as, since the publication of the Requirements of Curriculum of Primary Art
Education (NEFMI Decree, 3/2011. (1.26.)), no documents have been produced to sup-
port the methodological and didactic work of dance teachers. The establishment and
organization of the 30-hour in-service teacher training provided an opportunity for
the partner institutions related to HDU to adapt the new subject pedagogy program.
Hungarian dance teachers have to participate in a compulsory 120-hour in-service
training every seven years (277/1997. (XII. 22.) Gov.) with dance-professional con-
tent. Unfortunately, there have so far been very few professional opportunities. In
the light of all this, the work process started with program development, the creation
of methodological aids, and then continued with the development of the contents of
in-service teacher training, their accreditation, and implementation; finally, it ended
with the introduction of innovations into pedagogical practice (pilot). The primary
art education institutions involved in the program have undertaken to incorporate
the contents of the in-service training and the pilot’s experience into their pedagogi-
cal program within three years of project closure, i.e., by 2023 at the latest.

The research presented in the study aims to explore the conditions for the actual
institutional implementation of in-service teacher training. The results of the pilot
implementation of the program will also be taken into account. Still, the research’s
primary focus is on dance teachers’ experiences, mainly in lagging regions, during
the actual implementation period, which started in the 2019/2020 school year.

2. CONTENT AND RECEPTION OF IN-SERVICE TEACHER TRAINING

In-service teacher training’s primary goal was to renew the methodological culture
and content elements of dance education in public education, in particular, to sup-
port methodological developments that facilitate the participation of disadvantaged
students in art education. Accordingly, the content focus points of the in-service
training were defined by the working groups as follows:
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1. Developing the didactic skills of teachers, especially within the framework of
lesson planning and organization, as well as measurement and evaluation;

2. Facilitating the preparation for the successful completion of the qualification
procedure of the Teacher Career Model (Government Decree 326/2013 (VIII.
30.));

3. According to five dance styles, presentation and exchange of methods focus
on differentiated skill development in five subject pedagogical areas.

Five types of accredited in-service teacher training were created: ballroom dance,
classical ballet, commercial dance, folk dance, and modern dance. In the summers of
2018 and 2019, the Hungarian Dance University conducted five in-service training
pieces attended by graduate dance teachers from 57 rural public education institu-
tions, mainly primary art schools (n=126).

For in-service teacher training, the working groups developed methodological
aids for the main dance subjects, so books containing sample thematic plans were
published in classical ballet (Barna, Bombicz & Szitt, 2020), modern dance (Barbarics,
Szabd, Szent-Ivadny & Szigeti, 2020), as well as ballroom dance (Héjas & Czene-Ban-
hidi, 2020), together with the related online educational films. Although commercial
dance does not appear in public education, the commercial dance book and the relat-
ed educational video, based on the general requirements of primary art education,
also filled a gap in the range of aids in dance pedagogical practice (Karpdti, Kézér &
Virdghné Vajda, 2020).!

Besides, two other books, a) a methodological manual for skills development
(Szitt, 2019), and b) a book on the development of improving concentration and
quality of life through dance, were prepared (F. Molndr, 2019). The educational pro-
gram and the methodological descriptions focused on pedagogical process plan-
ning, including thematic planning, introducing the necessary methodological in-
novations, and the current curriculum review. Their goal was to develop students’
skills effectively, develop useful knowledge, and prioritize student activities (De-
marcsek, Kovdcs, Lévai & Szildgyi, 2020). The methodological publications listed
above have a unified structure: they contain curricula for the main subject, together
with thematic plans, from the first and second grades of the preparatory course and
from the first to the sixth grade at the primary level. This structure also provided a
reasonable basis for in-service teacher training implemented in a similar system and
was fully practice-oriented.

Following the training plan’s focus points, the dance teachers participated in the
four-day training. They were able to enrich themselves with modern pedagogical
principles of education and the planning of the learning-teaching process. Many
practical lessons supported developing their professional and methodological com-
petencies and acquiring new dance education tendencies (F. Molndr, 2017).
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After the in-service teacher training, the satisfaction of dance teachers was as-
sessed with a 5-point Likert-scale questionnaire. 88% of the participants completed
the questionnaire (n=111). The results show that very high average satisfaction val-
ues were obtained related to the program’s content, the teachers” work, and organ-
ization (Table 1).

Average values Cor};:zx;i:;the Teachers ofgr:fir;?ﬁ:n
Folk dance (n=35) 4.91 497 4.98
Modern dance (n=22) 4.6 4.83 491
Commercial dance (n=10) 4.82 497 4.95
Ballroom dance (n=34) 4.75 4.89 4.85
Classical Ballet (n=10) 4.96 4.96 5.00

Table 1. Results of satisfaction measurement among
in-service teachers immediately after the training

Classical ballet and folk dance teachers were the most satisfied with the contents
of the in-service training. Still, there was no significant difference in the groups’
degree of satisfaction according to dance styles.

After the in-service training, the HDU set up a mentor network, and in the spring
of 2019, with the mentoring of 18 leading teachers, piloted the methodological
elements and thematic sample plans of the in-service training with the help of 43
teachers, mainly in primary art schools (n=35) (Szildgyi, 2019). The pilot involved
a total of 542 students, most of whom studied folk dance (n=315). The results of
the pilot research were summarized by Szildgyi (2019). It seemed from filling in the
lesson plan templates that although the formulation of the goals and reflectivity was
problematic for the teachers, the training material was considered well adaptable
and innovative.

3. IMPACT ASSESSMENT

The adaptation of the education material started after the pilot in the school year
2019/2020 in 57 public education institutions dealing with dance education. This
impact assessment is a general, descriptive study that provides information on the
outcome of in-service teacher training (as development), its immediate results after
the first school year. It allows the analysis of its effectiveness (Sdgi & Széll, 2015).
Accordingly, the research objectives and questions of the impact assessment in May
2020 are shown below (see Table 2).
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Research objectives Research questions

For what purpose did the dance teachers
introduce the new methodology and what
did he/she experience, how did it affect the
students?

Examining the emergence of the new
methodology in the everyday educational
practice of dance teachers

How can the new methodology be integrated
into the school’s pedagogical program, the
subject’s framework curriculum, and the
teacher’s teaching design?

Mapping of curricular features

Possibilities of (a) differentiation, (b) talent How suitable is the new methodology for
management, (c) social disadvantage differentiation/talent management/social and
compensation other disadvantage compensation?

Table 2. Research objectives and questions of the impact assessment
3.1. Sample
3.1.1. Participating institutions

HDU selected the institutions introducing the program. The two most important
criteria for selection were whether the schools have (1) an adequate number of
graduate dance teachers or tutors and (2) the appropriate infrastructure for teaching
(e.g., the equipment, number, and size of the dance halls).

Among the selection criteria, the regional criterion was also crucial, as the frame-
work program aimed to compensate for the differences in student performance in
the less developed regions of Hungary through developing practices. 81% of the
participating institutions (n=57) are located in the most disadvantaged areas of the
so-called lagging regions (Figure 1).
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Figure 1. Regional distribution of institutions implementing the MTE program (n=57)

The European Union regularly publishes the competitiveness indicators of its
member states” regions, using about 70 indicators to compare their situation based
on the population’s quality of life and labor market opportunities (RCI=Regional
Competitiveness Index). Several aspects include access to various infrastructure,
GDP, and education (Annoni & Dijkstra, 2020). Western Transdanubia and Central
Transdanubia, on the right side of Figure 1, reached grade 2 on the five-point
development scale (1=lowest, 5=highest), while the four regions on the left side
reached only grade 1. Of all the regions of the European Union (n=268), these four
regions have extremely poor competitiveness indicators: the Southern Great Plain
is the 221st, Northern Hungary is the 227th, Southern Transdanubia is the 230th,
the Northern Great Plain is the 233rd (European Competitiveness Index: RCI 2019
Scorecards, 2020). The schools came from the less socio-economically frequented
regions in the HDU program, mostly from Southern Transdanubia (n=11) and the
Northern Great Plain (n=18).

Data on the exact number of disadvantaged students were not available in all
institutions. The data of 25 schools could be examined, based on which we were
able to conclude that only two schools did not have disadvantaged students.
In more than half of the schools, less than 13% of students were disadvantaged
children. In another 32% of institutions, disadvantaged students made up 13-24% of
students’ total number. In four schools (16%), more than 25% of students came from
disadvantaged families (Figure 2).
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B less than 13% B 13%-24% B more than 25%

Figure 2. Proportion of disadvantaged students based
on the total number of students in the schools (n=25)

In addition to considering the territorial and family variables of disadvantage
compensation, there was also an important selection criterion to ensure that the
program reached the right number of students. Examining the four schools in which
at least every fourth student came from a disadvantaged family, we found that
three of them are villages in the Northern Hungarian region (B&cs, Csengersima,
Eperjeske), and one of the schools was in a smaller city (Jdnoshalma) in the Southern
Great Plain region. In two of these schools, the number of students reached by the
HDU program exceeds one thousand. Every second student in Eperjeske school and
every third student in Csengersima were disadvantaged during the study period.

3.1.2. Dance teachers

The online questionnaire sent out in May 2020 was completed by a total of 103 dance
teachers, most of whom teach folk dance and ballroom dance (Figure 3).
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mixed 11%

commercial dance 2%

\ folk dance 31%
classical balett 7% /
’ﬁ
modern dance 21%

\ ballroom dance 28%

Figure 3. Distribution of respondents by dance style (n=103)

89.3% of teachers teach in both lower and upper grades, 54.3% have already
taught high school students, and 28.2% have also taught kindergarteners. One-third
of responding teachers (33%) have been dance teachers for more than 20 years, and
a further 43.7% have been teaching for more than ten years. The data reveal that,
fortunately, the high number of years spent in the field does not prevent teachers
from learning new things and taking care of their professional self-development.

3.2. Methods

When choosing the impact assessment methods, we had to reject the possibility of the
control group examination because, on the one hand, all the teachers participated in
the program. On the other hand, the number of schools was limited (see also 3.1.1.),
so the lack of random sampling would have worsened the validity and reliability of
an eventual control group research. However, in the research, we did not examine
the students’ skills development, as several other factors could have influenced the
results obtained in this way, so we excluded the possibility of self-controlled testing.
Instead, we focused on exploring the didactic factors and examining the effects
teachers perceived when applying the methodology during lesson planning and
in the classroom compared to their earlier classroom experiences. Therefore, in the
course of the research, we used an online questionnaire consisting of 27 questions.
The first four questions are related to the school, questions 5-8. included background
variables related to the teacher. Questions 9-16. explored teachers’ beliefs about in-
service training content, and further closed and open-ended questions asked about
integrating the new contents.
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3.3. Results

The research results are presented according to the three research objectives present-
ed in Table 2 in the following chapters.

3.3.1. The new methodology in the everyday educational practice of dance teachers

The 103 respondents were completely satisfied with the in-service training, which is
also in line with the satisfaction survey results we conducted immediately after the
training (see Table 1). Table 3 illustrates the degree of satisfaction on a Likert-scale of
1-7. There is no significant difference in mean and median values between teacher
groups by dance styles.

Satisfaction with in-service training instructors 6.74 7
Material and infrastructural conditions of in-service training 6.65 7
New information 6.5 7
The training material is useful and can be incorporated 6.3 7
Professional dialogue and exchange of experience 6.23 7
Supporting the teachers’ career 5.78 6

Table 3. Teachers’ beliefs on the quality of the in-service training in spring 2020 (n=103)

Based on the results, satisfaction with the in-service training contents could be
measured immediately after the courses and 1-1.5 years after that. The high satisfaction
indicators are reinforced because 99% of dance teachers have partially or entirely
incorporated in-service training contents into the 2019 /2020 school year (Figure 4).

46,5%

O vyes O no © partly
Figure 4. Distribution of respondents according to whether they have already incorporated
the contents of in-service training into everyday teaching practice (n=103)
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After the cross-tabulation analysis and the x2 test, it can be concluded that neither
the number of years spent in the teaching career nor the dance style is related to
whether the content of the in-service training was incorporated in part or in full into
the everyday educational practice. All this may suggest that it is not these factors
that most strongly determine teachers’ intention to try out the new methodology
and incorporate it into teaching practice.

We were also curious about the purpose for which the teachers introduced the new
methodology and what they wanted to achieve with the new methodology. Teachers
expressed their views in free text, after which the following categories emerged (see
Figure 5).

enrichment, innovation 31
in methods

methodological
development 21

skills 18

development
motivation 8

improvement of 6
teaching effectiveness

new contents 5

students’ collaboration 4

0 10 20 30 40

Figure 5. Objectives of the introduction of the new methodology according
to the teachers (n=103) (indicating the number of mentions)

The responses show that dance teachers supported increasing their teaching
effectiveness, methodological development, and students’ skills development by
adapting the program to provide experiment-based, colorful learning for their stu-
dents. Several teachers reported that the methodological change also had a remark-
ably positive effect on students’ collaboration.

When applying the new kind of methodology, teachers found that students received

innovation well. The diagram in Figure 6 shows how teachers felt that the new con-
tent affected students.
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motivating 26
positively 25
developing 13
experientially 7
innovatively 6
they became open 6
activating 5
welcomed the colorfulness 4
they became creative 3
had mixed feelings 3

they paid attention to each other 3

no effects 3
0 10 20 30

Figure 6. Teachers’ ((n=103) beliefs on how the new contents
affected students (indicating the number of mentions)

Only three teachers considered elements of the program ineffective, and a further
three teachers mentioned mixed reception. Other responses indicate that students
have welcomed new practices and methodological elements, and they became open
and active. Four mentioned that students were happy with the variety, and three
believed that students also became more creative.

Most teachers (n=26) mentioned that applying the new methodology motivated
the students, in which the development of team spirit with new tasks and the variety
could play a significant role. A ballroom dance teacher put it this way: “In prepara-
tory courses, different children’s games have a good effect on children’s mood. It
dissolves inhibitions, helps to build relationships and friendships.” According to an-
other ballroom dance teacher, not only the team cohesion but also “(...) individuals’
activity has increased. Thanks to the new kind of methodology, it was easier for the
students to master the more monotonous technical requirements. They enthusiasti-
cally attended the classes.” According to a folk dance teacher, the positive change
in the emotional factor also helped the cognitive functions: “(...) Their motivation
increased; it helped them to master the curriculum.”

Many (n=13) teachers also mentioned that adapting new contents also contribut-
ed to physical abilities development. According to a modern and commercial dance
teacher, “(...) the versatile, developmental training has improved students’ physical
abilities, flexibility, joint mobility, and coordination skills.” Similarly, a classical bal-
let teacher shared this viewpoint.: “The performance has become more accurate and
precise, even though we have fewer hours than in an elementary art school. They
understood all the instructions faster, and the development of their body conscious-
ness also played an important role (...)".

The measurement also covered the factors that led teachers to change the original
concept when incorporating the new methodology. Based on the results, it can be
stated that mainly the reasons for an infrastructural and educational organization
and student characteristics influenced the application of the new methodology. 36%
of the teachers changed the new contents because of the lack of equipment, further
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29% of them did it due to the small number of lessons. 24% of the teachers named the
poor scheduling of dance classes as the cause of content change, and inappropriate
rooms were also mentioned. In terms of student characteristics, the main reason for
the change was students’ learning difficulties (51%), but mixed-age groups (44%)
and inadequate physical condition (34%) also indicated the change.

3.3.2. Curriculum

The population with a dance teacher degree is characterized by adapting to several
schools and classes simultaneously during their careers. We were curious to find
out how and in how many different environments teachers apply the methodology.
41% (n=42) of the dance teachers had to adapt to only one type of teaching environ-
ment: two taught dance only in the afternoon school classes, nine only in a commu-
nity house, eight only in gym classes, and 23 taught dance only as an independent
subject. However, most (n=61) migrated between several educational environments:
mainly in schools, where the dance was taught either as an independent subject
(65%) or within the framework of a gym class (43.7%). In the non-scheduled form,
dance classes were held in 36-36% of schools and a community house. Only three
gave the answer that they also worked in a sports association.

In the case of integrating a methodological program, it is crucial to examine
whether the contents can be adapted to the framework defining the teacher’s lesson
planning, in this case, the schools’ pedagogical program, the subject’s curriculum,
and the teacher’s annual curriculum. Of the 94 respondents, 63 teachers felt they
were able to align elements of the program with their curriculum completely, and 21
wrote that they were applied, adapted, supplemented, or supplemented to the local
curriculum or group’s level.

An essential aspect of the application was the age factor. Eight dance teachers
wrote that the content could be used effectively, especially at lower grades, and
one teacher said it was almost ineffective in high school students. As one of them
put it: “I prefer to apply what I learned in training to the younger age group. It
helps to introduce children to the desired form of movement from several points of
view. Some advised that in higher grades, the proposed content should be used by
increasing the number of classes.

Multiple trials are a prerequisite for integration into the pedagogical program
and/or local curriculum. One teacher commented on this: “For the first time, I find
it worthwhile to try out how the method works in several classes and age groups.
After that, we can think about revising the pedagogical program.” All this is in line
with the opinion of another educator: “Currently, new contents can be incorporated
primarily into the annual curriculum of innovative teachers. These give them more
opportunities, tools to follow the curriculum. Our faculty considers it important to
solve additional tasks within a minimum of one school year in order to integrate
them into the pedagogical program and framework curriculum.” According to a
third educator, “(...), the immediate application is relatively simple. Fitting into the
right documents is difficult because it requires extra work, and official lead times
also prolong the process.” However, several reported updating their methodological
repertoire at the classroom level and modifying their pedagogical program and local
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curriculum and the methodology at the institutional level. As one ballroom dance
teacher wrote, “Adding new contents to the pedagogical program is not a problem.
It did not reshape the original curriculum but provided help and a slightly new
approach to teaching. The goals and tasks have not changed.” A folk dance teacher also
commented positively: “The acquired principles and the methodological procedures
developed in the light of them can be easily integrated into the framework defining
the pedagogical work of the school. Lesson management techniques and the skills
development exercises are excellent tools for teaching many dance materials.”

3.3.3. Differentiation, talent management, and disadvantage compensation

Both the project and the in-service teacher training had the main aim of facilitating
students’ abilities. Therefore didactic tasks such as differentiation, talent manage-
ment, and disadvantage compensation were also given a prominent role in the im-
pact assessment. Dance teachers were asked how appropriate they considered the
new methodology to support the three didactic tasks mentioned above (Figure 7).

differentiating [l talent management disadvantage compensation
50%
40%
30%
20%
10% I
0% - - I
1 2 3 4 5 6 7

Figure 7. Distribution of teachers’ opinions (n=103) on a 7-point
Likert-scale to what extent the new methodology is suitable
for differentiation / talent management / disadvantage compensation

Dance teachers considered the program to be the most suitable for talent man-
agement (mean=6.15; median=6), as almost half of the respondents indicated the
highest value, and another 30% marked the value of 6, which is also very good on
the Likert-scale. Considering disadvantage compensation, less than 30% of teachers
indicated a value of 7, but the proportion of those who named the two highest values
reached almost 60% (mean=>5.54; median=6). Similar results were obtained about
the suitability of the methodology for differentiation. Almost 60% of teachers also
reported the highest values here, and the average is almost the same as for disadvan-
tage compensation (mean=5.58; median=6).
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Using the variance analysis, we also examined whether, according to the back-
ground variables, there is a difference among the teachers as to the extent they
consider the new methodology suitable for performing the three essential didactic
tasks. The results show no significant difference in teachers’ opinions, neither
in terms of dance style nor the number of years spent in the teaching career. All
this suggests that regardless of dance style, the methodology may be suitable for
developing skills, and this result also confirms that teachers’ years in the field are not
likely to count on openness to introducing didactic innovations.

If teachers are divided into two groups (=those who have fully incorporated the
new methodology and those who have only partially), after running the two-sample
t-test, we see a considerable difference between the two groups’ opinions. Teachers
who have fully incorporated the new methodological elements find it much more suit-
able for differentiation than those who have only partially integrated it (p<0.001). The
same significant difference is seen for talent management and disadvantage compen-
sation. The result suggests that dance teachers who have not yet fully incorporated
the new methodological elements may have omitted, especially those elements which
may have facilitated talent management, differentiation, or disadvantage from their
daily teaching practices. Consequently, the new methodology may still be considered
less suitable for these three primary didactic tasks.

We were also curious about the factors that led teachers to differentiate their
lessons when applying the new methodological elements. Almost half of the inter-
viewed teachers (n=51) changed the program elements due to the students’ learning
difficulties, 44 due to the mixed-age groups, and 34 due to their inadequate physical
conditions. These high numbers indicate that dance teachers need to take the issues
of lesson differentiation very seriously. The option that the methodology suggests
does not include the methodological program, as it still depends on the competen-
cies of individual teachers.

Besides, the proportion of teachers (44%) who indicated that they had changed
some methodology elements to talent management was very high. This high rate
is remarkable as one of the new methodology program’s target areas was talent
development, yet many teachers felt that they could not use the new methodology
in this area.

Due to the students’ socio-cultural background, almost one-third (32%) of the
interviewed teachers were forced to change some new methodology elements. This
ratio is also unfavorable compared to the fact that the new methodological program
of dance education was explicitly created to compensate for disadvantages.

Overall, the results measured in differentiation, talent management, and disad-
vantage compensation present the new methodological program in a less favorable
light. As the development project’s original objective was to prioritize these three
didactic tasks, the hypothesis was that the new methodology would help teachers
the most in these three areas. In comparison, the results show that students’ dif-
ferent characteristics, such as learning difficulty, talent, or socioeconomic status,
prompted teachers to modify some aspects of the original methodology during
implementation. This issue could also be explored further through observation and
a focus group interview with teachers.
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4. CONCLUSIONS

The present research aimed to explore the circumstances of the actual institutional
implementation of in-service teacher training, which - although we also learned in
detail about the program’s impact - focused primarily on the success of in-service
training. We were curious about how the methodological developments passed on
in further training work in practice. 99% of the teachers incorporated all or part of
the new elements into their lessons. Neither the dance style nor the number of years
spent on the field had an influencing factor. In applying the methods, the teachers’
primary goal was to renew and enrich their own pedagogical culture and develop
the students’ skills. According to teachers adapting in-service training content, the
methodology positively affected students” willingness to collaborate and learning
success. Flexible syllabuses, which also offer the possibility of differentiation, the
motivating effect of the contents, and the experiential pedagogical elements, can
directly contribute to students’ access to dance education in lagging regions in the
long run.

It is clear from the results that the curricular conditions of the application, certain
environmental conditions, and student characteristics influenced the extent to which
teachers adapted the program’s elements. A robust external constraint proved to be
the lack of a suitable dance hall for teachers and the fact that teachers only taught
their students for a small number of classes. It also turned out that the development
program, which is rich in playful elements, can be used successfully with mostly
lower age groups of students, and that the teachers decided to change mainly due to
the students’ learning difficulties.

It sets a further direction for us to examine the longer-term impact of the adapted
program, for which we must first determine the indicators fixed for the program’s
goals (e.g., whether drop-out has decreased as a result of the introduced program).
This is because the current research did not cover a detailed and adequate exami-
nation of the program’s disadvantage-compensation role. Therefore, the long-term
goal is to explore, through a longitudinal study, the extent to which the program has
helped students develop physical, mental, and social abilities and social integration.

The research was limited because in the third quarter of the examined period
(2019/2020 school year), due to the restrictions caused by the Covid-19 epidemic,
public educational institutions were closed, so the interviews could not focus on the
whole school year. Another limiting factor was that the data recorded in this way are
based on self-declaration, which does not always give a completely realistic picture.

Overall, we can highlight the-benefit that, as a result of the program, teachers
have renewed their pedagogical culture and are much more conscious and reflec-
tive in their approach to applying methodological elements. We believe that all the
teachers involved have embarked on the path of in-service training and a change of
approach generated by the new methodology. In the questionnaire, a folk dance
teacher stated: “One of the main characteristics of the methodological materials
acquired during the in-service training is the kind of approach that does not focus
on the mimetic form of teaching-learning based on imitation and copying but move-
ment analysis. This principle means breaking down the structures of dance move-
ments into natural movements, in which individual initiative plays a major role
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and allows for differentiated forms of education. We can use tools (jumping ropes,
hoops, mineral water bottles, etc.) that are tool-free or available in the children’s
school environment during each exercise. As a result, the methodological principles
and tools acquired during the training can be implemented on a vast spectrum, tak-
ing into account the school conditions.”
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doktorjelolt, E6tvos Lorand Tudomdanyegyetem
Neveléstudomdnyi Doktori Iskola

Absztrakt

A huszadik szdzad els6 felében a fényképezés dltal lehet6vé valt, hogy a csaladok,
csoportok megorokitsék a szamukra fontos pillanatokat. A hdszas-harmincas évek-
ben egyre olcsobb és egyszertibb fényképez&gépek jelentek meg a piacon. Ez volt
a Kodak forradalma. Az intim csalddi terek kinyiltak, az iskoldk hétkéznapjai lét-
hatévd véltak. A Fortepan képi adatbézis az 1900 és 1990 kozott késziilt fényképek
gyljteménye. A fénykép mint a kor kulturdlis lenyomata 4dj forrdsként jelent meg
a kutatok szdmdra, amellyel megfigyel6kké valhatunk egy altalunk kevéssé ismert
vilag rejtett szimbolikus kozegében. A leg6sibb kommunikdciés médium az emberi
test, igy annak mozgdsa a térben egészen Uj szintre emelheti a kulturantropolégiai,
pedagdgiai antropoldgiai kutatdsokat. A ritudlék dthatjak a mindennapokat, dtme-
netet képeznek milt-jelen-jov6 kozott. Kozosséget, rendet teremtenek. Az iskolai
tinnepségek és tdncbemutatok éltal pedig jol megfigyelhetSek azok a rejtett tartal-
mak, amelyek rendezik a tdrsadalmi viszonyokat. A kutatds arra keresi a vdlaszt,
hogy az 1920-as, '30-as években hogyan jelentek meg, és hogyan véltoztak az iskolai
tancok a kiilonbozd tarsadalmi hatdsokra. Ezekben milyen ritudlis elemek jelennek
meg. Ennek bemutatdsdra tett kisérletet a kovetkezd irds.

Kulcsszavak: iskolai tdncok, tinnepségek, ritudlék, testkép, képelemzés
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Az iskolai tdncok szerepe a 20. szdzad els6 felében

1. BEVEZETES

Napjainkban a neveléstudomadnyi kutatdsokban mind inkédbb el6térbe keriilnek az
etnografiai, illetve pedagdgiai antropolégia nézSponti vizsgadléddsok. Az alabbi
tanulmany az Innovéciés és Technoldgiai Minisztérium UNKP-19-3 kédszamt Uj
Nemzeti Kival6sdg Programjdnak szakmai tdmogatdsdval késziilt, amely keretén
beliil az 1900-1950 kozotti korszak iskolai kultirdjénak, ifjisagi életének jellegzetes
antropolégiai sajatossagait, ritudlis vondsait vizsgdltam. A 19. szdzadban jellemzs
volt a gyermeki testhez val6 félelemmel teljes viszonyulds, annak fegyelmezése,
akaratdnak megtorése. A 20. szdzad elejének pedagdgiai és életreform mozgalmai
pozitivan viszonyultak a testi megnyilvanuldshoz, amely megfigyelhets az egyes re-
formpedagogiai koncepciékban, az emberi élet szdmos tertiletét lefedd mozgalmak-
ban. A reformpedagégidban a tdnc tobbek kozott az 6nkifejezésben, a természettel
valé kapcsolatban, jatékban, az életkorok kozotti dtmenettel jaro krizisek olddsdban
jatszhat szerepet (Németh & Skiera, 2018). Az antropolégiai néz&pont Gj keretet ad
a tudds dtaddsaval, konstrudldsdval, tdroldsdval kapcsolatos kutatdsanak (Gehlen,
1974; Connerton, 1999; Turner, 2002; Wulf, 2007). Ezekhez a hermeneutikai kutatési
paradigma ad 4j szempontokat, amelyek a jelenségek értelmezését, megértését te-
szik teljessé. Kutatdsomhoz is ezt vélasztottam, a képelemzésnek és kordokumen-
tumok elemzésének médszerével. A mult eseményeinek megértéséhez, megfigye-
léséhez alkalmasak a képek, amelyek a mult egy kimerevitett jelenetét mutatjak,
ezek megértéséhez, elemzéséhez alkalmas a hermeneutika, a megértés tudoménya.
A kutatdsom sordn a mult hermeneutikai megfigyeléséhez az iskolai tinnepségekrdl,
kiemelt alkalmakrol, sporteseményekrol, tdncos bemutatokrol késziilt fényképeket
valasztottam. A fényképek abban a térben és id6ben megjelent ritudlis cselekvés
képi lenyomataként vdlnak alkalmassa a korszak megértésére. A kivalasztott képek
forrdsa a Fortepan képi adatbdzis, amelyen tbb, mint 139 000 kép taldlhaté. Ezek a
képek tobbnyire csalddi albumokbdl, mizeumi gytjteményekbdl szarmaznak, en-
nek minden elényével és hatranydval. Az adatbdzisban kulcsszavak segitségével,
ddtumok és helyszinek megaddsaval lehet keresni. A kutatdsom mddszertani hat-
terét elsGsorban azok a pedagégiai nézépontd vizsgdlatok jelenti, amelyek az isko-
lai ritudlis folyamatok feltdrdsat a fényképek sorozat adatainak elemzésével végzik
(Ouyang, 2010; Pilarczyk & Mietzner, 2005, 2013). A képek vdlogatdsa sordn arra
torekedtem, hogy olyan iskolai tinnepségekrdl, tancos bemutatokrol késziilt képeket
vélasszak ki, amelyeken jol lathat6k a testkép jellegzetes vondsai, a néi idedl valtozé-
sai, a ritudlis megnyilvdnuldsok jelentSségei.

2. AKEP MINT FORRAS

A pedagoégiai antropolégiai, hermeneutikai kutatdsokban egyre inkébb el6térbe ke-
riil a fénykép elemzésének mddszere. A tdrsadalomtudomadnyok teriiletén szdmta-
lan megkozelitéssel alkalmazzdk a fotogréfidkat, mint forrdsokat. Az antropolégia
az emberi létezés természetének rendszeres tanulmédnyozasa, azaz a kultiraé, amely
Margaret Mead meghatdrozdsa szerint, irja Kunt Erné (1997) a viselkedés mindazon
szerzett formdi, amelyek kozos tradici6 éltal egyesitett személyek csoportja ad &t
utédainak. A vizudlis antropoldgia pedig azoknak a médiumoknak, fényképeknek,
videé filmeknek az vizsgdlata, amelyek az emberi kulttrat rogzitik. A nagy illuszt-
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ralt magazinok fényképek révén is dpoltdk a kozosségi mitoszokat, a kiilonféle nor-
matfv tdrsadalmi értékeket megszemélyesitd szimbolumokat.

A fényképek forrasként val6 felhaszndldsa sordn, a hozzdjuk tartozé szoveges
lefrds értelmezi, elemzi Sket, azzal egytitt vdlnak teljes adatforrdssd a kutatds szem-
pontjabdl.

Objektivitdsdt nem vonja kétségbe a tény, hogy egy pillanatnyi éllapotot mutat
a vildgban, ezzel eszkozt ad arra, hogy elemezni tudjunk olyan helyzeteket, amikre
nem figyeltiink fel. Ugyanakkor nem mindegy, milyen képek keriilnek elemzésre.
Ugyanis legtobbszor a megmutatds céljara készitik, mint szemléltetést Gyakoriak a
beéllitott képsorok, amik egy latszélagos valésdgot mutatnak. Igy viszont elvesztik
spontdn jellegiiket. Ha azonban j6 képek kertilnek kivdlasztdsra , A csoport és a vi-
lag tinnepélyesség tételének és szentesitésének ritusa a népi esztétika, az tinnep, a
tobbi emberrel folytatott kommunikdcié és a viladggal valo egyestilés esztétikdjanak
legmélyebb szdandékait valdsitja meg (Bourdieu, 1982, p. 341).” Hans Belting német
miivészettorténész (2007) szintén tgy véli, hogy a kép tébb, mint az észlelés termé-
ke. Szerinte a képek a személyes vagy kollektiv szimbolizdcié eredményeképpen
jonnek létre, és ha fogalmat szigortan vessziik, kizdrélag antropolégiai fogalom le-
het, hiszen képekkel éliink, képekben értjiik meg a vildgot.

A régebbi fényképeken az emberek tébbnyire komoly arckifejezéssel, méltosagtel-
jesen jelentek meg. Ennek az oka tobbek kozott a fénykép elkésziilésének folyamata.
A fényképészek magas tdrsadalmi korokhoz tartoztak, a miterem tiszteletremélté
volt, igy a koriilményektdl eltekintve is megilletédhetett az ember, ha fényképezésre
ment. Késébb, mikor kénnyebben hozzaférhets, olcsébb médszereket dolgoztak ki a
fénykép készitéséhez, tobben megengedhették maguknak, hogy lefényképeztessék
magukat, de a fényképész megldtogatdsa igy is kiemelkedd, tinnepélyes alkalom
maradt.

Az 1920-as években, Eurépaban megsziilettek az illusztrélt hetilapok és meg-
teremtették azon fotdriporterek csoportjat, amelyek a fotdriportot és a fotdesszét a
tdrsadalom vizsgalatdnak eszk6zévé avattdk. Ez alapjdn a fotografia, mint a kulttira
képmadsa jelenik meg. A fényképezés és a fényképek segithetik a csalddi és egyé-
ni hagyomdnyok dpoldsat, mivel rendszeresen megorokitik a kzdsség és az egyén
életének legfontosabb pillanatait, a mindennapi élet mozzanatait, ezzel a megoroki-
tettség értékét hordozzak (Boerdam & Warna Oosternbaan, 2000). A csalddi fénykép
kétféleképpen definidlhato, fligg6en a témdjatol a tarsas kornyezettsl, amelyben fel-
haszndldsra keriil. Az els6 szerint minden fénykép csalddi fénykép, amin rokonok,
vagy csalddok szerepelnek. A mdsodik szerint minden az, amit a csaldd megériz
emlékként, akdr mds személyekrél, kornyezetrsl. Bourdieu A Middle-brow Art cim(
munkdjaban foglalkozik mélyebben a csalddi fényképezéssel, annak témakoreivel.

A képelemzés modszerét, annak felépitését Erwin Panofskyt6l szdrmaztatjuk
(1984), az 6 elméletére alapozva kutatott Pilarczyk és Mietzner is (2005, 2013). A
Das reflektierte Bild cimti munkdjukban részletesen irnak a képek kutatdsban valé
felhasznéldsardl. A fényképek a mindennapi élet részét képzik, mindentitt jelenlé-
v6 vizudlis impulzusukkal dllandéan foglalkozunk, tudatosan és gyakran éntudat-
lanul is. A szévegeken tul korunk legfontosabb informéciéhordozoéi, hosszu ideje
alakitjdk a gondolkoddsunkat, érzelmeinket, cselekedeteinket. A fényképészet mé-
diuma ugyanolyan fontos kifejez6eszkozzé valt, mint az {rds. A fénykép mint forrds
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nyitja meg sajat kérdéseit, amelyekre csak a hagyoményos forrasokra tdmaszkodva
nem kapndnk vélaszt. Ilyen elsGsorban a test kérdése, a szokds és a test kifejezésé-
nek jelentése, gesztusok és arckifejezések az oktatdsi és narrativ intézményekben.
A természet, a test, a tér, vagy az id6 jelenségei mind alapkutatdsként, empirikus
szempontbdl is jelentdsek a konkrét pedagdgiai helyzetekben. Példdul a testfelfogds
megvaltozdsa, az egyre virtualizdl6dé tanuldsi kornyezetben egy teljesen nyitott ku-
tatdsi tertilet, amelynek relevancidja tagadhatatlan, irja Pilarczyk és Mietzner (2005).
Ugyanez vonatkozik a romlé természeti viszonyokra az urbanizacié kovetkeztében,
amely befolydsolja, a szabadidé eltoltését, a kiilonb6z6 sportok novekvé jelentdsé-
gét.

A képek magukban foglaljak a problémak gazdagségét, lehetdségeit. Nem egyér-
telmdek, befogaddsukat befolydsoljak a szubjektiv szempontok. Problémat jelent-
het, hogy egy bizonyos torténelmi idében késziilt képet mai szemmel nem tudunk
ugy értelmezni, ahogy azt a kor embere értelmezte volna.

Panofsky hdarom 1épcs@s képelemzési modszerét kiegészitve Pilarczyk és Mietz-
ner szerint az elsd szint a preikonografikus leirds, amely sordn minden képen lathat6
elem leolvasdsra kertiil, valamint az sszeftiggések allitdsa interpretdcié nélkiil, mint
példaul a vildg ismerete, jartassdg a targyi vildgban. Ikonograéfiai lefrds sordn az db-
razolds elemeit egymadssal Osszefliggésbe dllitjuk. Megjelenik a téma ismertetése, a
kép keletkezési modja, kortdrsai, a képet készits személye, a kép készitésének tech-
nikdja. Ikonogrdéfiai interpretdci6 sordn a fénykép mélyebb, akdr szimbolikus jelen-
téstartalmainak kozlése a cél, ahogy azt a kép készitGje gondolhatta. Ennél a szintnél
mdsodlagos jelentés hatdrozhaté meg. Ikonoldgiai interpretdcié sordn a mdalkotds
mélyebb értelmezésére torekszik a kutato, a kulttrtorténet és technikatorténet, val-
las, tudomény helyzete, a mindennapi élet ismeretének tiikrében (Panofsky, 1984;
Pilarczyk & Mietzner, 2005/2013).

3. KUTATAS A FORTEPANON

A Fortepan honlapjat folyamatosan frissitik az 4j képekkel, igy naprél napra béviil
a képi adatbdzis. A 2020-as év végén kozel 140 000 digitalizalt fénykép &ll rendelke-
zéstinkre. Ezek a fényképek csalddi albumokbdl, mizeumi gytijteményekbdl dllnak.
A képek kozott kulesszavak segitségével lehet kutatni. Ezeket a cimkéket a felto1ts
tdrsitja az adott képhez, de az oldalra valé belépést kovetSen bérki tij kulcsszavakkal
tudja ellatni az adott képeket. Tudunk orszagra, foldrajzi névre, varosra, személyre,
leirdsra, adomanyozé nevére is keresni. A Fortepanon valé kutatdst neheziti, hogy
a képekhez térsitott kulcsszavak gyakran nem egyeznek a kutaté 4ltal feltételezett
szavakkal, igy tobb kulcssz6 varidldsdval tudjuk megtaldlni a megfelel6 képeket. A
Fortepan képanyagdanak jelent6ségére a Magyar Nemzeti Galéria is felfigyelt, 2019.
dprilis 16. és augusztus 25. k6zott Minden miilt a miiltam # huszadikszdzad # privatfoto
# Fortepan cimmel az dtlagember nézSpontjdbodl és életeseményein keresztiil mutat-
tdk be a 20. szdzadi Magyarorszdg torténelmét. A kutatdsom sordn tobb kulcsszé
kombindcidjdval igyekeztem megtaldlni a megfelel képeket. A tdnc kulcsszé 877
képhez volt rendelve. A tanc és iskola kulcsszavakra, 18 képet sztirt ki a keress. Ezek
tobbsége a kutatdsom szempontjdbdl kevésbé voltak haszndlhat6éak. Olyat kerestem,
ami valamilyen iskolai rendezvénen, tinnepségen késziilt, valamilyen el6adést, be-
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mutatét dbrézolt. gy kerestem ra az iskola és tinnepség kulcsszavakra. A keresés
eredménye 50 kép lett, amelyekbdl valogattam ki azokat a képeket, amelyeken tanc,
vagy iskolai tinnepség lathato. A keresést neheziti, hogy a megfelel képekhez gyak-
ran mds kulcsszavak vannak tarsitva, mint azt kutaté szemmel logikusnak gondol-
nank. Példédul a tdnc, iskola, tinnepség kulcsszavak egyiittes hasznalata egy képet
sem ad ki. Ezért gytijtottem 6ssze néhany kulcsszot (iskola, ténc, tinnepség, el6adds,
néptanc), amelyek kombindcidival prébédltam megtaldlni a legmegfelel6bb képeket.
A képek elemzése soran figyelembe vettem a szubjektiv tényezoket is, mint példaul
a fénykép készitésének kortilményei, a fénykép készitésének célja. A legtobb kép
esetében elmondhat6, hogy egyszerre jellemzd rdjuk a spontaneitds és a bedllitott
jelleg.

4. A 20. SZAZAD ELSO FELENEK VALTOZASAI

A 19. szdzad utols6 harmaddban felgyorsulé modernizacié folyamatai nem csupdn
a természeti kornyezetet, hanem a hagyomanyos tdrsadalmak szerkezetét, az egyes
emberek, és tdrsadalmi csoportok életmddjat, maganéletét és gondolkoddsmadjat és
valldshoz valé viszonyit is gyokeresen dtformaltak. Megvaltoztattak és soha nem 14-
tott gyorsasaggal rendezték tjjd a munka-, és lakdsviszonyokat, a tdrsas kapcsolato-
kat, a szabadidg, az étkezés és ruhaviselet, a kozosségi szokdsok és valldsgyakorlds
hagyomadnyos rendjét (Németh & Skiera, 2018; Pukanszky, 2006).

A 19. szdzad végére, az dtmenetek utdn, az ipari urbananizaciés korszak a népes-
ség atalakuldsat, a csalddi és hédztartdsi formak dtalakuldsat hozta. A korabeli neve-
1ési diskurzusok népszerti témdja volt tovadbba a fitik és lanyok egytittes nevelése,
a koedukdcié tovabbd a gyermekek szexuadlis felvildgositdsa. A szdzadfordul6 utdn
kibontakozé mozgalom kisugdrzdsa a korszak gyoOkeres tarsadalmi vdltozdsokat
stirgetd politikai mozgalmaitdl, a hivatalos akadémikus mtivészet megmerevedett
formdival szembe helyezkedd mtivészeti torekvéseken &t a hétkoznapi élet egészé-
nek gyokeres atalakitds siirgetd reformokig terjed. A mozgalom kapcsolédik a kor-
szak szamos mtivészeti és valldsi megnyilvdnuldsédhoz, de a filozéfia, az irodalom,
a tudomadny és a pedagodgia, valamint az emancipdciés és szocidlis torekvések gj
irdnyzatai is tobb kozos ponton kapcsolédnak ahhoz. Kézpontjéban a testiség &t-
értelmezésével egy 1ij embert, és a jov6 emberének testi, lelki, betegségektSl mentes
harmonikus vildgdt megteremtd 6nreform &llt. A mozgalom nyomdn a 20. szdzad
els6 felében egy 4j testfogalom bontakozott ki, amelynek vezérgondolatai a termé-
szetesség és eyszeriiség és az egészség és szépség voltak, amelynek utjan kialakithaté az
1ij ember 6nmagdval és a természettel is harmoénidban all6 olyan idedlis teste, amely
sikerrel megjelenithet6 a mindennapi élet gyakorlataban is (Pukdnszky, 2006, 2013;
Tészabo, 2017).

Az életreform torekvések egyik fontos pélusat alkotta az idedlis néi test, amely-
nek megjelenitGje egyrészt a meztelen ndi testet lathatova tevd testkultira mozga-
lom, madsrészt a feloltoztetett néi test természetességét hangstilyozé reformruha
volt. Az ennek nyomdn kibontakozé ruhdzati reform kapcsolédik szamos korabeli
reformtérekvéshez, példdul a néi emancipdciés mozgalmakhoz, amelyekben a nék
munkadt is véllalhattak, vagy a kiilonb6z6 egészségiigyi, higiéniai-, né- és ifjusédgi

P

mozgalomhoz, a szexudlis reformhoz, a meztelen ndi test szépségét hangsilyozo
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ndi testkultiira mozgalomhoz. A néi ruhdk reformjéhoz kapcsol6dé korabeli diskur-
zusok egyik kozponti motivuma a néi testnek a fiz6é kaloddjabol torténé megsza-
baditdsa. Ez az egészséggel kapcsolatos szempont kapcsolatban 4ll a megvéltozott
noéi szereppel is, amit a test felszabaditdsa jelenitett meg. A divatreform nem csupan
a ndi test higiénidjdt és egészségét, hanem annak természetességét és természetes
szépségét is hangsulyozta. A kezdetben a vérosi elitcsoportok korében hédité moz-
galom hatdsa hamarosan a szélesebb tarsadalmi rétegek korében is elterjedt, elsGsor-
ban a fiatal ldnyok korében héditott, amely &ltal mind szélesebb korokben jelenitette
meg a természetességet, illetve a természetes szépséget hangsilyozé néidedlt (Né-
meth & Skiera, 2018).

Az antropolégidban azért irdnyult erésebb kutatdi érdekl6dés a test elméletére,
mert a premodern tdrsadalmakban a test fontos feliilet volt, amelyen a tdrsadalmi
stdtusz, a csalddi dllapot, a torzsi kot6dés, a kor sajatossdga, a nem és valldsi hova-
tartozds jellegzetes jelei konnyen és egyértelmtien bemutathatéak. Mig a modern
tdrsadalmakban a testi megmutatkozdsok, a ruhdzat, testtartds jellegzetességei, koz-
metikumok haszndlata dént6 fontossdgu a gazdagsag és az életstilus jelzése szem-
pontjabdl.

A test jelentSsége atértékel6dott a tarsadalomelmélet djabb fejlédése soran a kul-
tdra és a fogyasztds elemzésének szempontjdbdl is. A fogyasztéi kultdra kifejlédé-
se a hdboru utdni id6szakban, a posztmodern témak megjelenése a miivészetekben,
a feminista mozgalom egyarant azok kozé a tarsadalmi valtozdsok kozé tartoznak,
amelyek befolyasoltdk a tdirsadalomelmélet tGjabb fejleményeit. A test irdnti kereske-
delmi és fogyasztaskozpontti érdeklédés mellett a kondicid, a szép test megorzése, és
az Oregedés késleltetése, a sport egyarant kiemelt hangsullyal birt. A test kiilonb6z6
megjelenitései kritika ald vontdk a populdris kultdrat, miivészeti elméleteket, amely-
hez szorosan kapcsol6dik a nemek kozotti viszony véltozdsdanak kovetkezménye.

A néi és férfi test kiilonbségeirdl, hasonldsdgairdl kiilonbozé alldspontok 1étez-
nek. Van, amely azt mondja, a megkiilonboztetés tarsadalmi probléma, ez esetben
pedig elsGsorban nem ontolégiai kiilonbségrdl beszélhetiink. A nemi egyenlStlenség
kizdrdlag tarsadalmilag konstrudlt. A mdsik dllaspont szerint vannak alapvetd elté-
rések a személyiség, az értékek, az attittidok és az életstilusok terén. Az eltérések
oka pedig a kiilonb6z4 testfelépités, azok vildghoz valé viszonya, példédul a gyer-
meksziilés élménye &ltal (Turner, 1997).

A 20. szdzad elejének pedagogiai mozgalmai pozitivabban viszonyulnak a testi
megnyilvdnuldshoz, amely f6leg a reformpedagodgidban jelenik meg. A test felszaba-
ditdsa a fegyelmezbeszkozok aldl, valamint az emberi minség novelését tlizték ki
célul tobbek kozott az életreform mozgalmai is. A ritudlis test mindezen kélesonha-
tasok révén keletkezik. Kapcsolat a test és a kornyezet kozott, mint a muszlim ima
esetén. Létrejon a szakrdlis tér, kapcsolat a kornyezettel, minden mozdulat a térben
szakrdlis és ritudlis kapcsolati hdlok osszessége (Bell, 2009). A test szerepe ebben a
folyamatban a mozgds 4ltal a tudds dtaddsa, az emlékezet fenntartdsa.

A tanc esetében is fontos véltozdsok figyelhetGek meg a test haszndlata sordn. A
kotott tancformdk kozott megjelennek a reformtancok, a test szabadsadgdt el6térbe
helyezs korlédtlan, szabad, egészséges testet megmutaté téncok. A tdncmozgalmak,
az dltaluk kozvetitett Gj életforma elemekkel, Gj néi idedllal a testkultiira mozgal-
makra is hatdssal voltak. A szabad tdncr6l mdr szdmos tanulmany sziiletett, ezek
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mélyebb elemzése a téma sokszinti megkozelitésmodjabdl adédban azonban tdlmu-
tat a dolgozatom keretein (Németh, 2013; Boreczky, 2013; Boreczky & Fenyves, 2015;
Fenyves, 2016).

Aritudlék kozosséget teremtenek, az abban résztvevd személyek cselekedeteinek
szimbolikus tartalma dltal hozzédk létre és szilarditjdk meg a kozosség identitdsat.
Ebben a keretben a ritudlé résztvev@inek cselekedetei hatnak egymdsra, kapcso-
latban éllnak, és j ritust hoznak 1étre (Wulf, 2007). A ritudlis cselekedetek tipusait
tobben kiilonféle kategéridk szerint csoportositottdk. A ritudlékutatok vizsgaltdk a
vallds, ritudlé és mitosz Gsszefiiggéseit, amelyek szolgdlhattak arra, hogy a tarsadal-
mi struktirdkat értelmezzék.

A kulturdlis tanulds mimetikus alapja az emlékezet, amely a komplex identitdst
biztosité tuddsnak a helye. Ahhoz, hogy ennek egységszervezd és cselekvéstdjold
impulzusai érvényre jussanak, harom szempont sziikséges: tarolhatésdg, el6hivha-
tosdg, kozolhetSség, tehat ritudlis megjelenés és kollektiv részvétel. Ennek eszkozei
a ritusok, melyek fontos szerepet jatszanak a k6zosség kollektiv emlékezetének ala-
kitasaban.

5. ISKOLAI UNNEPSEGEK, TANCOK SZEREPE

Az iskolai tinnepségek fontos szerepet toltottek be az iskoldk életében. A mdltat és
jelent idézd, a kettSt sszekotd szerepet véllalnak fel, az tinnepekhez valé viszony
meghatdrozza azok jelentéstartamdt. Mindennek tudatdban az iskolai tinnepek két
szempontbol fontosak a gyermekkori szocializdcidban. Egyrészrél hatdssal lehetnek
a kollektiv identitdsokra. Az tinneplés dltal a jelenlévs kozosség, kozonség egy szim-
bolikusan is értelmezhet® kollektivat alkot. Tekinthet6 beavatési szertartdsnak is,
mely sikeressége fligg a verbdlis és vizudlis tizenetektdl. Tovédbba hatdssal lehetnek
a torténelmi azonossdgtudatra is. Fontos szerepet vdllalnak a torténelmi emlékezet
létrejottében.

A megtortént események szinpadra vitele kapcsolatot teremt a jelen és a mult
kozott. Ez olyan utként is értelmezhets, amely sordn személyes viszony alakithaté
ki a jelenlévk és az emlékezés targya kozott. Ahhoz, hogy az tinneplésbdl tinnep
legyen, érvényesiilnie kell a szocializdcids funkcidjénak, tehdt egyértelmi legyen az
tinnep tartalma és az tinneplés tarsadalmi héttere. Az tinneplés érzelmi hatést kelt, a
szimbdlumok jelenléte erdsiti a kollektiv identitdstudatot. Az emlékezés létrehozza
a multbdl a jelenbe vezetd utat. Az tinnep lehetGséget kindl a kozosségi érzés létre-
jotthez, ugyanakkor tdrsadalmilag meghatdrozott. A kiilonb6z8 tényezsk, melyek
szerepet jatszanak a gyermek szocializdcidjaban, példdul a csaldd, az iskola, a média,
egyszerre egymads mellett és egymadst feliilirva probaljdk érvényesiteni a céljukat.
Ezéltal elbizonytalanité hatdst gyakorolnak a szocializaciés folyamat résztveviben.
Egy iskolai tinnep akkor tekinthet§ ritudlénak, amennyiben teljesiti a mdr fentebb
lefrt kritériumokat. Az tinneplés része a ritudlis folyamatnak. A multbdl a jelenbe
val dtmenetet, a kollektiv érzetet, azt a k6zos tuddst, amely csak akkor johet létre,
ha valéjdban jelen vagyunk és nem csak monoton, kitelezGen ismételt tartalom nél-
kiili szinjatéknak tekintjiik az tinneplést (Szabd, 2006).

A nevelési oktatdsi intézmények ritudlis folyamatai gyakran nem kell hatds-
fokkal miikodnek. Ezek oka példdul az tinnepek uniformizaltsdga. Gyakran el6irt
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rendezvényként kezelik, azaz a gyerekek szamdra kijelolik teend&iket. A tartalom
zart, elavult formasagokon alapuld, unalmas, nem veszi kell6képpen figyelembe a
gyermek életkori jellemzdit. Ezért is vdlthat ki ellenérzést, passzivitdst a gyermekek
korében. A tiil lenni rajta szemléletmdéd, az tinnepi hangulat hidnya miatt a gyerek, a
sziil6k, a pedagégusok taldn inkdbb elszenvedik, mint megélik az tinnepélyeket. A
megujulds igénye itt éppen olyan fontos, és sziikséges (Baracsi, Hagymdsy & Mar-
ton, 2009). Az tinnepekkel kapcsolatos tdrsadalmi megitélés folyamatosan véltozik.
Kialakuldsdt nem konnyiti meg, hogy egyes tinnepek az aktudlpolitika szinterévé
valhatnak. Igy az {inneplések jelentSsége nagy, hiszen nyilt terepet biztositanak a
politikai tényez8k, szimbdélumok biztositdsanak (Szabd, 2006). Az iskolai tinnepé-
lyek azt a nevel6célt szolgaltdk, hogy a novendékek Gsszetartdsat erdsitsék, egymds
munkdjanak megbecstilésére szoktassdk. Jellemz&en a vizsgélt id6szakban legtobb-
szOr keresztény tinnepek, naptdri tinnepek, évfordul6hoz, kiemelt személyek sziile-
tésnapjdhoz, haldlahoz, névnapjdhoz kapcsol6dé tinnepek, politikai eseményekhez
és torténelmi évfordulékhoz kapcsolédé tinnepek voltak megtartva.

L
L™

»

1. kép: Fortepan képkdéd: 153126
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Az iskola életében ritudlis szempontbdl a legjellegzetesebb tinnepségek az évnyi-
t6, évzard, nemzeti innepek, kardcsony, hasvét. Az elsé kivélasztott kép 1937-ben
késziilt. Az esemény lehet évnyitd, vagy egy nemzeti tinnep. A szinpadon két fiatal
tanul6 nemzeti viseletben szaval. A kinagyitott kép részleten jol latszik, hogy a lany
diszes partat, mellényt, kotényt visel, mellettiik két masik tanul6 az iskola zaszlajat
tartja. A kozonség sorai kozott gyerekeket, felnStteket lathatunk, akik akdr a gyere-
kek sziilei is lehetnek, ezért feltételezhetjiik, hogy olyan tinnepségrdl van sz6, amely
a sziilok felé is nyitott, ami kiilonos jelentséggel bir mindenki szdmadra.

A szdzad els6 felében kiilonosen erds volt a nemzeti 6ntudat épitése. A nemzeti
viselet pedig mind inkdbb jelképezte az Osszetartozést és a haza irdnti szeretetet. A
z4sz10 eredeti jelentGsége és rendeltetése, hogy tomegben mindenki ldssa hova tar-
tozik. Valahova tartozni, Gsszetartozni a lélek mélységeiben €16 sziikséglet. S éppen
ezért az Osszetartozds kiils6 kifejezése, a zdszl6 a 1élek mélységeibdl fakadd szim-
bélum. A zész16 az iskola szellemét szimbolizdlja. A zdszlétarté kotelessége Griz-
ni a nemzet szellemi alkotdsait. Testtartdsuk egyenes, tiszteletet sugarz6. Az ehhez
hasonlé tinnepségek nagyon fontosak voltak az iskola életében, mert erdsitették a
nemzeti 6ntudatot, valamint a kdzosséghez valo tartozds, az iskoldba, mint csaldd-
ba val6 tartozds érzését. Az iskolai innepségeken gyakran lathatunk versmonddst,
dramajétékot, szini el6addsokat, tdncokat, amelyek illeszkednek az alkalom temati-
kéjdhoz. A kovetkezs kép egy ilyen iskolai tinnepséget dbrézol.

2. kép: Fortepan képkéd: 79249
A néptancokat bemutat6 tinnepségek gyakoriak voltak az iskoldk életében. Ezt

tdmasztja ald a korszak iskolai értesit6iben megtaldlhat6 fényképek tobbek kozott.
A fénykép 1949-ben késziilt a Budapest Székesfévaros Kozségi Altaldnos Fitiiskola
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és a Budapest székesfévaros Pannénia utcai Altaldnos Leanyiskola kézos udvaran.
Az iskoldk gyakran rendeztek tdncbemutatdkat, amelyeket jegyvdsarlds ellenében
széles kozonség el6tt mutattak be. A kép kinagyitott véltozatdn jol latszik, hogy a
tdncosok tiroli népviselethez hasonlé ruhdban vannak. A fitkon kantdros révidnad-
rag, fehér ing, a ldnyokon hasonlé kantdros szoknya és fehér bliz lathato, fejikon
kalap. Az iskoldk tobbsége torekedett arra, hogy tobb nemzet hagyomanyos tancat
megismerhessék a fiatalok. A tiroli tdncot el@szeretettel tanultdk kiilonleges dallama
és stilusa miatt. A pdros tdncok tanuldsa kiilonosen fontos volt a fiatalok szdmdra,
hiszen a tdncok tanuldsa sordn a novendékek felkésziilhettek az iskolai életiik utani
tdrsas eseményekre, amelyek kiemelt része volt a tanc, a férfiakkal val6 ismerkedés.

A ténc tanitdsdnak célja, hogy a novendékek konnyed, szép, finom mozdulata-
ikat kifejezésre juttathassdk. Az alapdlldsok, tdnclépések, karmozdulatok, ritmikus
tdancmozdulatok utdn kiemelten fontos a klasszikus és a modern tdncok ismerete,
elsajatitdsa. Sokszor sajit tervezésii tdnckompoziciok eladdsdval mutatjdk be a
novendékek tigyességiiket. A mozdulatokban helyet kap az 6rom, a fdjdalom, a
szabadsdg, a rabsdg kifejezése, igy a gyermekek kedélyvilaguknak és lelki fejlettsé-
gliknek megfelel$ tartalmat kapnak. A néptanc elsédleges célja a jellemformalds, a
kotott tdncformdk sordn az utdnzasnak fontos szerepe van, ezdltal tartotta életben a
test a testtd] tanult, testen keresztiil dtadott tuddst. A test mozgdsa, a testen elhelye-
zett szimbbélumok (jelképek, népi viseletek himzése) testesitette meg az adott kulta-
ra szimbo6lumait (Németh, 2013; Boreczky, 2013; Boreczky & Fenyves, 2015; Fenyves,
2016).

3. kép: Fortepan képkéd: 83949
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A hagyoményos néptancok mellett a modernebb tancok kitorést jelentettek a ko-
tott tdancformdkbol (Németh, 2013; Boreczky, 2013; Boreczky & Fenyves, 2015; Feny-
ves, 2016). Az Gsiség, a tisztasdg és az eredetiség itt is életreform motivumként te-
kinthet8, amely magdaban foglalja a tdnc, a viselet és a szokdsok romlatlan formdjat.
A természetben, ez esetben az iskola udvaran eltdncolt jelenetek pedig testesitik a
visszavdgyoddst a természetbe. A kotetlenebb tancformat j6l mutatja a fenti kép,
amely 1938-ban késziilt Budapesten a 12. keriileti Uj Iskola udvaréan. Az iskolai {in-
nepségen népes kozonség vett részt. A tdncbemutato fiatal lanyok csoportjabdl all,
akik vildgos szint, konny(d anyagu ruhdt viselnek, fejiikon virdgkoszortval. A ruha
anyaga és szabdsa lehet&vé teszi a konnyed mozgdst. A gyerekek gyakran maguk
talaltak ki az el6adés részleteit, a tdincokat, mozdulatokat, torténetet. Itt is hasonléra
lathatunk példat.

4. kép: Fortepan képkod: 85044

A szinjatékok sordn a novendékek kotetlenebb tdncokat tanultak, jelmezt készi-
tettek, és gyakran a tanulmdnyaikhoz, torténelmi eseményekhez kapcsol6dé rész-
leteket jelenitettek meg. A nyelvtanulds szempontjdbdl is fontosak voltak a szinda-
rabok, hiszen ekkor a nyelvtuddsukat is tudtdk gyakorolni. A negyedik kép egy
szindarab szereplit dbrdzolja. Az 1923-ban késziilt fénykép jelentSsen eltér a 30-as,
40-es évekre jellemz képeitSl. Habar a szereplSk jelmezt viselnek, hajviseletiik mél-
ton tiikr6zi a kor néi idedl divatjat, amely az harsany vitdt valtott ki a korszak tarsa-
dalmi diskurzusdban. A szereplSk vildgos szinti, nagyon konnyti anyagbdl késziilt
lenge ruhdt viselnek, amely egy-egy esetben derékban huzott. Fejiikon virdgkoszo-
ru lathatd. Az ehhez hasonl6 szindarabok sordn a névendékeknek lehetségiik volt
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kilépni a konvenciékbdl, és szabadon mozogni, tdncolni, kotetlenebbiil jatszani. A
20-as években a ndk helyzete sokat véltozott, az emancipdciés torekvések elértek
az iskola intézményének falain beliilre is, és ennek hatdsédt legjobban a tdncokban,
szindarabokban figyelhetjitk meg a fényképek dltal. Mindez abbdl ldthato, hogy az
1900-as évek elején sokkal tobb hagyomdnyos tancot bemutaté kép jelent meg, mig
késtbb, a 30-as években egyre tobb szindarabrdl, modern, reform tancrdl késziilt
fénykép is bekertilt az iskolai értesit6kbe, iskolai albumokba. A tdncok tartast és kifi-
nomult mozgdast adtak a leanyoknak, amely elGsegitette a kor vonzé testképének
alakuldsat. A tdncos alkalmak ritudlis események voltak a lednyok életében, ekkor

léphettek ki az addigi szerepiikbdl és vélhattak holgyekké, akik parjukat keresik.

5. kép: Fortepan képkéd: 94067

A tancok tanuldsa kozponti elemmé vélt a lednyok nevelése soran. A hagyoma-
nyos néptdncok bemutatdsa pedig nem korldtozédott csak eldaddsokhoz. A fenti
kép 1938-ban késziilt Budapesten, a Magyar Kirdlyi Testnevelési Fiskola udvardn.
A lednyok egy sportesemény sziinetében szérakoztatjak az rendezvény résztvevdit.
Hagyomadanyos n&i néptdncot mutatnak be, ezzel is erGsitve a nemzeti dntudatot,
a kozosséghez val6 tartozdst. A szabadtéren valo tdncolds kotetlenebb hatdst kol-
cs6ndz, az amugy szabdlyozott hagyomany&rzé tancoknak. A sportesemények so-
kéig a férfiak szdmadra voltak elérhetSek kizdrélag, mert ugy gondoltak a n6k nem
vehetnek részt ilyen eseményen. Majd a szdzadforduléval a sportoldsi lehetGségek
is kiboviiltek a holgyek szdmdra. Az egyre b&viils lehetSségek pedig lehetséget
teremtettek a novendékeknek a szdmukra megfelel6 mozgadsforma megtaldldsara.
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d: 94074

k6

kép

6. kép: Fortepan

7. kép: Fortepan képkéd: 74917
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A talajtorna az els6 kozott engedélyezett mozgdsforma volt a n6k szdmadra, mert
nem szdmitott veszélyesnek és a mozdulatok altal kifejezhették néies, konnyed ter-
mészetiiket. Err6l tantiskodnak a korabeli folyéiratok, az iskolai értesiték is egya-
rant, amelyek részletesen kitértek a testnevelés lehetséges formdira. A testkultira
mozgalmak egyik nagy torekvése volt megértetni a kritikusokkal, hogy a n&i test,
habdr anatémidjdban kiilonbozik a férfiétsl, a mozgdstdl lesz erSs és kitartd. A kii-
16nb6z6 sportok nem csak a testet, de a szellemet is edzik, ezdltal a leAnyok még
kitartébbak lehetnek, koncentracidjuk javul. Az er8s, 6néllé magyar nd teste egész-
séges, és sportos. Ennek eredményeként a talajtorna kiegésziilt tenisszel, dszdssal,
kosdrlabdaval, korcsolydzassal és szamos mds sportdggal, amelyeket biztonsdgos-
nak véltek a holgyek szdmadra. A fenti két kép is tornagyakorlatokat, valamint gim-
nasztikai mozdulatokat dbrdzol. Mind a két kép 1938-ban késziilt, és egy kiilonleges
kimerevitett, bedllitott dllapotot mutat. Az els6 képen az iskola gimnasztikai csapa-
tat lathatjuk, akik rendszeresen jarnak versenyekre, hogy megmérettessék magukat
és tuddsukat. A mozdulatok nagyon beszédesek. Egyszerre sugdroznak kénnyed
noiességet, rugalmassdgot, ugyanakkor erét, torekvést. A talajtorna gyakorlatokrél
késziilt képek mindig ezt a kettSsséget hordozzdk magukban, ami jol jelképezi a n6k
torekvéseit a korszak tarsadalmi viszonyaiban. A talajtorna egy olyan mozgasforma-
va valt, amellyel a n6k meg tudtdk mutatni néies vondsaikat, ugyanakkor azt az 6si
er6t, amellyel toretleniil kiizdenek azért, hogy ugyanolyan lehetségeik legyenek
a tdrsadalomban, mint férfi tarsaiknak. A nemzetépités militdns jellegét is j6l mu-
tatja a masodik kép, amelyen a névendékek ugyanolyan testtartdsban, félig térdeld
poziciéban, keziikben szalagos pélcdval lathatéak. A kép szimb6lumokban erds. A
lanyok szimbolikus testtartdsa nem csak a néiességet, az erés, magabiztos néi képet
jelképezi, hanem a gy&zelmet, sszetartozdst és el6re torekvést is. A korszak kiemelt
célkittizése a hazafias nevelés volt, amely a fényképekben a fegyelmezett test kiala-
kitdsaval, a militdns testtartds volt.

6. OSSZEGZES, KITEKINTES

Az ritudlék olyan szimbolikus természetti, szabdlyok daltal irdnyitott tevékenységek,
amelyek a résztvevok figyelmét dltaluk kiilondsen fontosnak tartott gondolatokra
és érzésekre irdnyitjdk. Ezek formalizélt cselekvések, ismétléds természettiek, nem
csak pillanatnyi belsé felindultsdgbdl, hanem azzal a céllal végzik, hogy érzéseket
keltsenek. Hatdsuk nem korlatozédik mindig ritudlis alkalmakra, bér altaldban spe-
cidlis helyeken és id&ben zajlik. Ismétlésiik automatikusan utal a multtal valé foly-
tonossdgra.

Az iskolai ritudlék legkdnnyebben az tinnepségek dltal megfigyelhetéek. Mé-
lyebb szinten a mindennapok ritudléi, az étkezéssel, viselkedéssel, tanuldssal, kom-
munikdciéval kapcsolatos ritudlék kapcsolhaték ide. Az iskolai ritudlék szerepe
egyrészt a mindennapok ritmusossdgdnak megteremtése, a biztonsag és a fegyelem
fenntartdsa.

Az egyének kozosséggé kovacsoldsa, egy zdszl6 ald vondsa. A mindennapok ri-
tudléi segitik a tanuldkat a krizishelyzetekkel, dtmenetekkel val6 megkiizdésben, az
iskolai tinnepségek pedig megkorondzzdk a kozosség érzését, kiemelik a jelenlévs-
ket a hétkoznapi profdn térbdl, és szakrdlis teret-id6t teremtenek. A szdzadfordu-
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16 azért is volt kiilonleges ebbdl a szempontbdl, mert a nék intézményes nevelése
folyamatos 4talakuldson ment keresztiil, amelyhez az iparosodds koévetkeztében
megvaltozott tdrsadalmi, gazdasdgi kornyezet termékeny tdptalajt jelentett. Az el-
lenkultdra mozgalmak megjelenése tovdbb fokozta a vdltozdsra val6 igényt, amely
észrevétlentil szivargott be az iskola intézményébe.

A 20. szazad els6 felének héborts évei olykor hétréltattdk a korszak emancipdci-
0s folyamatait, de a reformok toretleniil megtaldltdk azokat a csatorndkat, amelye-
ken megszildrdithattdk vjfajta nézeteiket.

Az iskoldkban tanitott tdncokon keresztiil, valamint azok véltozdsait figyelem-
mel kovetve jol lekovethetSk a tdrsadalomban végbemend valtozdsok. A hagyomad-
nyos és modern tancok jelenléte az iskoldkban elsegitette a ndvendékek életkorabdl
ad6do dtmeneti dllapotokkal valé megkiizdést. A tdncok célja az volt, hogy 6romet
okozzanak, elfeledtessék a kozonséggel az aktudlis problémadkat. A korszak testide-
aljara hat6 reformok, amelyek érintették a ruhdzati divatot, mivészetet, tdncokat,
sportokat, hatdssal voltak a tudomdnyra, filozé6fidra, pedagdgidra egyarant. Kuta-
tdsaim sordn azokat a sajdtos megnyilvanuldsi formdit vizsgdltam a ritudlis jelensé-
geknek, amelyekhez a Fortepan képi adatbdzis szamos 1j adalékot tud nydjtani.
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Abstract

In the first half of the twentieth century, photography allowed families and groups
to capture important moments. In the 1920s and 1930s, cheaper and simpler cameras
appeared on the market, which became available to many people. It was the Kod-
ak revolution. The intimate family spaces opened; the everyday life of the schools
became visible. The Fortepan visual database is a collection of such photographs
taken between 1900 and 1990. As a cultural imprint of the time, the photograph has
become a new source for researchers to observe a symbolic world we know little
about. The oldest communication medium is the human body, so its movement in
space can take cultural anthropological and pedagogical anthropological research to
a whole new level. Rituals interarm everyday life, forming a transition between past,
present, and future. It creates community, order. School celebrations are a good way
to see hidden content that settles social conditions. The research looks at how school
dances appeared in the 1920s and 1930s and how school dances changed to different
social influences, and what ritual elements appear in them.

Keywords: school dances, celebrations, rituals, body image, image analysis

1. INTRODUCTION

Nowadays, ethnographic and pedagogical anthropology studies are increasingly
coming to the foreground in educational research. The following study was carried
out with The Ministry for Innovation and Technology’s professional support!, in
which I examined the anthropological characteristics and ritual features of school
culture and youth life of the period 1900-1950. In the 19th century, fear of the child’s
body was characterized by a complete attitude, its discipline, and the breaking of

! The so called UNKP-19-3 New National Excellence Program of the Ministry for Innovation and Tech-
nology.
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its will. The pedagogical and life-reform movements of the early 20th century had a
positive attitude towards physical manifestation, which can be observed inindividual
reform pedagogical concepts, movements covering many aspects of human life. In
reform pedagogy, dance can play a role, among other things, in self-expression, in
relation to nature, in games, in resoluble crises involving the transition between
ages. (Németh & Skiera, 2018) The anthropological perspective provides a new
framework for his research into the transfer, constructing, and storage of knowledge
(Gehlen, 1974; Connerton, 1999; Turner, 2002; Wulf, 2007). For these, the hermeneutic
research paradigm provides new aspects that complete the interpretation and
understanding of phenomena. I chose this aspect for the research, using the method
of image analysis and analysis of age documents. To understand and observe the
events of the past, the images that show a stiffened scene of the past are suitable for
their understanding and analysis of hermeneutics, the science of understanding. In
this research, I chose photographs of school celebrations, special occasions, sporting
events, dance shows to ”“observe” the past. As visual imprints of ritual action in
that space and time, photographs become suitable for understanding the era. The
source of the selected images is the Fortepan image database, which contains more
than 139,000 images. These images mostly come from family albums and museum
collections, including advantages and challenges for the researcher. Items can be
searched in the database using keywords, entering dates, and locations. First and
foremost, pedagogical studies that explore ritual processes in schools by analyzing
data from a series of photographs provide the methodological background of my
research (Ouyang, 2010; Pilarczyk & Mietzner, 2005, 2013). During the selection of
images, I sought to choose pictures of school celebrations, dance demonstrations
that clearly show the characteristic features of the body image, changes in the female
ideal, the importance of ritual manifestations.

2. THE IMAGE AS A SOURCE

Pedagogical anthropological and hermeneutic research is increasingly focused on
the method of analysis of photographs. In the field of social sciences, photography
is used as a source with a myriad of approaches. Anthropology is a systematic study
of the nature of human existence, i.e., culture, which, as defined by Margaret Mead,
writes Erné Kunt (1995), is a form of behavior acquired by a group of persons united
by a common tradition. Visual anthropology is an examination of the mediums, pho-
tographs, video films that capture human culture. The great illustrated magazines
also nurtured community myths through photographs, symbols that personified
various normative social values.

When photographs are used as sources, the corresponding textual description
interprets, analyses, and becomes a complete data source for research.

Its objectivity is not challenged because it shows a momentary state in the world,
thus giving us the means to analyze situations that we have not observed. However,
it does not matter what images are analyzed. In fact, it is mostly made for showing
as an illustration. It is common for set sequences to show an apparent reality. In turn,
they lose their spontaneous character. However, if good images are selected, " The
rite of solemnity and sanctity of the group and the world implements the deepest
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intentions of folk aesthetics, celebration, communication with other people and the
aesthetics of union with the world.” (Bourdieu, 1982, p. 341) German art historian
Hans Belting (2007) also believes that the image is more than a perception product.
According to him, images are created as a result of personal or collective symbolism,
and if the concept is strictly taken into account, it can only be an anthropological
concept; since we live with images, we understand the world in pictures.

In older photographs, people tended to appear with severe facial expressions
and dignity. This is due, among other things, to the process of taking a photo. The
photographers belonged to a high social circle, and the studio was respectable, so
apart from the circumstances, everyday people could be marveled in the photo stu-
dios. Later, when more accessible, cheaper methods were developed to take a pho-
tograph, many people could afford to take pictures, but visiting the photographer
remained an outstanding, solemn occasion.

In the 1920s, illustrated weekly newspapers were born in Europe and created
a group of photojournalists who made photojournalism and photography a social
examination tool. It is based on photography as an image of culture is displayed.
Photography can help to nurture family and individual traditions, as they regularly
capture the most important moments of the life of the community and the individ-
ual, the moments of everyday life, thereby carrying the value of being captured.
(Boerdam & Warna Oosternbaan, 2000) A family photo can be defined in two types
of images, depending on the subject of the social environment in which it is used.
According to the first, every photo is a family photo with relatives or families on it.
The second is that everything the family keeps as a memory, even about other peo-
ple, about the environment. Bourdieu’s work, A Middle-brow Art, deals more deeply
with family photography and its subjects.

The method, image analysis, and its structure are derived from Erwin Panofsky
(1984), and Pilarczyk and Mietzner (2005, 2013) researched his theory. In their work
Das reflektierte Bild, they write in detail about the use of images in research. Photo-
graphs are part of everyday life, and their ubiquitous visual impulses are addressed
continuously, consciously, and often unconsciously. In addition to texts, they are
the essential information carriers of our time and have long shaped our thinking,
emotions, and actions. The medium of photography has become as important an ex-
pression as writing. The photo opens its questions as a source, which we would not
be answered based on traditional sources. Such is primarily the question of the body,
the meaning of the expression of habit and body, gestures, and facial expressions
in educational and narrative institutions. The phenomena of nature, body, space,
or time are significant as basic research and empirical in specific pedagogical situ-
ations. For example, in an increasingly virtualized learning environment, a change
in body perception is a fully open field of research whose relevance is undeniable,
writes Pilarczyk and Mietzner (2005). The same applies to deteriorating natural con-
ditions in the light of urbanization, affecting leisure time and the increasing impor-
tance of different sports.

The pictures include the richness and possibilities of problems. They are not
clear; subjective aspects influence their reception. It may be a problem that we can-
not interpret an image taken at a specific historical time in the way that the man of
the time would have understood it.
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In addition to Panofsky’s three-step method of image analysis, Pilarczyk and
Mietzner say that the first level is the pre-graphic description, in which all the ele-
ments in the image are read, as well as the establishing of correlations without inter-
pretation, such as knowledge of the world, familiarity with the material world. In
an iconographic description, the elements of the representation are associated with
each other. The description of the subject can be seen, how the image was created,
the contemporaries, the person who created the image, the technique of taking the
image. In iconographic interpretation, the aim is to present the more in-depth, even
symbolic meanings of the photograph, as the image’s creator might have thought.
A secondary report can be defined at this level. During iconological interpretation,
the researcher seeks a deeper understanding of the work of art in the light of the re-
searcher’s knowledge, the history of culture and technology, religion, science, every-
day life (Panofsky, 1984; Pilarczyk & Mietzner, 2005, 2013).

3. RESEARCH ON FORTEPAN

Fortepan’s website is continuously updated with new images, so the visual database
is expanding every day. At the end of 2020, we have nearly 140,000 digitized photos.
These photographs are made up of family albums, museum collections. Keywords
can be used to search images. These tags are associated with the uploader’s image,
but anyone can add new keywords to the image after logging on to the page. We
can also search for a country, geographical name, city, person, description, donor
name. Research on Fortepan is complicated because the keywords associated with
the images often do not match the words assumed by the researcher, so we can
find the right images by changing several keywords. The importance of Fortepan's
image material was also noticed by the Hungarian National Gallery, where between
April 16 and August 25, 2019, the history of 20th century Hungary was presented
through the perspective and life events of the average person, entitled All Past my
past #huszadikszdzad #privatfoto # Fortepan. In this research, a combination of sever-
al keywords was used to find the right images. The dance keyword was assigned
to 877 images. For dance and school keywords, 18 images were filtered out of the
search engine. Most of these were less useful to the research. I looked for something
done at some school event, a ceremony, performance, and some presentation. That
is how I searched for keywords school and celebration. The search results were 50
images, from which I selected the pictures showing dancing or school celebrations.
The difficulty of searching is that the right images are often associated with different
keywords that would not be logical from a researcher’s perspective. For example,
dance, school, and ceremony as keywords, do not give out a picture. That is why I
collected some keywords (school, dance, ceremony, performance, folk dance) that I
used to find the most suitable pictures.

When analyzing the images, the subjective factors were also considered, such as
the circumstances in which the photo was taken, the purpose of taking the photo.
Most images are characterized by both spontaneity and a set character.
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4. CHANGES IN THE FIRST HALF OF THE 20TH CENTURY

The modernization processes accelerated in the last third of the 19th century, radical-
ly transformed the natural environment and the structure of traditional societies, the
way of life, privacy and way of thinking, and relation to the religion of individual
people and social groups. They changed and reorganized work and housing con-
ditions, social relations, leisure, meals and clothing, community customs, and reli-
gious practice with unprecedented speed (Németh & Skiera, 2018; Pukanszky, 2006).
By the end of the 19th century, after the transitions, the industrial urbanization era
transformed the population, transforming family and household forms. Besides, the
common theme of educational discourses of the time was the joint education of boys
and girls, ceding, and the sex education of children. The movement that unfolded af-
ter the turn of the century ranges from the political movements of the era calling for
radical social change, to artistic endeavors opposed to the stiffened forms of official
academic art, to the radical transformation of ordinary life as a whole. The move-
ment is linked to many artistic and religious manifestations of the period, but new
trends in philosophy, literature, science, pedagogy, and emancipation and social as-
pirations are linked to it at several common points. At its heart was self-reforming
a new man and creating a harmonious world of the future man, free from disease. In
the first half of the 20th century, a new concept of body emerged, the guiding prin-
ciple of which was naturalness and simplicity and health and beauty, in order to create
the ideal body of the new man in harmony with himself and with nature, which can be
successfully displayed in the practice of everyday life (Pukadnszky, 2006, 2013; 2017).

An important pole of life-form aspirations was the ideal female body, the dis-
play of the body culture movement that made the naked female body visible, and
the reform dress that emphasized the dressed female body’s naturalness. The cloth-
ing reform that emerged, as a result, is linked to several contemporary reformist
movements, such as the women’s emancipation movements in which women could
work, or the various health, hygiene, women’s and youth movements, sexual re-
form, the women’s body culture movement, which emphasizes the beauty of the
naked female body. One of the central motifs of contemporary discourse on the re-
form of women'’s clothes is the female body’s release from the cage of the corset. This
health aspect is also related to the changed role of women in the liberation of the
body. Fashion reform emphasized the hygiene and health of the female body and its
naturalness and natural beauty. The movement’s influence, which initially con-
quered urban elite groups, soon spread to the broader social strata, especially among
young girls, by which it increasingly emphasized naturalness and natural beauty
(Németh & Skiera, 2018).

In anthropology, there was a stronger interest in body theory because, in pre-
modern societies, the body was an important surface on which social status, marital
status, tribal attachment, the peculiarity of the age, the characteristic signs of gender,
and religious affiliation can be easily and unequivocally presented. While in modern
societies, the use of bodily manifests, clothing, posture characteristics, cosmetics is
crucial for the indication of wealth and lifestyle.

The body’s importance has also been re-appreciated in the recent development
of social theory in terms of the analysis of culture and consumption. The devel-
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opment of consumer culture in the post-war period, the emergence of postmodern
themes in the arts, and the feminist movement are among the social changes that
have influenced recent social theory developments. In addition to commercial and
consumption-oriented interest in the body, the importance of maintaining condition,
maintaining a beautiful body, and delaying aging, sport was a priority. Various vis-
ualizations of the body have drawn criticism of popular culture and artistic theories,
closely related to the consequence of changes in gender relations.

There are different positions between the male and female bodies. Some say that
discrimination is a social problem, and in this case, it is not primarily an ontological
difference. Gender inequality is purely socially constructed. The other view is that
there are fundamental differences in personality, values, attitudes, and lifestyles.
Moreover, the reason for the differences is the different body structure, their rela-
tionship to the world, for example, through the experience of childbirth (Turner,
1997).

The early 20th century’s pedagogical movements have a more positive attitude
towards physical manifestation, which is mainly manifested in reform pedagogy.
The liberation of the body from the means of discipline and the aim of increasing
human quality were, among other things, the movements of the life-form. The ritual
body is formed by these interactions—a connection between the body and the envi-
ronment, as in Muslim prayer. The sacral space is created, the connection with the
environment, every movement in space is the totality of sacral and ritual networks
of relationships (Bell, 2009). The body’s role in this process of movement by the
transfer of knowledge, the maintenance of memory.

Also, in the case of dance, significant changes are observed during the use of the
body. Among regulated dances are reform dances, unlimited dances that promote
the body’s freedom, showing a free, healthy body. The dance movements, with the
new elements of life they conveyed, and the new female ideal, also influenced the
body culture movements (Németh, 2013; Boreczky, 2013; Boreczky & Fenyves, 2015;
Fenyves, 2016). Free dance has already been the subject of many studies. The in-
depth analysis of this subject goes beyond the scope of this paper because of the
diverse approach to the subject.

Rituals create a community, create and solidify the community’s identity through
the symbolic content of the actions of the persons involved. In this framework, the
participants’ actions in the ritual interact with each other, are connected, and create a
new rite (Wulf, 2007). The types of ritual acts were grouped into different categories.
Ritualists studied the context of religion, ritual, and myth, which may have served
to interpret social structures.

The mimetic basis of cultural learning is memory, which is the place of know-
ledge that provides a complex identity. For the unit organizer’s impulses and action
orientation to be enforced, three aspects are necessary: storage, callability, inert com-
municative ability, ritual appearance, and collective participation. The instruments
of this are rituals, which play an essential role in shaping the community’s collective
memory.
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5. ROLE OF SCHOOL CELEBRATIONS AND DANCES

School celebrations have played an important role in the lives of schools. They take
on a role that evokes the past and the present, connecting them the two, and the rela-
tionship to the festive occasions determines their meaning. Knowing all this, school
festivities are important in two aspects of childhood socialization. They can affect
collective identities. Through celebration, the community and audience present, form
a collective that can be interpreted symbolically. It can also be considered a rite of
passage, the success of which depends on verbal and visual messages. They can also
have an impact on historical identity. They play an important role in the creation of
historical memory.

Onstage events create a connection between the present and the past. This can
also be interpreted as a journey in which a personal relationship can be formed
between those present and the remembrance object. For the process of celebration to
become a celebration, its socialization function must be in place so that the content
of the feast and the social context of the celebration are exact. Celebration creates an
emotional effect; the presence of symbols strengthens the sense of collective identity.
Remembrance creates the way from the past to the present. A feast is an oppor-
tunity to create a sense of community, but it is also socially defined. The various
factors that play a role in the child’s socialization, such as family, school, media, are
simultaneously sided by and override each other to assert their purpose. This cre-
ates a disorientating effect on the participants in the socialization process. A festive
event at school can be considered a ritual if it meets the criteria described above. The
celebration is part of the ritual process. The transition from the past to the present,
the collective sense, the common knowledge that can only be created when we are
present, and we do not just see the celebration as a monotonous act without manda-
tory content (Szabd, 2006).

The ritual processes of educational institutions often do not work with sufficient
efficiency. These are due, for example, to the uniformity of the celebrations. They are
often treated as a prescribed event, i.e., children are assigned what to do. The content
is closed, based on outdated formalities, boring, and does not take sufficient account
of the child’s age characteristics. Therefore, it can trigger revulsion and passivity
among children. Due to the get it over with approach, the lack of festive atmosphere,
the child, the parents, the educators may suffer rather than live the festivities. The
need for renewal here is just as important and necessary (Barcsai, Hagymadsy & Mar-
ton, 2009). Social perceptions of celebrations are continually changing. The fact that
some celebrations can become a scene of current political affairs does not make it
any easier. Thus, the importance of celebrations is great, since they provide an open
space for the provision of political factors and symbols (Szabd, 2006). The school
celebrations were to strengthen the cohesion of the pupils and to honor each other’s
work. Typically, during the period under consideration, mostly Christian holidays,
calendar holidays, anniversaries, birthdays, deaths, name days, political events, and
historical anniversaries were celebrated.
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Figure 1. Fortepan code: 153126

From a ritual point of view, the most unique celebrations in school life are the
year-opening and end-of-year occasions, national holidays, Christmas, Easter. The
first selected image was taken in 1937. The event can be a school-year opening
celebration or a national holiday. On the stage, two young students in national
attire recite. The enlarged image clearly shows the girl wearing an ornate coronet,
a vest, and an apron, with two other pupils holding the school flag next to them.
Among the audience, we can see children, adults, who can be parents of children,
so we can assume that this is a celebration that is also open to parents, which is of
particular importance to everyone.

In the first half of the century, the building of national consciousness was par-
ticularly strong. Moreover, national attire increasingly symbolized togetherness and
love for the homeland. The flag’s original significance and purpose are to ensure that
everyone in the crowd can see where they belong. To belong somewhere, to belong
together is a need in the depths of the soul; therefore, the external expression of be-
longing, the flag, is a symbol of the soul’s depths. The flag symbolizes the spirit of
the school. The flag-bearer must preserve the spiritual creations of the nation. Their
posture is straight, respectful. Celebrations like this were very important in schools’
life because they strengthened national consciousness and the sense of belonging
to the community, of belonging to the school as a family. We often see poetry, dra-
ma, theatrical performances, and dances that fit the occasion’s themes during school
celebrations. The following image shows such a school celebration.
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Figure 2. Fortepan code: 79249

Celebrations of folk dances were common in schools. This is supported by the
photographs in the school bulletins of the period, among others. The photo was
taken in 1949 in the common courtyard of the Budapest Primary Boys’ School in
the capital and the Pannonia Street Primary Girls’ School in Budapest. Schools often
staged dance shows, which were presented to a wide audience in exchange for ticket
purchases. In the enlarged version of the image, the dancers are dressed in Tyrolean
costumes. The boys are wearing bridle shorts, a white shirt, a similar bridle skirt, and
a white blouse with a hat on their heads. Most schools sought to introduce young
people to the traditional dance of several nations. The Tyrolean dance was popularly
edited because of its unique melody and style. The learning of couple dances was
especially important for young people, as the students were able to prepare for social
events after their life in School, which included dancing and getting to know men.

The purpose of dance teaching is to give the students a light, beautiful, subtle
gesture. After basic positions, dance steps, arm movements, and rhythmic dance
movements, it is crucial to know and master classical and modern dances. Many
times, the students show their skills by performing their design dance compositions.
The movements contain joy, pain, freedom, and bondage so that children are given
related content to their moods and spiritual development. The primary purpose of
folk dance is character formation; imitation in regulated dance plays an important
role, thereby keeping alive the body’s knowledge and transmitted through the body.
The body’s movement, the symbols placed on the body (embroidery of symbols, folk
costumes) embodied the given culture’s symbols (Németh, 2013; Boreczky, 2013;
Boreczky & Fenyves, 2015; Fenyves, 2016).
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Figure 3. Fortepan code: 83949

In addition to traditional folk dances, more modern dances were an eruption of
regulated dances (Németh, 2013; Boreczky, 2013; Boreczky & Fenyves, 2015; Fenyves,
2016). Antiquity, purity, and originality can also be seen here as a life-changing motif
that includes an untainted form of dance, costume, and customs. In nature, in this
case, the scenes danced in the schoolyard embody the desire to return to nature.
The more informal dance structure is illustrated by the above image, which was
taken in 1938 in Budapest in the courtyard of the New School in the 12th district. A
large audience attended the school ceremony. The dance show consists of a group
of young girls wearing light-colored, light-material dresses with a flower wreath
on their heads. The fabric and tailoring of the dress allow for easy movement. The
details of the performance, the dances, the movements, the story were often made by
the children. Here we can see examples of something similar.
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Figure 4. Fortepan code: 85044

During the performances, the students learned more informal dances, made cos-
tumes, and often displayed details related to their studies and historical events. The
plays were also important for language learning since they were then able to practice
their language skills. The fourth image depicts the characters in a play. The photo-
graph taken in 1923 is significantly different from the 1930s and 1940s. Although the
characters wear costumes, their hairstyle is a fitting reflection of the time’s feminine
ideation, which has sparked a fierce debate in the era’s social discourse. The actors
wear a swinging dress made of light-colored, very light fabric, which is pulled at
the waist in some cases. On their heads, there is a flower wreath. In plays like this,
students had the opportunity to step out of conventions and move freely, dance, and
play more informally. In the 1920s, women’s situation changed a lot, emancipation
efforts reached within the school institution walls, and the effect of this can best be
observed in dances and plays through photographs. This can be seen from the fact
that in the early 1900s, many more pictures of traditional dance appeared, while
later, in the 1930s, more and more photographs of plays and modern reform dances
were included in school bulletins and school albums. The dances gave the girls hold
and a sophisticated movement, which helped develop the age’s attractive body im-
age. The dance occasions were ritual events in the girls’ lives, at which point they
could step out of their roles and become ladies looking for a partner.
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Figure 5. Fortepan code: 94067

Learning dances has become central to the upbringing of girls. Moreover, the
presentation of traditional folk dances was not limited to performances only. The
above picture was taken in 1938 in Budapest, in the courtyard of the Royal Hungari-
an College of Physical Education. The girls entertain the participants during a break
in a sporting event. They present a traditional women'’s folk dance, thus strength-
ening national consciousness and belonging to the community. Dancing outdoors
gives a more informal effect to otherwise regulated traditional dances. For a long
time, sporting events were accessible exclusively to men because they believed
women could not participate in such events. Then, at the turn of the century, sports
facilities were expanded for ladies. Furthermore, the ever-expanding possibilities
have created opportunities for students to find the right way to move.

Figure 6. Fortepan code: 94074
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Figure 7. Fortepan code: 74917

Floor gymnastics was one of the first allowed forms of exercise for women be-
cause it was not considered dangerous, and the movements allowed them to express
their feminine, light nature. This is evidenced by contemporary journals and school
bulletins, which detailed possible forms of physical education. One of the great ef-
forts of the body culture movements was to make critics understand that the female
body, although different in its anatomy from that of a man, will be strong and persis-
tent in movement. Different sports shape the body and the spirit, thereby allowing
the girls to be even more persistent, their concentration improves. The body of a
strong, independent Hungarian woman is healthy and athletic. As a result, floor
exercises were complemented by tennis, swimming, basketball, ice skating, and
many other sports considered safe for the ladies. The above two pictures also show
gymnastic exercises as well as gymnastics movements. Both images were taken in
1938 and show a special stiffened, set state. The first image shows the school’s gym-
nastics team, who regularly attend competitions to test themselves and their know-
ledge. The moves are very talkative. At the same time, they radiate light femininity,
flexibility but also strength and aspiration. Images of floor exercises always carry
this dichotomy, which symbolizes women'’s aspirations in the era’s social conditions.
Floor gymnastics has become a form of movement that allows women to show their
feminine traits and the ancient power with which they struggle unbroken to have
the same opportunities in society as their male counterparts. The militant nature
of nation-building is illustrated in the second image, in which the students can be
seen in the same posture, in a semi-kneeling position, with a ribboned wand in their
hands. The image is strong in symbols. Girls” symbolic posture represents feminini-
ty, a strong, confident image of a woman, and victory, togetherness, and aspiration.
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The main objective of the era was patriotic education, which in the photographs was
the formation of a disciplined body, the militant posture.

6. SUMMARY, OUTLOOK

Rituals are rules-driven activities of a symbolic nature that direct participants’
attention to thoughts and feelings they consider particularly important. These are
formalized actions, repetitive in nature, not only out of momentary inner agitation
but also with the aim of instability to create feelings. Their effect is not always
limited to ritual occasions, although it usually occurs in special places and times.
Their repetition automatically refers to continuity with the past.

School rituals are most easily observed by celebrations. On a deeper level, the
rituals of everyday life related to eating, behavior, learning, communication can be
connected here. On the one hand, school rituals’ role is to create the rhythm of every-
day life, to maintain safety and discipline.

They are forging individuals into a community, flying a flag. Everyday rituals
help students cope with crises and transitions, and school celebrations crown the
sense of community, lift those present from the everyday profane space, and create
sacral space and time. The turn of the century was also special in this respect because
the institutional upbringing of women was constantly transformed, for which the
social and economic environment, which had changed because of industrialization,
was a fertile substrate. The emergence of counterculture movements has exacerbat-
ed the need for change, which has infiltrated the school’s institution undetected.

The war years of the first half of the 20th century sometimes hindered the peri-
od’s emancipation processes, but the reforms, in an unbroken way, found the chan-
nels through which they could consolidate their new views.

Through dances taught in schools and following their changes, changes in society
can be well tracked. The presence of traditional and modern dances in schools has
helped to cope with temporary conditions due to the pupils’ age. The purpose of the
dances was to bring joy, to make the audience forget about the current problems.
The physical ideal reforms of the era, which affected clothing, fashion, art, dances,
sports, had an impact on science, philosophy, and pedagogy. In this research, I
examined the specific manifestations of ritual phenomena for which the Fortepan
visual database can provide many new additions.
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KORTANCCAL ES TANCTERAPIAVAL
A HATRANYOKKAL KUZDO TEHETSEGEKERT

Borbéth Katalin, pedagdgiai szakpszicholégus, kortdanc oktato,
doktorjelolt, Pécsi Tudomanyegyetem

Absztrakt

Kulttrék taldlkozasa kiilonleges mindséget hoz létre. [gy igaz a szakralis kortanc, a
tancterdpia és a tehetséggondozés kapcsolatdra is.

A tovdbbiakban egy, a fentiek szellemében fogant projektet és az azt megalapozé szak-
irodalmi hatteret mutatjuk be, melyben taldlkozik a szakrdlis kortdnc miifaja, a tanc-
terdpia és a hdtranyokkal kiizd6 tehetséges tanulék gondozdsa. A projekt a Kébédnyai
Pedagégiai Szakszolgédlatban a Nemzeti Tehetség Program palydzati tdmogatdsdban
val6sult meg. A program kisérleti jelleggel, 12-14 éves &ltaldnos iskoldsok, pszichold-
gus, dramatista, m{ivészetterapeuta, tdncterapeuta, kdrtanc tanar bevonasaval Ossz-
Tdnc-Szin-Hdz néven indult. Ennek a tehetséggondozé projektnek az egyik pilléreként
miik6ds kortancterdpids fokusza miihelyt mutatja be jelen irdsunk.

A mhelyfolyam konkrétumainak bemutatdsat megel6zi az azt megalapoz6, hdrom-
oldalu elméleti hattér felvézoldsa: a szakralis kortanc miifaj jellemzése, a tehetség-
gondozds aktudlis szempontjainak bemutatdsa és a kortdnc mthely felépitésében
és miikodésében erGteljesen jelenlévé tancterdpids alapok megjelenitése is meg-
torténik. A csoportfolyamat bemutatdsat kovetéen egy SWOT tipust 6sszefoglalét
adunk a munkafolyamatrdl, amely tartalmazza a projekt erésségeit és kihivdsait is.

Kulcsszavak: tehetséggondozds, szakrdlis tdnc, kortdnc, tdncterdpia
1. BEVEZETES

Az Ossz-Tdnc-Szin-Hdz projekt K6banyén indult a Pedagégiai Szakszolgélat kere-
tei kozt a 2015/2016-0s tanévben nyertes Nemzeti Tehetség Programban meghirde-
tett palydzat nyoman. Harom kiilon-kiilon miikodé, 20 alkalmas mtivészetterapids
miihely résztvevSinek kivdlasztdsa tandri ajanldson és a didkok sajdt motivaciéjan
alapult. A mtihelyek csoportterdpids folyamatként is mtikodtek. A projekt megvalé-
sitdsdt, a résztvevelk kreativitdsdnak kibontakoztatdsat kulturdlis programokon valé
részvétel is segitette: mizeumpedagdgia, sajat p6lé design, latogatds, kreativ work-
shop a tradiciondlis cigdny népmtivészeti elemeket alkalmaz6 Romani Design-nal.
A pélyézati kifrds értelmében produktum (kidllitds és projektzdré elGadds) is része
volt a folyamatnak.

Jelen irdsunk a projekt egyik elemére, a kortancterdpids miihely bemutatdsdra, illet-
ve ezt megel6z8en annak szakralis kortdnc, tancterdpids, illetve tehetséggondozdsi
szempontokat is tartalmazé szakirodalmi hétterére fékuszal.
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2. A SZAKRALIS KORTANC MUFAJROL

A szakrélis kortanc valldsok feletti, a kiilonb6z6 népek kor- és lanctancait 6sszegytij-
t6 mozgdsforma, amely inkluzivitdst timogaté médszer is egyben, ahol elsGsorban
kor formdjdban mozognak a tdncosok. A szakralis kortdnc a valddi jelenlétre foku-
szdl, igy onfejlesztést szolgdl, mikozben antropoldgiai, archeo-mitoldgiai és népmii-
vészeti, néptancos gyokerei vannak.

Erdemes megemliteni, hogy a hagyomanyos gyerekéletben (lednyka életben), s
ennek megfelelGen a hazai, pedagdgiailag vezérelt tancéletben is alkalmazott eszk6z
a kortanc. Bar nem célunk részletesen kifejteni jelen tanulméanyunkban a kortdnc tor-
ténet egészét, ezért témank szempontjabol legjelentésebb képviselsit emlitjiik. Ide
kivdnkozik Timdr Sdndor neve, akinek korai tdanchdzmozgalomban meghonositott
Tardonai karikdzéja minta lett a kortdncosok és a koreografusok szdmadra. Anndl is
inkdbb, mert 1976-ban a Magyar Televizi6 Jdtsszunk tdncot sorozatdban is el6kel6
helyet kapott koreogréfidja. JelentGsége miatt emlitést érdemel a szintén Timadr al-
tal jegyzett, kozépkori gySkereket &rz8, poetikus Szlavéniai lanytdncinca is (Zérandi,
2014).

Nem hagyhat6 ki Foltin Joldn munkdssdga sem a sorbdl, aki ugyancsak alkalma-
zott kortdncot koreogréfidiban. Alkotdsai koziil a kortdnc hagyomdany szempontjé-
bdl elsGsorban a szimbolikus elemeket felvonultaté, Kiss Anna Szerelembiivold verse
altal ihletett Monddka, szerelem, szerelem cimd lanytanca érdemel figyelmet. Ebben a
lednyszerelem mélységének rétegeit boncolgatja, ahol a verssel mesterien 6tvz6dik
az archaikus motivumokat 6rz8 sarkozi karikdzo tdncmatéria (Zérdndi, 2014).

Eurépdban az 1970-es években Bernard Wosien teremtette djjd a szakralis kor-
téncot Findhornban (Wosein, 1974), majd az 1980-as évek kzepén Laura Shannon
kezdte kutatni a szakralis tdncok 6si, indoeurépai gyokereit. A balkdni vildgban tett
utazdsai, és az ottani autentikus kortdncok megfigyelésével a miifaj egészét megvi-
lagito kovetkeztetésekre jutott (Shannon, 2019).

A kortdnc gyakorldsa, Shannon (2019) értelmezésében elsGsorban néi miifaj.
Megfigyelése szerint a patriarchdlis tarsadalomban €16 nSk szdmdra a férfiak dltal
is tisztelt, 6ndll6 tevékenységet, tn. safe place (=biztonsdgos hely) lehet&séget adott
ndbiségiik megélésére és a tanchagyomdny dpoldsara, amely tdlmutatott a kortdncon.
Shannon interdiszciplindris kutatdsokra hivatkozva mutatja be eredetiiket. Megfej-
tésében ezekkel a tdncokkal a n6k &si, Eurépa neolitikum matriarchélis kultirdjanak
darabjait is Orizik, tudattalanul tisztelegnek hajdani istenn&ik el6tt, ami a kortdnc
szakralitdsat hordozza (Shannon, 2019).

Ugyanakkor hozz4 kell tenniink, hogy 1éteznek, ha kisebb szamban is, csak
férfiak altal tancolt, vagy ndk és férfiak elkiiloniilt csoportjdban tdancolt és vegyes
nem kortdncok is. A magyar néptanc hagyomédnyban a Gyimes és a Moldva menti
tancok, illetve a Balkdn, vagy Kozel-Kelet vidékeirdl is ismeriink ilyen tancokat
(Martin, 1979). Ezekre most nem tériink ki b&vebben.

2.1. A szakralitas megnyilvanulasa a kortancban

Shannon (2019) kutatdsokra alapozva éllitja, hogy a matriarchalis értékek egyrészt
kifejez6dnek a kortanc jellegében (egyenldség, kozdsségélmény, kozos felelGsség és
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vezetés). Mdsrészt a tdncok és zenék témdjdban, amelyek élet és haldl, jjasziiletés
koriil forognak, tovdbbd megmutatkoznak a geometriai szimbélumokban, amit a
tancok alakzata képvisel, mint a kor, spirdl, félhold, kigy6, labirintus, hdromszog,
csillag alakzatok (Shannon, 2019). Farkas Andrea, a csoport egyik vezetGje, beépi-
tette a tematikdba a korforma Osszetett szimbolikdjat, amely egységet, a leg6sibb
format, a tokéletességet, védelmet egyszerre jelenti.

Pesovdr (1992) a magyar kortdnc hagyomédnyban mutat rd az elsGsorban ldnyok
altal, énekszdra tancolt 6si eredetti karikdzoé tanc indoeurépai gyokereire és ritudlis
eredetére. A kortdncok, vagy fiizértdncok lehettek a mindennapi élet részei, ugyan-
akkor szdmos ritudlis jellegti kortdnc ismert. Shannon (2015) szerint a ritudlis tdn-
cokat a hétkéznapiaktél megkiilonbozteti a kontextus/kiilonleges nap/kiilonleges
hely / mérfoldkd. A ritudléhoz kiilonleges ételek, ruhdk, szimbélumok, egyedi tdn-
cok, dalok, jatékok tartoznak. Ritudlis alkalmak sordn az is eltérd, hogy ki vehet
részt a tdncokban (Pesovdr, 1992; Shannon, 2019). Pesovér (1992) a karikdz6 lanytan-
cot szertartdsnak irja le, legfontosabb tartalmi, funkciondlis jegyeként kiemeli, hogy
tavaszi, nagybdjti tdnc. Archaikus vondsainak nyomait a kapcsol6dé énekben és a
népzenében is megtaldlja. Pesovdr kiemeli, hogy a tanc helyszin mindig szakrélis
szimbélum, miként a forrds, patak, a viz az élet, az tGjjdsziiletés szimbdluma, a fa
az élet fajat jelenti és a templomok kertjében val6 tdnc még egyértelmtibben jeloli a
szakralitdshoz valé kotédést (Pesovar,1992).

Shannon (2019) Balkdnon folytatott tdnckutatdsa sordn tapasztalta, hogy egy-
egy falu kozosségének sajdt tdncrepertodrja van, az egyszertibbeket sokat ismétlik.
Ebbdl arra kovetkeztetett, hogy itt a kortdnc a (n6i) k6zosség integritdsat ezzel a
jellegével is szolgdlja, hiszen masallapotiak, vagy akdr id6s asszonyok, kislanyok
is csatlakozni tudtak a k6zds mozgdshoz, igy a teljes (ni) integrécié megvaldsul-
hat. Mikézben Shannon arra is rdmutat, hogy ismétlés, lassu ringatézas, a korben
megtapasztalt k6zos er6 gyogyitd energidkat is felszabadit, az itt és most élménye
terdpids hatdst, mikozben az el6dokhoz, az 6rok néi mindséghez valé kapcsolo-
das is(Shannon, 2019). A (n6i) identitds ezen nonverbdlis formdjanak megélése és
kiteljesedési lehetGsége komoly énerdsits, személyiségfejleszts hatdsu. Ugyanakkor
a kortanc erételjes tehetséggondozé potencidlt is tartogat, hiszen a kinetikus tertile-
ten tehetségesek kiilonb6z6 mozgasformdkat prébdlhatnak ki véltozatos, gyakran
bonyolult ritmikéhoz kotve.

3. HATRANYOS HELYZETU TEHETSEGEK GONDOZASA
A KORTANC MUFAJAVAL

Napjainkban hazédnkban a tehetséggondozdsnak kevéssé ismert és mdivelt teriile-
te a hdtranyos helyzeti tehetségek tehetséggondozdsa. Ugyanakkor ismert, hogy a
néptanc mozgalom szdmos lehetSséget biztositott a tehetség kibontakoztatdsdra a
hatranyos helyzetd tehetségek szdmadra is, mellyel tehetséggondozds szemléletben
messze meghaladta a korszellemet, amint azt a kvetkezs fejezetben latni fogjuk.

A hétranyos helyzettiek tehetséggondozasdban régéta jelen van a kortdnc md-
faja. Ide sorolhatjuk a gyerekek amat6r néptdincmozgalmanak és tanchdzmozgal-
mdnak megannyi hajtdsat, amelyeket ma mar az Ordkség Gyermek Népmtivészeti
Egyesiilet terelt egybe és latja el koordinacidjat.
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Az egyenld esélyeket célz6 tehetséggondozds szemlélete a gyermek tdnchdzmoz-
galomban is fellehetd, hiszen a mozgalom hajnaldn éppen a kozos tanc, a sz6l6tan-
cok kertilése mint szempont és gyakorlat megjelent, és taldn nem véletlen, hogy a
gyerektanccsoportok jellegzetes ,lanytobbségében” a karikdzé téncok helyet kap-
tak. A széles rétegeknek sz6l6 tehetséggondozas eszméjének nyomdra bukkanha-
tunk Keszler Mdria munkdssdgaban is, amelynek lenyomatat szakkori flizetében
taldlhatjuk meg. A Keszler altal készitett Szakkori fiizet a , tomegiskoldknak” késziilt
koreogréfidk kozott karikdzo-lefrdsokat is tartalmaz. Feltételezziik, hogy a karikdzo-
kat a sokoldald fejlesztd karaktere miatt alkalmazta, mint ahogy mér kordbban Volly
Istvan (Volly, 1945), Muharay is, hiszen az 6 kordbbi mtsorfiizeteikben (Muharay,
1947) is megjelentek a karikdzok.

A néptdnc mozgalom fellegvdrainak szdmité spontin komprehenziv iskoldk (pl.
Martonvdsdr, Bp. Alséerd&sor utca, Cigdnd stb.) sajat pedagdgusaik dltal készitett
tdnc(tanitdsi) programjaiban is helyet kaptak a karikdzok. A kortdnc megjelenése a
gyermektdnc-életben esélyegyenlésité funkcidkat szolgalt, taldn spontén is, de tuda-
tosan, tervezetten is, ahogy arrdl Karcagi Gyuldné meg is emlékezik a Tani-tani-ban
kozolt interjujdban a hdtranyos helyzetti, roma hattert gyermekek kapcsan (Riba,
2017). Miko6zben az is tagadhatatlan, hogy a miivészeti iskoldakba befogadott tanc-
mozgalomban megjelentek a szelekcids elemek, de erre most itt nem tériink ki.

3.1. Tehetséggondozasi szempontok

Renzulli tehetség modellje (1986) vélt a legdltaldnosabban elfogadottd, melyben négy
képesség Osszetevijét emeli ki a tehetségnek: 4tlag feletti dltaldnos képességek, atla-
got meghalad¢ specidlis képességek, kreativitds, feladat irdnti elkotelezettség. Ren-
zulli életmiivében a tehetségazonositds mérési lehetségeit és a tehetségfejlesztés
modelljét is kidolgozta. Ugyanakkor felismerve a buktatékat, mar 6 is hangsulyozta,
hogy a tehetségazonositds nem alapulhat csak a mérésen. Az alulteljesits tehetségek
létezésének felismerése és a kétszeresen kivételes gyermekek azonositdsénak nehéz-
ségei csak tovdbb fokoztdk a kérdsjeleket az azonositds koriil (Harmatiné, Pataky
& Kovécsné, 2014). E kérdgjelek szamat noveli Csikszentmihdlyi (1996) tétele, mi-
szerint a tehetség nem az egyénben, hanem az egyén és kornyezete kapcsolatdban
jelenik meg (Csikszentmihalyi, 1996).

Mikozben a hazai tudomanyos élet szémédra Gyarmathy Eva interpretélja azt a
nemzetkozi szemléletet, amely egyre inkdbb kontraproduktivnak és kirekesztének
tartja a tehetségazonositds méréseken alapulé szokdsrendjét (Gyarmathy, 2015).
Gyarmathy (2013) a komplex, a statikus és a dinamikus tehetség fogalmak jellem-
zGit is dtvozve dllitja, , tehetséggé vdlni folyamat, amely sordn a tehetség jellemzéi
mindvégig jelen vannak, de a kornyezet szdmdra nem feltétleniil észlelhetd vagy
elfogadhat6é formdban (Gyarmathy 2013, p. 90).” Gyarmathy (2013) nyomén elfo-
gadjuk, hogy a tehetség nem élland¢ jellemzd, hanem egy fejlédési folyamat része,
igy érthet6vé valik ugyans markdns véleménye a tehetségsztiréssel kapcsolatban.
Szerinte a tehetségek vaddszata helyett 1ényegesebb a tehetséggondozds, a kérnyeze-
ti ingerek gazdagitdsa.

Gyarmathy kritikdval illeti a tehetségazonositds elterjedt hazai gyakorlatét. Ceci
(1990) elméletével érvel, aki szerint az intelligenciatesztekkel azonositott képessé-
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gek nem a tehetséget jelzik, hanem a szocidlis héttér, sziili anyagi szinvonal, iskold-
zottsdg, foglalkozds eredményeként kialakul6 el6nyoket. Gyarmathy érvrendszerét
kovetve a projektbe kivalasztott gyerekek nem képességek, hanem érdeklédés, mo-
tivdci alapjdn kertiltek be, annak a peremfeltételnek megfelelGen, hogy valamilyen
teriileten hatrényt szenvednek a tobbséggel szemben. Igy a projekt és a kortdancmi-
hely kivélasztds metédusa a Gyarmathy-féle érdeklddés térképe (Gyarmathy, 2010)
lett, mert a vizsgdlatok azt mutatjdk, hogy a tehetséggondoz6 programokba keriils
gyerekek koziil igazdn er6teljes fejlédést azok mutatnak, akik az érdekldéstik alap-
jan jutnak oda. Kiilongsen lényeges az érdeklédésre épits tehetségvizsgélat a hétra-
nyos helyzetd tehetségek esetében.

A kivdlasztds mdsik elvi alapja a kétszeresen kivételes tehetség elmélete, amely
a tehetség és valamely tipust héatrdny jellemzsinek egytittes megjelenését jelenti az
egyénnél (Harmatiné, Pataky & Kovdcsné, 2014). Differencidldiagnosztikai kihivést
jelent a kétszeres kivételesség felmérése a szakemberek szdmadra, amelyre a projektbe
iskolapszicholégus szakembereket vontunk be. A pszicholégusok a negyedik-hato-
dik évfolyam pedagdgusaival konzultdltak, pedagdgus interjik segitségével sztlirték
a kétszeresen kivételes, vagyis valamilyen téren hatrannyal kiizd6, mellette a tehet-
ség jegyeit mutaté didkokat (Harmatiné, Pataky & Kovdcsné, 2014). A kiemelked6
tanulmdnyi eredmény nem volt kritérium, helyette a megfigyelt kinetikusan-moz-
gdsban, verbalitds vagy vizudlis kifejez6készség terén tehetséges didkokat kerestiik,
hiszen kortdnc, drdma és mtivészetterdpids csoport is nyitva dllt a hatrdnnyal kiiz-
d6 12-14 éves didkok, elsGsorban ldnyok el6tt a kortanc mihelyt is magéba foglal6
Ossz-Tdnc-Szin-Hdz projektben.

A tehetségazonositds fenti médszerein tdl a program irdnt érdekl6ds, a perem-
feltételeknek megfelels didkokat is fogadtunk mthelytinkbe, a tehetségmegismerés
Gyarmathy-féle csésze rendszer jegyében, melynek lényege, hogy a tehetségazonosi-
tds helyett el6szor tehetséggondozds indul el, ennek hatdséra széles rétegek tudnak
bekertilni a mindennapi elldtdsba, majd az elldtdasbdl fokozatosan kisztir6dnek az
érdekl6dok, koziilitk a kiemelkeddk, majd végiil az igazan tehetségesek (Gyarma-
thy, 2013).

4. MOZGAS ES TANCTERAPIA ALKALMAZASA GYEREKEKNEL

A kortdnc-terdpids csoport vezetSjeként Farkas Andrea kortdnc tandr és tdncterape-
uta, és jomagam, a tanulmdany szerzgje miikodtiink. A kortdnc-terdpids csoportot
komplex célkittizéssel terveztiik. Elképzelésiink az volt, hogy a kétszeresen kivételes
gyermekek gazdagitdsa komplex médon torténik a csoportfolyamatban. Azt vértuk,
hogy a foglalkozdsok soran fejlédik a mozgdskoordindciGjuk, testi tudatossaguk,
ritmusérzékiik is. Feltételeztiik, hogy a terdpids tér biztonsdgaban a mozgds-impro-
vizéciok nemcsak a tdncok megtanuldséban jelentenek majd segitséget, illetve hogy
a véltozatos technikdju vizudlis megfogalmazdsok, a spiritudlis, archaikus, ritudlis
elemek beemelése mind-mind gazdagithatja az érzelmi életet, fejleszti kreativitdst,
oromet, felszabaduldst hoznak a gyerekek életébe. Céljaink eléréséhez az elméleti
bazis mellett komplex médszertani alapvetéseket is beemeltiink a munkankba.

A kortanc-terdpids mihelyben a szakrdlis kortdnc és a tehetséggondozés elmé-
leti alapjai mellett a mthely terdpids céljainak és eszkzeinek megvalasztdsdban té-
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maszkodtunk Jarovinszkij és Kiss (2016) tanulmdnydra, melyben azt irjak, hogy a
szabad mozgds és testi kifejezés alapvetd kommunikdciés eszkoze a gyermekeknek,
tovabbd kifejti, hogy a mozgds-tancterdpia az egyén érzelmi, tarsas, kognitiv és testi
(fizikai) integrdciGjat segiti. Elméletiikre tdmaszkodva fejlesztettiik improvizécids
gyakorlatainkat, el6segitve a mozgdson és tdncon keresztiil az 6nkifejezés tdmoga-
tdsdt, a nonverbalis kommunikdciot, a kapcsolatok alakuldsdnak megértését. Szem-
léletiikben osztozva nem tartottuk célnak tdncterdpidban a formadlis tdnctechnikdk
elsajatitdsat kozonségnek sz616 produkceié szintjén, tovdbbd alapvetés volt, hogy a
gyerek-tancterdpia mindig valamilyen aktivitdson kereszttil zajlik.

Jarovinszkij és Kiss (2016) 4ltal megfogalmazott elv a testi figyelem mint terdpids
eszkoz fontos szerepet kapott a tancterdpids miikodésben, igyekeztiink a testérze-
teket tudatositani, amely segitette a mtihelyben résztvevs gyerekeket, hogy érzéke-
nyebbé vdljanak kiilonb6z6 érzelmi édllapotokra. Az 6ninditotta mozgds gydgyité
erejét is hasznaltuk mozgdsos jatékainkban, szabadtancban, az improvizdciékban az
életteliség, egészlegesség érzés, a hatderd testi kreativitds megélésének elGsegitésére.
Az érintéseken alapul6 pdros gyakorlatoktdl azt a hatdst vdrtuk, amely felerdsiti a
kapcsolati mingségek és mintdzatok reprezental6ddsat.

A téncterdpids muhely célcsoportjét a Jarovinszkij és Kiss (2016) éltal leirt oktata-
si tertileten megjelend csoportokbdl vélasztottuk.

A mihelybe vélogatott, elézetesen tobbnyire nem diagnosztizalt, mégis a kettSs
kiilénlegesség kritériumai szerint hatrannyal (gyakran az alacsony szociookondmiai
statusz miatti, és/vagy ADHD tiinetekkel) és tehetséggel is rendelkez6 gyerekekkel
val6 foglalkozds kett6s céljaként a kortdnc elemek elsajdtitdsa mellett a tdnc mdasod-
lagos hatdsdval is szamoltunk, mellyel hozzdjarul a kognitiv szimbolizédci6hoz és ér-
zelmi fejlédéséhez mind a jelentésalkotdsban, mind a szervez&désben (Wengrower,
2015).

12-14 éves, hosszi anamnesztikus torténettel rendelkezd gyerekek esetén érte-
lemszertien nem ttiztiik ki célul, hogy teljes mértékben felgongydolitjiik a pre-, peri-
vagy / és posztnatdlis, esetleg kapcsolati, és/vagy SES eredett hatranyok mibenlétét,
mégis jelen dllapotuk utal a multbdl eredd diverz gyokerti sériilésre. Ezért szem el6tt
tartottuk munkank sordn a Merényi dltal megfogalmazott gondolatokat a testtudat,
testi figyelem erGsitésének fontossdgardl, hogy ,a test a fogalomalkotds alapja is
(Merényi 2015, p. 364).”

Molnar hivja fel a figyelmet a preszimbolikus formdban torténé megismerés fon-
tossdgdra, amely tapasztalatokat sokszor nem is tudjuk szavakkal kifejezni, ezért le-
het gy6gyit6 hatdst, a szavak nélkiil, mozdulatokban kifejezett élmények megoszta-
sa és elfogaddsa a terdpids térben a mozgds-tancterdpids csoportban (Molndr, 2005).
Ennek a megosztasnak és elfogaddsnak igyekeztiink teret teremteni a szakszolgdlat
meleg, természetes burkolatt termében, ahol a szines labdék, alagutak jelenléte, to-
vabb fokozta a tér elfogado, bardtsagos jellegét, amit megtetézett a szakralis kor-
tdnc modszertandbdl beemelt kor kozepe spiritualitast kifejezé szimbo6lum, tébbnyire
gyertyakkal, virdgokkal, szakrdlis motivumokkal, autentikus mintdzatd textilekkel
kialakitva (Shannon, 2019).
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4.1. Tovabbi tancterapias elemek a kortancmiihelyben

Kortanc mihelyiinkben szdmos terapids eszkozzel éltiink. Atiiltettiik a gyakorlat-
ba Tortora (2006) médszertanat, melyben az érzelmi témak kibontdsdhoz a mozgas
mellett a rajzolds-festés aktivitdsokat is alkalmaztunk, de dolgoztunk zenével, rit-
mussal, relaxdciéval és vizualizdciéval is. Hasznaltunk sédlakat, tornatermi szivacso-
kat, nagylabddkat, anyagalagutakat, kiilonféle méret(i parndkat is. Csoportunkban
minden kortdnc terdpids mtihelyalkalmunk jol felszerelt mozgdsterdpids teremben
zajlott, a csoport rendkiviili érdeklédéssel és aktiv felfedezéssel haszndlta impro-
vizdcids gyakorlatokndl, vagy a nyité-zar6 reflexiés koroknél a szivacsokat, nagy-
labddkat. Bizonyos tdncokndl, improvizdciés gyakorlatndl lehetSségiik volt sdlakat
is haszndlni, amit kivdncsi 6rommel tettek meg. A csoportfoglalkozds lecsendesits
szakaszdban, az alkalom vége felé esetenként haszndltuk a relaxdcié médszerét is.
A kreativ gyerektdnc moddszertani elemei, a mozgds-improvizaciék, a kiscsopor-
tos munka és a zene alkalmazdsa a testi fejl6dés, figyelem, koordindcids képesség,
egészségmeglrzés, személyiségfejlddés megsegitését szolgélta (Angelus, 1998). Bor-
bath és Matrainé (2007) ezt a médszertant kordbban sikeresen iiltette 4t iskolai ko-
zegbe, ennek tapasztalatait is beépitettiik a csoportba.

A csoportmunka sordn 12-14 évesekkel dolgoztunk, de a hatranyaik miatt — aho-
gyan ez szamos, hédtrdnyokkal kiizd8, esetenként emiatt bizonyos teriileteken reg-
ressziot mutat6 gyerekre jellemzs — szivesebben vették a kisebb korosztélyra szabott
orémelvid gyakorlatokat. Csak korldtozottan emeltiink be tdnctechnikai gyakorla-
tokat és inkdbb révidebb, mint hosszabb improvizacidkat. Viszont az alkotdsra, az
onkifejezésre, az onismereti munkéra nagy igényt mutattak. Igy csoportunkban az
Orom, a jatékossdg, az egymadsra hangolédds, és a testtudati munka volt jelen rajzzal,
festéssel kiegészitve.

A csoport alakuldsat monitorozva arra a felismerésre jutottunk kortdnc oktatd
tdncterapeuta tdrsammal, hogy a gyerekek életkoruknal kissé fejletlenebb fizikum-
mal rendelkeznek, és kidertilt, hogy szenzomotoros érettségiik és figyelmi kapacité-
suk is alatta maradt a korosztélyi dtlagnak. Rendkiviil terelhetd figyelmiik és figyel-
mi terjedelmiik sztikossége behatdrolta a tanulhaté kortdncok mindségét, akroba-
tikus tigyességi fokat. Ugyanakkor a Shannon 4ltal leirt integralé kortdncos elv, az
egyszerl lépések elve miikodott, amit jatékos elemekkel kombinaltunk szamukra.
Illetve a csoportban kialakitott ritusok is fontosakka valtak szdmukra, amelyek mind
a Pesovdr &ltal is emlitett archaikus kortédnc szellemiségét idézték, mikozben terdpi-
as funkcidjuk is bizonyitott. A ritualitdst a csoportfolyamatokban linedrisan és hori-
zontdlisan is igyekeztiink megteremteni. Ennek értelmében minden foglalkozdsnak
— a véltozatos tartalom, szines, inspirativ kdrnyezet mellett — mégis az azonossagot,
biztonsdgot teremts, ismétlddd strukturdlis elemei mindig megjelentek (nyit6-zaré
reflexiés kor, ,kor kozepe” disz, csoportszabélyok a falon, tevékenység sorrend),
illetve minden alkalom részét képezte a barati lakoma &si emberi ritudléjat idéz6
kozos étkezés, melynek sordn apro falatokkal, tedval vendégeltiik meg a gyereke-
ket, csalddiasan, kozos asztalndl leiilve, beszélgetve. Minden, a csoport mtikodése
sordn kialakult ritust szdmon tartottak a gyerekek, ezt abbdl ldttuk, ha véletlentil
valamelyik alkalommal egy szokdsos aprésagot, bevezetd kortdncot, kreatfv, imp-
rovizativ jatékot, tevékenység sorrendet, alkotdst, enni-innival6t megvaltoztattunk
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vagy kihagytunk, mindig sz6va tették, ragaszkodtak hozzd. Ebbdl lathattuk, hogy a
csoport-ritus bels6vé vdlt, és kialakitotta a Mérei-féle csoporttobblet élményét (Mé-
rei, 1970).

4.2. A gyermek mozgas-tancterapia szempontjai

Kornblum (2008) nyomadn nyilt végi struktardt haszndltunk, terapeutaként halad-
tunk azon a nyomon, amelyet a gyerekek kijeloltek, és kereteztiik oly médon, hogy
ugyanakkor teret adott a spontaneitdsnak. Erre szolgdlnak a tiikrozéses feladatok,
melyekben a mozgdsmindségek atvétele befogadé figyelemmel tarsult, az egymadsra
hangolédas, a biztonsag, a biztonsdgos tér megteremtése kapott hangsulyt.
CsoportvezetSként elfogadé attittidot kozvetitettiink, amelyet a csoportszabalyok
kozos megalkotdsdval és betartdsaval, illetve a biztonsdgos, melegséget, elfogadast,
spiritualitdst is kifejezd tér konkrét 1étrehozdsdval is biztositottuk. A csoportfolya-
mat terét: tilShelyeket, a kiilonboz6 gyakorlatok helyét kozosen alakitottuk a cso-
porttagokkal elemes btitorokbo6l, parnakbdl, érids labdakbol és alagtit, kocka jellegti
tornaeszk6zokbdl, ezzel is tdimogatva a spontdn onkifejezést, kreativitdst, személyes
hatéképesség megélését.

Kornblum (2008) mozgds- és tancterdpids médszertandhoz kapcsolédtunk abban
is, ahogyan a 20 alkalmas k6z6s munkét csoportfolyamatként értelmeztiik, amely-
ben atélt testi tapasztalattél indultunk, majd mozgdson keresztiil a rajzolds, éneklés,
megfogalmazds szimbolikus élmény-kifejezései felé haladtunk. Mindezt a szakralis
kortdnc ritusai egészitették ki, illetve a négy selem szimbolikus, k6zos megtapasz-
taldsa mint a terdpids folyamat kerete tette teljessé az ivet.

A téncterapeuta-pszicholégus csoportvezets kettss biztositotta a folyamat moni-
torozdsdhoz és tereléséhez sziikséges fejlédéslélektani hattértudést és a strukturalt
megfigyelési keretrendszer kialakitdsat. Ez a keretrendszer a mthely atfogé és alkal-
mankénti tervezésében és a csoportvezetSk rendszeres, a miihelyalkalmat kovets
reflektiv konzultdciéjdban is megjelent.

5. A KORTANC MUVESZETTERAPIAS MUHELY KERETEI

A tancterdpids alapelvekhez komplex mthelytinkben szorosan kapcsolédtak a kor-
tdnc mdhely keretei. A kortancterdpids foglalkozdsokon elvardsoktdl mentes, té-
mogatoé légkort igyekeztiink teremteni. A Farkas Andrea képviselte alapok szerint
élttink a kor formdjdban zajlé tancos munka kézosségteremtd erejével, alapoztunk a
tdncban megszerzett sikerélményre, 6nbizalomfejleszts hatdsara is.

Miihelyalkalmaink sordn a zene és a tdncok valogatdsa kézben a kortdnc és zene
autentikus eredete és archaikus szimbolikdjénak 6rzése mint szempont mellett a
csoport mozgaskultirdjdnak, érdeklédésének, pszicholdgiai dllapotdnak megfelels-
en, gondos mérlegelés soran vélogattunk az eurépai népek egyszerti kortancaibol
és a modern kortanc koreografidk jatékos tancaibdl. A kivdlasztott koreogréfidk ter-
mészetes médon ,fiz6dtek fel” a négy Gselem kozponti témadra, amelyet a gyerekek
nagyon szerettek, minden alkalommal ismételtiik is.

Az ismétlés biztonsdgot adott, s6t az dnkifejezés eszkdzévé is valt az, hogy lettek
kedvenc tancaik, ugyanakkor az djabb tdncok elsajititdsa a figyelemkoncentracio-
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juk elé éllitott fokozatosan névekvd kihivést. Ahogy mér kordbban irtunk réla, a
csoport legnagyobb része figyelem- és/vagy hiperaktivitds zavar (hatdreseti) jeleit
mutatta, igy az ismétlédd, egyszerd 1épések, az egymdshoz valé alkalmazkodas és
az Uj impulzusok mind-mind tdmogato, gyégyitd értékiinek bizonyultak. Cigany,
zsid6 és francia gyermektancokat jartunk a négy Gselemhez kapcsolédé téncokra és
miivészetterdpids tevékenységet végeztiink.

A tolerancidra nevelés és a személyiség gazdagitdsa jegyében — a kiilonb6zé né-
pek tancaival és autentikus népzenéivel valé ismerkedés sordn — szinte észrevétlen
folyamatban egyre nyitottabba vdéltak csoporttagjaink mas kultdrdk irdnt, ami az
elfogadas fejlédését, illetve kognitiv szempontbdl a kivancsisdg , az exploracids vi-
selkedés novekedését hozta.

5.1. A kortanc-terapias miihely alkalmankénti miikodése — horizontalis felépités

A mozgds-tdncterdpids elemeket a szakralis kortdnc médszertandra adaptaltuk. Elsé
lépésként a csoport sajdt szabdlyait alkotta meg. Tisztdzta a célt, a kereteket és cso-
portvezetSként igyekeztiink az elkotelez6dést segiteni.

A Wengrower-féle menetrendet kovettiik: kezdeti kontaktus, illetve kapcsolatfel-
vétel; bemelegités; kdzponti rész vagy téma kibontdsa; majd 6sszefoglalds (a lezards
kezdete); visszajelzés tortént és élmények megosztdsa (Wengrower, 2015). Rendsze-
resen kezd{ és lezaro ritudlé keretezte alkalmainkat. Az egyértelmti kezdés és befe-
jezés kiilongsen azoknak a gyereknek az biztonsagérzetéhez sziikséges, akik nem
stabil kornyezetben, bizonytalan két6dés hatterén nevelkednek, kusza és megjésol-
hatatlan hatarok és szabélyok kozott.

A kezd6 és lezaro ritudlé vildgos dtmenetet képez a terdpids, illetve a nem terdpi-
ds tér és id6 kozott és felkésziti a résztveviket arra, hogy belépjenek a csoport mun-
kéjanak folyamatdba, valamint a végén kilépjenek belSle. A bemelegités a terdpidsan
elfogadd, egytittm(ikods csoportlégkor kialakitdsat szolgdlta minden esetben.

A felvezetés, részben az dramlds mentén, az ismétlés-tovabblépés ritmusdaban,
ismerds és 4j tdncok, alkot6 tevékenység és informdcidk valtakozasadval igyekeztiik
a napi f6 témdra hangolni a csoporttagokat, a kotott téma bevezetése és a kotetlen
szabad improvizdcié kozti ,hulldmzést” is kozosen megélve.

Az alkalmak kozponti része valamilyen mozgds/tanc témdja koré szervezddott.
A csoportfolyam 6 tematikdja a négy 6selem szimbolikdja kortili épitkezés, beleépit-
ve ebbe folyamatba a projektzaré el6addst is. (Ez a kordbban kifejtett alapelvek miatt
nem kapott kiilénosebb hangsulyt.) Lehet, hogy egy a bemelegités soran felbukkant
motivumbdl fejl6dott tovabb, de sokszor vissza is lehetett nytlni kordbbi alkalmak-
ra és olyan témat folytatni, amellyel a csoport egy ideje dolgozott.

Az alkalom 6sszefoglaldsakor vagy lezdrdsakor tudatosan a pszichofizikai aktivi-
tds lecsengésének irdnydba tereltiik a folyamatot. Valtozatos eszk6zokkel éltiink itt,
egyes modszertanok alapjan vizudlis kifejezéssel, rajzoldssal, festéssel dolgoztunk a
mozgds utdn, de alkalmaztunk révid relaxdcids technikékat is. Eszk6zeinket mindig
a csoport aktudlis hangulatdra hangolédva vdlasztottuk. Ehhez folyamatos kom-
munikdcidra volt sziikségiink csoportvezetSként. A vezetés megosztdsa tudatosan
és spontdn is végbement: a csoportdinamika monitorozasa inkdbb az én reszortom
volt, a mozgdsos, tdncos elemek bevezetését inkdbb Farkas Andrea vitte. Valéjdban
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mindketten mindkét szerepben megjelentiink, de mds-mds hangsullyal miikodtetve
azt. Ez a munkamegosztds erds koncentrdciét és dllandé konzultdciét kivant.

A zar6 szakaszban megjelent a verbalitds. Az élmény szavakba Ontése vélemé-
nytink szerint segiti az integraciot: a mozgdsos élmények Gsszefiiggésbe kertilhettek
a gyerekek életének személyes, illetve interperszondlis témdival. Ezt a folyamatot
a rajzok is segitették. A zard, megbeszél6 korben elSkeriilt az ennivald, gytimolcs.

5.2. A kortanc-miivészetterapias miihely linearis felépitése

A foglalkozdsok gerincét a négy Gselemhez (tliz, viz, fold, leveg) valé kapcsolodds
adta. Egyrészt egyik kedvenc tancuk és zenéjiik egy olyan koreografia volt, melynek
lépései az Gselemeket idézték. Mdsrészt, a testtudatossaguk fejlesztéséhez (pl. ér-
zékszervekkel) és az érzelmeikkel val6 kapcsol6dédshoz is izgalmas, 6romteli terepiil
szolgdltak az elemek.

Az egyes alkalmakat egy-egy elemnek szantuk, ehhez vittiink targyi szimbdélumo-
kat (vizualitds érzékenyités), a kortdncok terének kozepére kozépként az adott elem szi-
nei, szimbdlumai alapjén épitettiink belsd magot, illetve az adott elemhez és a csoport-
dinamikahoz is kapcsol6dva rugalmasan igazitottuk a foglalkozds-eleji jatékokat és
a tancokat is. Példaul a leveg6 elemnél kiilonboz6 illatokat szagldsztunk, a fold elem
kapcsan ismeretlen izeket kostolhattak meg a gyerekek stb. Mindez jatékos formdba
ontve segitette a testi tudatossdg er6sodését, a koncentraltabb jelenlétiik megélését.
Volt olyan alkalom is, amikor festettiink (viz elem) vagy agyagoztunk (fold) az élmé-
nyek feldolgozdsdhoz. Gyertyédt gyujtottunk (ttiz elem), vagy éppen tsz6 gyertyakat
hasznéltunk (viz elem). A sajét alkotdsaikat természetesen haza is vihették a gyerekek.

A projektzaré el6adds a terdpids csoportok jellegét az eldadémtivészeti csoporto-
kéval kombinadlta, igy a terdpids hatdst veszélyeztette. Ennek ellensulyozésdra a cso-
portok és csoportvezetSk rugalmasan kezelték és ritudlis szertartdsként keretezték
a zardalkalmat, mintsem elGaddsként. Ennek keretében étellel, itallal, kdszontéssel
zérult a r6vidke bemutaté.

6. OSSZEGZES ES TANULSAGOK SWOT ANALIZISSEL
6.1. Nehézségek

A mthelyfoglalkozds sorozatot roviditett SWOT analizissel értékeltiik. E szerint
nehézségnek bizonyult, hogy a sajat dllandd, az intézménybe jéré gyereklétszdm
nélkiil kettds céli: tehetséggondozé és személyiségfejleszts folyamatos mihely és
pszicholdgiai személyiségfejleszts folyamatot miikodtessiink. Rdaddsul tgy, hogy a
gyerekek abbdl a kozegbdl érkeztek, ahol a folyamatos, alapvets intézményi jelenlét
sziil6i monitorozdsa is hidnyzott sok esetben, igy a mtihelyrészvétel ,6njaréva” valt,
a sziil6i tdmogatast nélkiilozniink kellett. Itt jovébeli hasonlé csoport mitikddtetése
esetén tovébbi coaching jellegt, szervezési, életvezetési készségeket fejleszté mod-
szertant is bevezetnénk hétranyos helyzetti és hétterti, 12-14 éves gyerekek szdmadra
vezetett projekthez/ csoportfolyamhoz.

Tovabba a sziil6i motivacié novelésére és gyermekeik rendszeres csoportrész-
vételének biztositdsdra tovabbi 6sztonzdket és/ vagy szintén coaching jellegt, sze-
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mélyre sz016 tAmogatdst is biztositandnk. A gyerekeket ,,delegdlé” oktatdsi intézmé-
nyek szorosabb egytittmiikodését, valédi felel6sségvallaldsat is szorgalmazndnk és
a szemléletformaldst abba az irdnyba is kiterjesztenénk, hogy felismerjék a kettSs
kiilonlegességti gyermekek tehetséggondozdsanak sziikségességét.

Tovébba atgondolandé a jovoben Ovatosabb Gtvozése terdpids célnak és az
el6adémtivészeti jellegnek (projektzard). Ezt, bdr a csoportvezetSk megldtdsa sze-
rint sikertilt tobbé-kevésbé egyenstilyban tartani a projektben, mégsem szerencsés
kockdra tenni vele a terdpids mihelyfolyam elért eredményeit.

6.2. Ersségek

A projekt SWOT analizise szerint a csoport egyik er6ssége a szakemberek sokolda-
ltisédga is. Hozzdadott értékként jelent meg a miivészetterdpids oldal és a szervezési
készségek, a kreativ potencidl. Egyszerre volt jelen a szocidlis érzékenység, emellett
tobb esetben a logisztikai nehézségeket dthidalé rugalmas problémamegoldé kész-
ség, reziliens készségek is a projekt megvaldsuldsanak tdmaszai voltak. A terdpids
jelleg megvaldsitasa kreativitdst igényelt az adott projekt keretben;a megfigyelések
és visszajelzések szerint ez sikertilt.

A csoportvezetSk mint identifikdciés minta jelentek meg tobb esetben a lanyok
szamdra, ahogyan azt az utolsé alkalom reflexiés folyamatdban vissza is jelezték.

Ahatranyok jelenléte mellett értékként jelent meg a csoporttagok nagyobb részé-
nek megtartdsa a csoportfolyamatban, a torekvés a kortancok elsajatitdsdra, a mtivé-
szetterdpids alapelvek és technikdk elsajdtitdsa, részvétel és a reflexié gyakorlatanak
elsajétitasa.

A résztvevd gyerekekts] kapott pozitiv, érzelemgazdag visszajelzés, a csoport
folytatdsdanak igénye mind-mind azt bizonyitotta, j6 dton indultunk el.

Az egész projekt torékenységét ellenstlyozni tudta a projektvezets /szakmai ve-
zet6 folyamatos kommunikdcidja a projekt minden szerepl&jével, a résztvevikkel és
a résztvevSk hétterét ad6 aktorokkal.

6.3. Emléktargyak mint atmeneti targyak

Erésségként értékelhets a csoport- és a hozzd szorosan kapcsolédé projektfolya-
matnak a gyermekek sokoldalu gazdagitdsa. Alapvetésnek tartottuk, hogy a tehet-
séggondozas és gazdagitds elsésorban a mtivészetterdpids és kortanc élményekben,
személyiség és tehetségfejlesztésben, latokor tagitdsban jelenjen meg. Emellett tekin-
tettel a célcsoport jellegére és életkordra, fontosnak tartottuk, hogy a gazdagitas egy-
egy személyre sz6l6, konkrét, targyi emlékben is manifesztdlédjon. Hiszen a cso-
portfolyamathoz kapcsol6d6 emlék a sajét 6néletrajzi emlékezetiik egy mérfoldkove
is, ilyen médon a személyiségtik fejlédésének is egy targyi manifesztacidja lesz, igy
tobbszoros jelentést hordoz. Tovdbbd a Winnicott-i értelemben vett dtmeneti targy
funkcigjat is betoltve, a program emlékét, a foglalkozdsok szellemét képviselte.

Igy haromféle emléktargyat vittek haza a gyerekek. A személyesség jegyében az
egyik a sajat p6l6, amit mindenki maga tervezett és készitett az Iparmtivészeti Ma-
zeum muzeumpedagoégusanak T-Shirt Art design workshopjdn, mésik a Romani de-
sign foglalkozdsdn készitett sajat Romani stilusti apré emléktargy. Tovdabba minden-
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ki névre sz0616, személyes fotéval elldtott sajit fotéalbumot is magaval vitt, amelyet
a zdréalkalom zar6 riudléjanak egyik elemeként vettek 4t a gyerekek.
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CIRCLE DANCE AND DANCE THERAPY
FOR TALENTED CHILDREN
WITH DISADVANTAGES AND SPECIAL NEEDS

Katalin Borbéth, pedagogical psychologist, circle dance instructor,
Ph.D. student, at the University of Pécs

Abstract

At the meeting points of different cultures, a unique quality is born. That is what we
can experience when sacred round dance, dance therapy, and talent development
meet and overlap.

The study aims to present a project operated by the Budapest 10" district Edu-
cational Consultant Team with the support of the Hungarian National Talent
Program. The program, named Square-Dance-Theatre-Scene, was started as an ex-
periment, integrating 12-14-year-old students, including psychologists, drama ex-
perts, art therapists, dance therapists, and dance teachers. In the paper, a sacred
dance therapeutic workshop is described and analyzed, which was a part of this
broader talent management program. The workshop was preceded by an outline
of the underlying tripartite theoretical background: The sacred dance workshop’s
group dynamics are analyzed with dance and movement therapy methods. The ar-
chaic roots of sacred dance related to the therapeutic approach are also displayed.
Finally, a SWOT-type summary of the work process is given, including both the
project’s strengths and weaknesses.

Keywords: talent development, sacred dance, circle dance, dance therapy

1. INTRODUCTION

The Square-Dance-Theatre-Scene project started at the Pedagogical Professional Ser-
vice in the 10th district in Budapest, in the 2015/2016 school year, after winning
the support of the Hungarian Talent Program (hereinafter referred to as HTP). The
participants of the three art therapies were selected based on teachers’ recommen-
dations and students” motivation from earlier sessions. The workshops functioned
as group therapy processes as well. Two cultural programs supported the project’s
realization: one when students took part in a museum pedagogy program where
they created their self-designed T-shirts and the other one that involved a visit and
creative workshop at the traditional Romani folk-art rooted design house, at Romani
Design. According to the original HTP call, products (an exhibition and a project
closing performance) were part of the process.
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This study focuses on one element of the project: it presents the circle dance
workshop. Moreover, it provides an overview of the literature about the relevant
aspects of sacred circle dances, dance therapy, and talent management.

2. THE GENRE OF SACRED CIRCLE DANCE

The sacred circle dance is a form of movement above religions. It includes circle and
chain dances of different ethnic groups. It is also a method that supports inclusivity
where the dancers move in the form of a circle. The sacred circle dance focuses on the
real presence, so it serves as a form of self-development, too, while it has anthropo-
logical, archeo-mythological, folk-art, and folk dance roots as well.

In traditional (female) child life, the circle dance was applied accordingly in the
Hungarian pedagogically oriented dance life. There is no aim in this study to ex-
plain in detail the whole history of circle dances; hence we will introduce the most
important and for this research most relevant representatives in the Hungarian circle
dance tradition. One of the most influential choreographers in this aspect is San-
dor Timdr, whose Circle dance in Tardona (Tardonai karikdzo) in the early dance house
movement became a model for professional circle dancers - especially as Hungarian
Television showed it in the series Let us play dance (Jdtsszunk tdncot) in 1976. Another
circle dance registered by Timadr is also worth mentioning. It is the medieval rooted,
poetic Slavonian Girls” Dance (Szlavéniai linytdncdnc) (Zérandi, 2014).

Another personality of the Hungarian circle dance movement, we cannot ignore,
is Foltin Joldn and her works. She, too, applied circle dance in her choreographies.
According to the circle dance tradition, the girls’ dance deserves attention. Its title is
Nursery Rhymes, Love, Love, and is inspired by Anna Kiss’s poem. It applies several
symbolic elements while presenting an analysis of young girls’” love’s depths, offer-
ing a masterly mixture of the poem and archaic motifs of the Sarkézi circle dance
material (karikdzo) (Z6randi, 2014).

In Europe, in the 1970s, Bernard Wosien renewed the sacred circle dance in Find-
horn (Wosien, 1974). Later, in the middle of the 1980s, Laura Shannon started to
research the ancient, Indo-European sacred circle dances’ roots. During her travels
in the Balkan area, observing the authentic local circle dance, she made conclusions
about the whole genre of the sacred circle dance (Shannon, 2019).

Practicing circle dances in Shannon’s interpretation is a female genre. According
to her observation, it gave women respect in patriarchal societies, a safe place, and a
possibility to live for their female part. Moreover, it gave the opportunity to attend
tradition over dance. She cited interdisciplinary studies to present the origins of Bal-
kanian traditional circle dances. In her interpretation, with these dances, women
also preserve pieces of the ancient, Neolithic matriarchal culture of Europe. Women
unconsciously pay homage to their ancient goddesses, which carries the sacredness
of circle dance (Shannon, 2019).

However, it must be mentioned that circle dances were also danced by men and
women in isolated or shared circles. These dances in the Hungarian dance traditions
come from Gyimes, Moldova, or more outlying areas, like the Balkans or even the
Near-East (Martin, 1979). In this study, we will not discuss it in detail.
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2.1. The Expression of Sacrality in Circle Dances

Based on research, Shannon (2019) states that matriarchal values (e.g., equity, com-
munity, common responsibility, and leadership) are expressed in the dance character
of circle dance on the one hand. On the other hand, the topics of life, death, re-birth
are manifested in the topic of dances and music. Furthermore, all these can be seen
in a configuration with geometrical forms and symbols of dances, like the circle, the
spiral, the crescent, the labyrinth, the triangle, the start, and the serpent (Shannon,
2019). Andrea Farkas, one of the group leaders, incorporated into the theme the com-
plex symbolism of the circular shape, which means unity, perfection, safety, and is
the most ancient form at the same time.

Pesovér (1992) pointed out the Indo-European authentic roots and ritual origins
of the ancient circle dance (karikdzd) in the Hungarian circle dance tradition danced
with live singing. The circle or garland dances could be parts of everyday life, but
there are many ritual characters among circle dances. Shannon (2015) thinks that
the context, a special day, a special place, a milestone in life distinguish the nature
of dances. To rituals are connected special foods, clothes, symbols, unique danc-
es, songs, and games (Pesovar, 1992; Shannon, 2019). Pesovar (1992) describes girls’
circle dances (karikizo) as a ritual, emphasizing that it is a Lenten dance at springtime
as its most important content and functional feature. Traces of its archaic features
can also be found in related songs and folk music. Pesovdr expresses that the place
of dances is always a sacral symbol, like a spring and a stream are the symbols of
life, re-birth, and the tree symbolizes the tree of life, and dancing in church gardens
is unambiguously signifies the sacral background (Pesovdr, 1992).

Shannon (2019) experienced during her research in the Balkans that villages
have their dance repertoire, and they repeat the simple ones a lot. From this feature,
she concludes that circle dances serve the female community’s integrity in those
villages because pregnant or aged women, even little girls, can join in the common
movement. Shannon points out that repetition, slow rocking, and the feeling of the
circle’s strength liberates healing energies. The here and now experience has ther-
apeutic qualities and a connection to the foremothers, feeling the eternal female
quality (Shannon, 2019). To experience the nonverbal form of (female) identity and
the opportunity of fulfillment has serious self-strengthening, self-developing effects.
At the same time, the circle dances include a strong talent management potential,
too, since the talented children could try diverse forms of movements bonded to
several diverse kinds of rhythms in the kinetic space.

3. TALENT MANAGEMENT WITH CIRCLE DANCES
FOR CHILDREN WITH DISADVANTAGES

Nowadays, there is a lesser-known and cultivated field in talent management in
Hungary, talent development for disadvantaged children. Besides, it is well known
that the folk dance movement gave several opportunities to talented children with
disadvantages too, which was a highly developed talent management attitude, as
we will discuss it in the next subsection. Moreover, at the launch of the children’s’
folk dance movement, the common dance came into the spotlight — not the solo
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dance - like a practical viewpoint, which facts shows the attitude of willingness to
provide equal chances for all dancers. Maybe it is not accidental that in children’s
dance groups (where the female dancers were in the great majority), circle dances
(karikdzo) were included.

In Maria Keszler’s work (1983), traces of providing equal chances as an equal
chance of providing attitude can be found. Her description for after-class education
(szakkor) was written for the mass schools —, there are circle dance descriptions,
proving the development attitude. Furthermore, we assume that Keszler applied
circle dances (karikdzok) for their developing character, and circle choreographies are
presented in Volly’s (Volly, 1945) and Muharay’s early repertoire (Muharay, 1947),
too.

In talent management for students with disadvantages, circle dance has existed
for a long time now. In this row, we can count several shots of the amateur folk
dance and dance house movement (now it is coordinated by the Heritage Child
Folk-art Association). In the spontaneous’ comprehensive schools — which can be re-
garded as the centre of the folk dance movement (in Martonvdsdr, Budapest, sixth
district, AlséerdGsor street School, Cigand, e.g.) —, circle dances were represented
in the curricula and programs created by its teachers. Including circle dances in
children’s dance life also serves to give equal chances to all. Maybe spontaneously but
also consciously and in a planned way, as Gyuldné Karcagi, a former dance teacher
in a primary school, remembered it answering questions on disadvantaged students
with a Romani background in an interview (Riba, 2017). In the meantime, it is
undeniable that the dance movement revealed elements of selection in art schools.
However, this aspect is not discussed in this paper.

3.1. Aspects of Talent Management and Antecedents in Circle Dances

There are several definitions for giftedness. The best known of them is Renzulli’s
(1986) talent model, which contains four giftedness elements: exceptional general
abilities, exceptional special abilities, a strong commitment to the task, and a high
level of creativity. In his work, he set up a talent identification and talent devel-
opment system. Nevertheless, yet he recognized that assessments are not enough
for talent identification. Discovering gifted children among underachievers and
children with twice exceptionalities questioned the talent assessment system. Fur-
thermore, Csikszentmihdlyi (1996) pointed out that talent is not in the person; it is
in the relationship between the person as a human being and his/her environment
(Csikszentmihdlyi, 1996). Meanwhile, for Hungarian scientific life, Eva Gyarmathy
(2015) interprets the debates and the attitudes from international studies, conclud-
ing that the system, based on talent assessment, is contra-productive and creates
exclusion.

Gyarmathy (2013) made a complex definition of talent, which integrates static
and dynamic talent features. She says that “becoming talented is a process, while
the characteristics of talent are there but they are not inevitably in a perceivable
or acceptable form (Gyarmathy, 2013, p. 90).” According to Gyarmathy (2013), we
accept that giftedness is not a fixed characteristic, rather a part of a development
process. Knowing her strong point became understandable about screening talented
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children. Gyarmathy believes that instead of "hunting’ for gifted children, it is more
important to manage talented ones by enriching the environment’s stimuli.

Gyarmathy criticizes the current practice of Hungarian talent recognition. She
debates Ceci’s theory (1990), who thinks that gifts, which are recognized by IQ tests,
are not markers of talent, but they are markers of the social, financial background
and schooling, and the family’s employment status and advantages resulting from
them. Following Gyarmathy’s argument system, we chose children in the project
not because of their skills but because of their interest and motivation, having dis-
advantageous backgrounds in some areas as a boundary condition. Hence, the pro-
ject’s selection methodology became Gyarmathy’s Map of Interest (Gyarmathy, 2010)
because examinations show that those developed strongest who got there through
their children’s interests in talent programs. It is crucial to lead interest-based talent
recognition programs in the case of children with disadvantages.

The other theoretical basement of the selection is the theory of twice exception-
alities, which is about personal cases when giftedness pairs up with some handi-
cap (Harmatiné, Pataky & Kovdcsné, 2014). When providing a differential diagno-
sis, specialists have to face a real challenge to examine the twice exceptionals. That
is why we have asked school psychologists for this task. Psychologists consulted
with teachers of fourth, fifth, and sixth graders, and via interviews with them, they
screened students with twice exceptionalities (Harmatiné, Pataky & Kovdacsné, 2014).
Exceptional achievement in school was not a requirement; instead, we searched for
students with different observable qualities at kinetic, verbal, or visual areas. All the
workshops — the circle dance, the drama, and art therapy — were open in the project
for gifted students with disadvantages at the age of 12-14, mostly for girls.

We received students interested in the workshop over the talent recognition pro-
cess, fitting Gyarmathy’s talent recognition system’s boundary conditions. This sys-
tem shows the shape of a horn, and the point is that without talent recognition, talent
management comes first. The effect of it is that a big mass of children can get into the
everyday talent management system. Afterwards, step by step with natural selec-
tion, the interested ones, among them later the exceptionals from among them will
stay, and at the end, from the talented students will be sorted out (Gyarmathy, 2013).

4. APPLYING MOVEMENT AND DANCE THERAPY WITH STUDENTS

As a psychologist and circle dance teacher, I led the students’ circle dance workshop
with Andrea Farkas, a circle dance teacher and dance therapist. We planned
the workshop with a complex aim. In our conception, enriching children with
exceptionalities would happen in a complex way. We expected that during the
sessions, their motion coordination, body awareness, and rhythm would develop.
We assumed that motion improvisations would support learning dances and the
visual framings with diverse techniques in a safe therapeutic place. Furthermore, all
the spiritual, archaic, ritual elements would enrich children’s emotions, developing
their creativity, bring joy and liberation into their lives. To reach our goals, we
implemented a theoretical and a complex methodological basis into our work.

In the circle dance workshop, the theoretical basis of sacred dance and talent
management, when choosing the therapeutic workshop’s aim and tools, we leant
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on Jarovinszkij and Kiss’s study (2016), who wrote that free movement and body
expression are children’s basic communication tools. Furthermore, they described
that movement and dance therapy help inner integration emotionally, socially, cog-
nitively, and bodily. Applying their theory, we developed impromptu practices to
support self-expression through movement and dance and understand the shaping
of communicative connections. Thus sharing Jaroviszkij’s and Kiss’s viewpoint, we
did not think it was an aim in the workshop to learn formal dance techniques at
the level of shows for an audience. Moreover, we consider as the basics that dance
therapy for children always works through activity.

The principle, defined by Jarovinszkij and Kiss (2016), is that attention, not the
body, as a therapeutic tool has got an essential role in dance therapy’s operation
since it supported participants to become more sensitive to their different emotional
states. We used the self-started movement'’s healing power in our motion games, in
the free dances, in impromptus to facilitate the feeling of wholeness and to be full
of life and experiencing bodily creativity and efficacy. Using pair exercises based on
touch, we expected an effect representing the qualities and patterns of connections
more vital.

We selected the circle dance therapy workshop’s target group from the educa-
tional groups Jarovinszkij and Kiss (2016) had written about.

The selected participants mostly have not got an expert’s diagnosis; nevertheless,
they have shown the characteristics of the twice specialty, having a strong interest
in a talent area on the one hand, and on the other hand, they fought with disadvan-
tages (mostly low socio-economic status, symptoms of ADHD). The aim of organ-
izing this program for them was double; one was to learn elements of specific circle
dances. The other subsidiarily aimed the certain effect of dance endorsing cognitive
and emotional symbolization and creating meaning and organization (Wengrower,
2015).

For 12-14 years old children with a long anamnestic history, we could not ful-
ly envelop the pre-, peri- or post-natal possible relationships or the socio-econom-
ic disadvantages that suggest the present condition and the diverse-rooted injury
from the past. Even so, we assumed that their state hint the presumably various
rooted traumas come from their past. Therefore, during our work, we kept in mind
the thoughts expressed by Merényi about the importance of strengthening body
awareness and physical attention, as she said, “body is the base of concept creation”
(Merényi, 2015, p. 364).

Molndr attracts attention to the pre-symbolic forms of understanding, which are
often nonverbal knowledge, hence sharing and taking nonverbal, motion-expressed
experiences can be healing in the therapeutic space of a movement-dance therapy
group (Molndr, 2005). We created an accepting and friendly space in the warm inte-
rior of the pedagogical professional services’ motion room for this kind of sharing,
providing colourful sitting balls and tunnels. We created and planted the effect —
adapting from the methodology of sacred dances — every time the middle of the circle
symbol forms flowers, scarves with sacred, authentic, folk-art patterns, and candles
to express the sacral, spiritual elements of the sessions (Shannon, 2019).
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4.1. Further Dance Theraphical Elements in the Circle Dance Workshop

We have applied several therapeutic tools in our workshop. We have put Torto-
ra’s (2006) methodology; for working with emotions, we employed motions and
drawing and painting exercises, too, and worked with chosen music, rhythms,
relaxation, and visualization, as Tortura does. Furthermore, we operated with
scarves, big sport sponges, big balls, textile tunnels, and different sized pillows.
Our sessions took place in a well-equipped motion therapy room where our par-
ticipants used these tools with interest and actively explored objects during the
improvisation exercises or at the opening-closing rituals in every session. They
could play with scarves at specific dances, or impromptu exercises, which they did
with great pleasure. At the calming down part of the sessions, we utilized relaxation
techniques on some occasions.

Elements of creative children’s dance, motion improvisations, work in small
groups, and applying music served the physical, attentional, concentration de-
velopment and overall, preserving health (Angelus, 1998). Borbath and Matrainé
earlier implanted this methodology into the school environment. Thus, their previ-
ous group work experiences were built into the workshop’s operation (Borbath &
Mitrainé, 2007).

During group sessions, we worked with 12-14-year-old students who preferred
doing exercises inappropriate for their age-group level but suitable for the lower ones
(e.g., exercises based on the principle of joy), as often as children with disadvantages
and consequently showing some sort of regression in their development. Therefore,
we rarely applied exercises of dance techniques and used only shorter impromptus.
However, for creation, self-expression, and doing self-understanding work, they
showed huge interest. Therefore, all the joy, playfulness, tune with each other, and
bodywork on awareness, drawing, and painting were presented in the workshop
sessions.

As monitoring the group process, we as the group leaders realized that all
participants have slightly weaker physical than the average of the same age group,
and it became obvious that their maturity in sensomotorium and attention capacity
is lower, too.

As a result of the participants’ extraordinarily distracted attention and limited
attention capacity, the dances’ quality and required acrobatic skills were limited.
At the same time, the integrating principle Shannon wrote about and inner skills
worked well. We utilized the principle of the simple step in the learning process and
combined it with playful elements. The group’s rituals became important, recalling
the archaic circle dance as Pesovar mentioned it, while their therapeutic functions
are also proven.

We tried to create rituals in the group — both linearly and horizontally. In this
sense, every workshop session — alongside the various contents, colourful, inspira-
tional environments, have been present the elements of safety, oneness, repetition,
feeling security at all times. These elements were the starting and closing circle as part
of the group session, the middle of the circle symbol, the paper with the commonly
created group rules on the walls, and the activities’ sequence. Moreover, in every
session, we had a ritual of eating together some snacks and tea, which evoked the
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ancient ritual of sharing food among friends, as we did it sitting around a table,
chatting like friends or family. The students kept count of all the rituals, which
were formed during the sessions. We have experienced that if because of some rea-
son we made a little change in the rituals (anything in the usual activities such as
the introductory circle dance, a creative game, an impromptu exercise, a creative
activity, the food, and drinks), or left something out, they remarked it and insisted
on them. From these symptoms, we could see that rituals became incorporated and
had formed the semiotic surplus of collective experience (Mérei, 1970).

4.2. Aspects of Children’s Movement and Dance Therapy

Based on Kornblum (2008), we used an open-ended structure and followed the
track as therapists that children had marked and framed in a way to give space for
spontaneity, too. For this reason, we applied mirroring exercises, in which receiving
over the quality of motions paired up with incorporating attention. Thus getting in
tune, safety, creating a safe place were emphasized.

As group leaders, we mediated an accepting attitude by constructing and keeping
group rules together, creating a warm and cozy place, and securing a safe and even
spiritual place. We "built’ the group together every time: seats for the sessions
of sharing experiences, the starting and closing circle, and the places of certain
exercises from colourful, soft, geometrical shaped furniture modules — mentioned
earlier — of the motion room. This construction procedure had a double function, too:
shaping the space and supporting spontaneous self-expression and creativity with
an opportunity to form our place and experience its effects.

We connected to Kornblum’s (2008) motion and dance therapy methodology
because we understood the workshop’s 20 occasions as a group process in which we
started building forms of body experiences. Through movements, we had moved
towards expressing more symbolic experience in drawings, paintings, singing. The
rituals of the sacred circle dance complemented all these. The symbolic, common
experiencing the four ancient elements completed the arch of the therapeutic process
as a frame.

The duo of a dance therapist and a psychologist as group leaders provided the
necessary developmental psychological background knowledge and the structural
observation’s framing to monitor and shepherd the process. This framing sequence
was present in the workshops’ overall and casual planning, and similarly in the
group leaders’ systematic, held after the sessions held reflective consultations.

5. FRAMES OF THE CIRCLE DANCE ART THERAPY WORKSHOP

The main principles of dance therapy were tightly connected to the frameworks
of dance therapy workshops. Our aim as group leaders was to create a supportive
atmosphere without any expectations. We leaned on the basis that we used the power
of circle dances creating community and counted on the self-confidence developing
effect of success-experience gained in dance.

When preparing for workshop sessions, we as leaders considered several
viewpoints. First of all, we aimed at choosing authentic music and dance. Besides,
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we considered the group’s actual psychological state, the participants” interest, and
their motion culture, too. Having taken into account all these points, we chose the
dances to learn from European nations’ simple dances and the playful ones among
modern circle dance choreographies. The chosen choreographies naturally related to
the workshop’s central theme: the four ancient elements as the main topic that students
liked a lot, so we repeated them in every session.

Repetition gave them confidence, and the fact that they have favorite dances
became a tool for self-expression. At the same time, learning new dances meant
a gradually growing challenge for their concentration of attention. As we wrote
before, most of the group showed (slight) symptoms of the ADHD syndrome, that is
why all the repetitive, simple steps, adapting to one another and the new impulses
became supportive, healing values. We danced Romani, Jewish, French children’s
dances, connected to the four ancient elements, and did art therapy activities.

In the spirit of education for tolerance and enriching one’s personality, in an in-
visible process of meeting word music and authentic folk dance- our group mem-
bers became more and more open to other cultures, which “engraved” acceptance
and exploratory behavior.

5.1. The Circle Dance Therapy Workshops’ Sessions — a Horizontal Setup

We adapted the therapeutic motion elements into sacred dance methodology. As
the first step, the group created their own rules for the sessions. We made the aims
and the group framework clear, and as group leaders, we worked on helping their
commitment to attending the workshop.

As a general structure, we followed Wengrower’s sequences: starting with
a contact building warming up, working with the central theme of the session,
summing up, reflections, sharing experiences (Wengrower, 2015). We usually had
starting and closing rituals as a framework in our sessions. Definite starting and
closing are crucial for those children’s safety who came from unstable environments,
who had been raised with unstable bonding in the background, and who lived with
confused and unpredictable rules and boundaries.

The starting and closing rituals created a clear transition between the therapeutic
and the non-therapeutic space and time and prepared participants to step in the
group work process and afterward step out of it. Warming-ups served every time to
establish an accepting, cooperating, therapeutic atmosphere in the group.

In the prelude part, we often followed the flow in the rhythm of repetition and
stepping forward, and with variating known and unknown dances, information,
and art activity, we tried to tune participants to the central theme of the day, sharing
free with them between the waves of free impromptus and a set topic. The central
part of the sessions was organized around the theme of a motion or dance. As the
main topic of the stream of the sessions were symbols of the four ancient elements
and utilizing them, building into this process the project-closing performance. (This
event does not have an emphasis because of already described theoretical principles.)
This theme may develop from a motif that came up during the warming-up, or we
often reached back to previous sessions and carried on with a theme with which the
group has already been working.
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When summarizing or closing the sessions, we focused on taking the process of
the dying psycho-physical activity to a fading-away phase. At this part, we utilized a
variety of tools, following different methodologies: visual expressions, often drawing
and painting after intense movement, or short relaxation techniques. We chose our
technique following the group’s actual mood. To manage that, as group leaders,
we needed constant communication. Thus, dividing leadership was conscious
but spontaneous as well. Monitoring group dynamics was mostly my task, while
Andrea Farkas usually introduced dance elements. We presented ourselves in both
roles but operated with different emphasis in each role. This kind of work division
demanded intense concentration at the sessions and persistent consultation after
sessions from us.

At the closing part of the session, verbality appeared. We believe that experiences
put into words support integration: this way, the motional experiences can be
associated with participating children’s personal and interpersonal themes of their
lives. Drawing helped this process also. At last, the reflection part of the ritual of the
feast appeared. We had some fruit, snacks, and tea.

5.2. The Circle Dance Art Therapy Workshop’s Sessions — a Linear Setup

The pith of the sessions was based on the connections of the four ancient elements.
On the one hand, one of the children’s favorite choreography was the steps inspired
by the elements. On the other hand, developing participants’ body awareness,
elements, and symbols gave an exciting and joyful field to connect their emotions.

We devoted one or two sessions to each element, and we applied real symbols (as
visual sensitizing), and we created the center of the circle according to the element’s
colors, symbols, and adapted warming-up games prelude dances to the group
dynamics and the actual element. For example, when we worked with Air’s element,
participants tried different odors or tasted unknown tastes by working with Earth’s
element. These activities had a playful form, which helped develop body awareness
and a more focused presence. There were occasions when the students expressed
inner experiences; we painted (applying the element of Water), or worked with clay
(Earth, or lighted candles (the element of Fire), or even used swimming candles (the
element of Water). Children took their creations home.

Asanobligatory elementin the project, the project-closing presentation threatened
the therapy’s effect since it had combined the workshop’s therapeutic nature with
performing art. As compensation, the groups and the group leaders in the whole
project handled it with flexibility, more like a ritual and not like a performance. In
this frame, after the short presentation, we held a nice feast with a cake.

6. SUMMARY AND CONCLUSIONS WITH SWOT ANALYSIS
6.1. Difficulties
We evaluated the series of workshop occasions with a shortened SWOT analysis.

According to the analysis, it was challenging to operate with a complex, double
aimed, talent management and personal development-focused workshop and a
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psychologically-aimed development process without a constant, fixed, everyday
number of children. The fact that group member children came from a background
where it is not common to monitor students’ presence at school, not even in afternoon
activities, was a problem. So participation in the workshop became “self-propelled’
and sometimes hectic without parental support. As a lesson, we think that projects
should consider building a possibility for coaching when dealing with groups of the
same kind. It would include methodologies developing organizational or/and life
management skills.

Furthermore, to develop parents’ motivation and to ensure children’s participation
in the group sessions, we would build in more stimuli and /or individual coaching
for the parents, too.

Moreover, we would push for tight cooperation with the educational institutes
which delegate children into the project and urge real responsibility and a change of
attitude towards talent management for students with twice-exceptionality.

A more careful combination of therapeutic and performative character should
be considered. Here in the project, we believe that we could keep these two sides
in balance, but in general, it is not worth risking the results in a therapeutic group.

6.2. Strengths

According to the SWOT analysis, one of the project’s strengths became an addi-
tional value: the diverse, specialized knowledge of the project’s professionals. The
art side and organizational skills, and creative potential appeared as added values.
At the same time, social sensitivity was present, and in several cases, the flexible
problem-solving skills the resilience skills, which overcome logistical difficulties,
had supported the project. The severe creative potential was needed to realize
therapeutic aspects, and according to the observations and reflections, it was suc-
cessful.

The group leaders as ideals for identification appeared for the girls in the group
as they admitted it on the last reflexive session.

Besides disadvantages, the success in keeping the majority of the participants in
the process appeared as a value and the achievement in learning choreographies,
art therapy basics and techniques, the practice of taking part in a process and giving
reflections.

The positive, emotional reflections from the participants and the claim to carry
on with the group have proven that we had set off on the right track.

The project manager could keep the whole project’s fragility in balance via
constant communication with all the project actors, participants, experts, parents
and background actors, and decision-makers.

6.3. Souvenirs as Transitional Objects
The diverse enrichment of the participating children is valued as a strength of the
project and group process. Our essential value is that the primary appearance of

talent management and enrichment should be in personal experiences in circle dance
and art therapy, personal and talent development, and broadening their breadth of
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view, and ensuring some broad-mindedness. Regarding the target group’s age and
trait, we considered it essential that this enrichment should be manifested in some
specific, personalized, object-like memory. Since memory, which is connected to the
group process, is a milestone in our biographical memory also thus, it becomes a
manifestation of our self-development, so it carries multiple meanings. Furthermore,
in the Winnicottian meaning, it fills up transitional objects’ function, representing
the program’s memories, the group process, and the sessions’ spirit.

Thus, in the end, three kinds of souvenirs were taken home by participating
children. One of these was a self-designed T-shirt made by themselves at the
workshop at the Museum of Applied Arts in the sense of personalization. The other
one was self-designed too; it was created at a visit and workshop at Romani Design
Studio, a Romani-style small souvenir. Finally, at the last feast after the closing
presentation, all the children have been given a personalized photo album and part
of the process-closing ritual.
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AZ AUTENTIKUSSAG PARADOXONA.
A FOLKLOR MEGJELENESE
A POSZTKOMMUNISTA SZLOVAKIABAN

Kovécs Nora PhD, tudoményos munkatdrs,
Magyar Tudomdanyos Akadémia, Tarsadalomtudoményi Kutat6kozpont

Kiilonleges tancantropoldgiai olvasmdny a Csehorszdgban €16 fiatal amerikai ku-
tat6, az alapvetGen filozofiai képzettségtli Joseph Grim Feinberg angolul megjelent
konyve az autentikus folklér mozgalmdrdl Szlovdkidban. Mindig inspirdlé térsé-
glink, a kelet-ko6zép-eurdpai régié tarsadalmi és kulturdlis jelenségeire egy kiviildllé
szakmai néz6pontjdbdl rapillantani; 4ll ez a zene és a tanc vildgdra is. A kotet ci-
mét taldn ekként fordithatndnk magyarra: , Az autentikussdg paradoxona. A folklor
megjelenése a posztkommunista Szlovakidban”. A cim madr elsé halldsra két olyan
alapvetd témadt sejtet, amely a néptdnc vildgdban jartas magyar olvasékozonség sza-
madra érdekes és fontos lehet. Az egyik a néptanccal kapcsolatos gyakorlatok hite-
lessége, a masik a néptanc politikuma, amely a magyar szakirodalomban taldn még
ritkdbban, dm a tdncantropolégia nemzetkozi vildgdban, kivdlt az utébbi években,
gyakran térgyalt kérdéskor.

Lassuk el6szor, hogy a szerzd miként kozelitette meg a szlovékiai autentikus
folklér mozgalmanak szertedgazo jelenségkorét. Konyve lényegében nyolc szoveg-
részbdl épiil fel. Mdr a fejezetek jelolése strukturdlja a mtivet. Mig az els6 ketts feje-
zet (elGsz6, bevezetés) és az utolso kettd (coda, nem tudomdnyos zdrsz6) csak cimet
kapott, a kozbiils6 négyet a cim mellett 1-t61 4-ig szimmal is elldtta a szerzé.

A kézirat lezdrdsandl évekkel kés6bb, kozvetlentil a 2018-as kiadds el6tt megfo-
galmazott el6sz6 (preface) a kutatds 6ta eltelt idGszak szlovékiai tdrsadalmi és poli-
tikai valtozdsainak fényében egyfajta olvasasi segédletet kindl a teljes sz6veg, benne
a szlovédkiai mozgalom a szerzé megitélése szerint valtozé politikai tartalmainak
értelmezéséhez.

A bevezetés (Introduction: The dialectics of authenticity) bemutatja a kutatds té-
madjat, létrejottének kortilményeit, valamint alapveten filozdéfiai, esztétikai és folklo-
risztikai referencidk segitségével vazolja fel azt a fogalmi keretet, amelyet az egész
koteten végig htizod6 elemzésében felhaszndl a szerz8. Kozponti probléméja az au-
tentikussdg illékony volta, megragaddsénak nehézsége, és az az ellentmondds, hogy
megitélése szerint minél inkabb torekszik valaki az autentikussdg elérésére, az anndl
kevésbé sikertilhet. Jelzi, hogy az ellentmondads felolddsat az el6adds (performance)
fogalmatodl a vele részben &tfedd részvétel (participation) megvaldsitdsa felé tart6
hangstlyeltolodédsban ldtja. A bevezetés vazolja fel az autentikus folklér szlovédki-
ai mozgalmanak magyar vonatkozdsban is érdekes létrejottét. Valdszintileg sokak
szamdra ismert, hogy a 2000-es évek elején egy felvidéki magyar tdncpedagogus,
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Varga Ervin a Szlovakidban mdr m(ikod6 magyar tdnchdzak mintdjdra segitett szlo-
vék kornyezetben is meghonositani a tdnchédzat. A szerz8 szerint az ennek nyomén
kibontakoz6 szlovédkiai mozgalom a kommunista idészak szovjet hatdsra formélo-
d¢, ideoldgiailag terhelt, stilizalt szinpadi néptédnc el6addsaival szemben hatdrozta
meg magdt, és az autentikus folklort kivanta visszaadni az embereknek. Hogy a II.
vildghdboru utdni évtizedekben a részben szovjet mintdra szinpadra vitt, dtpolitizalt
folklérrdl miként érdemes gondolkodnunk, abban irdnyadé lehet Diészegi Laszl6
attekintése a parhuzamként felfoghat6 magyar helyzetrdl (Didszegi, 2014).

Joseph Grim Feinberg 2010 és 2012 kozott mdsfél évet toltott terepmunkdval
Szlovakidban. Empirikus adatainak zome a négy szamozott fejezetben tdrul az ol-
vaso elé, melyek a szlovak autentikus folklér mozgalmanak — az angolszdsz tarsa-
dalomtudomdnyosségi értelmében haszndlt — klasszikus etnogréfigjat, részletgaz-
dag, elemz6 bemutatdsdt nytjtjdk az olvasénak. Egyben a kutatds egyfajta kronold-
gidjét is adja, ahogy a szerzs e négy fejezeten keresztiil az id6 el6rehaladtdval egyre
beljebb merészkedik a szdmdra ismeretlen és kihivdsokkal teli, dm tdncélményeket
el6re vetits vilagba. E négybdl az elsé fejezet a tdnchdz intézményét ismerteti egy
kiviilallé kiilfoldi érdekl6dd, a tanc vildgdban jaratlan amerikai kutaté szemszogé-
b6l. A mésodik fejezet azt az izzaszté id&szakot mutatja be és elemzi, mely sordn
a kutaté egy kassai szlovdk amat6r néptdncegytittes, a Horndd' tagjava és tancos-
sd, valamint az egytittesen beliili benséséges barati kapcsolatok részesévé vilt. A
kovetkez6 fejezet a Horndd egytittes szorosabb kozosségébdl a nydri néptancfesz-
tivédlok el6adéi vildgdba kalauzol el. Egy nagyon izgalmas — bar a magyar néptan-
cosok szdmdra minden bizonnyal a legkevésbé sem ismeretlen — folyamatot tar fel
és elemez Feinberg a kovetkezs, negyedik fejezetben, ahol azt koveti nyomon, mi-
ként, milyen szabdlyrendszer feldllitdsaval és kovetkezetes érvényesitésével valik
az autentikus folklérgytijtés dokumentdacidja alapanyaggd egy tdncegytittes mun-
kajéban. A két zar6 fejezetben a szoveg tjra elemelkedik az empiridtél. Az els6ben
(coda) a szerz6 mdr az empirikus adatok elemzését kovetSen visszatér munkdja
f6bb éllitasaihoz és az autentikussdg komplex problémakoréhez, kiemelve a moz-
galom autentikussdghoz val6 viszonydnak tarsadalmi jelent&ségét. A kotetben be-
mutatott esettanulmanytél egy kicsit eltdvolodva a bevallottan nem tudomdanyos
utdszé 1j megkozelitésben a kortdrs amerikai irodalom és a rockzene referencidinak
segitségével tér vissza az autentikussdg problémdjdnak értelmezéséhez a modern
ember életében.

Tanulsagokkal szolgédlhat még elidézniink a kétet megitélésem szerint legfonto-
sabb és szdmomra legértékesebb, kozbiils6 négy terepmunka-alapt fejezeténél. A ku-
tatds médszertana inkdbb klasszikus, mint 4jité jellegti volt, a témavdlasztds kapcsan
azonban fontos kiemelni egy mozzanatot. Kétségtelen, hogy az dsszefoglal6 torténeti
irdnyultsdgti munkdk mellett mdr szdmos mélyebb problémafelvetéssel és egyes je-
lenségek néprajzi-antropoldgiai elemzésével is taldlkozunk a magyar nyelvi szakiro-
dalomban (14sd pl. Bir6 — Gagyi, 1987; Fabri — Fiileki, 2006; Simon, 2015). Ugyanakkor
a tarsadalmi jelenség volumenéhez, valamint ahhoz képest, hogy milyen sok részt-
vevs életét mennyire intenziven jdrja at a részvétel egy-egy amatdr néptdncegytittes-
ben, helye van az erre az intézményrendszerre irdnyulé tovabbi tdncantropolégiai
kutatdsoknak és 6sszehasonlité vizsgdléddsnak egész térségiinkben.

! Foly6név, magyar alakja Herndd. Az egyiittes honlapja elérhetd: https:/ /www.fshornad.com/en/ .
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Ebben Feinberg vizsgdlata mindenképpen irdnyadd, annak ellenére, hogy mun-
kéjdban voltaképpen nem jelenik meg a szlovdk autentikus folklér mozgalmdnak
tarsadalmi kontextusa, bedgyazottsdga. Taldn magyardzhatja ezt, hogy eredendGen
— és a hivatkozott b&séges irodalomjegyzék tanudsdga szerint is — inkébb a kevésbé
empirikus alapt filoz6fia tudomadnyteriilete fel6l kozelitett kutatdsa targydhoz. Sajat
életkora kapcsan példdul emlitést tesz arrdl, jellemzGen hény éves kordban csatla-
kozott a Hornddhoz az egyiittes tagjainak tobbsége. Feinberg maga 32 évesen, mig
a tobbség esetében jellemzden a 15-20 éves kori belépés volt altaldnos. Feltételezem,
hogy egy madsfél éves terepmunka eredményeképpen birtokdban volt azoknak az
adatoknak, amelyekkel leirhatok lettek volna az egyiittes tagjai, (ugyanakkor az
amerikai szerz6 monogréfidja azon, az utébbi id6ben az antropolégidban egyre rit-
kabb munkdk kozé tartozik, amelyben a megszolaltatott adatkozl6k nem anonimi-
zdltan szerepelnek). Az amatdr egytittes belsG életét bemutatd 2-es szdmu fejezetben
a tdnc mindennapi életre gyakorolt hatdsat firtatva Feinberg kifejti, hogy a tagok
milyen sok id&t toltenek az egyiitteshez kapcsol6dé tevékenységekkel. Itt és a to-
védbbiakban mds Osszefliggésben még tobb alkalommal idézi egy szlovdk etnolé-
gus, Maro§ Cervenak hdrom szemi-professziondlis egytittesre irdnyulé kutatdsanak
részleteit. Cervenak példdul konkrétan megmeérte, hogy 2003-ban a prébaidészak és
a fellépési szezon hénapjaiban a tdncosok havi 66 6rat toltdttek probéval vagy pro-
bara val6 felkésziiléssel, tovabbi 32 drat fellépéssel, emellett 16 6rét az egytittesiik
altal szervezett tarsasdgi programokkal, és tovdbbi htisz 6rét informadlisan toltottek
egylitt mds egytittesek tagjaival (Feinberg, 2018, p. 108).

Kiilonosen plasztikus a 3-as szamu fejezetben a kutaté lefrdsa a Horndd egytit-
tes részvételérdl a folklorfesztivalokon, valamint arrél, hogy a fesztivalokra jellem-
z$ liminalitds és a karnevdli hangulat miként erdsiti meg az Gsszetartozds tudatét
és egyben a tdnchoz val6 kot6dést az egyiittesek tagjaiban és a fesztivédlok latoga-
téiban.

Az utolsé empirikus fejezet izgalmas elemz6 és tanuldsi folyamatba enged bete-
kintést. A Horndd egytittes vezetGje és tdncosai a néptancot megorokits archiv felvé-
telek elemzésével, a tanc és a zene motivumokra bontdsdval, a motivumok 6sszekap-
csoldsdnak elveivel és gyakorlatdval tdncukon keresztiil nem csupdn reprodukaljak
az eredeti felvételt, hanem az autentikussdg kulcsmozzanatét jelentd improvizaciéra
valé képességet is elsajatitjdk. Ez a médszer nem tj taldlmdny, és a magyar néptanc
kutatdsaban vagy miivelésében Kkicsit is jartas olvasok szdmdra minden bizonnyal
nagyon is ismer6s elsésorban Martin Gyorgy, Pesovar Erng, és altaldban a nyomuk-
ban jaré, kiemelked6 magyar tancfolklorisztika képvisel6inek a magyar gyakorlatot
alapjaiban meghatdroz6 munkdibdl (ldsd pl. Martin, 1999). Feinberg egy jegyzet-
ben utal a szerz&pdros kozel hatvan éve angol nyelven is megjelent tanulményédra
(Martin & Pesovdr, 1960), valamint egy adott ponton a fejezet k6zepén megemliti,
hogy az egyiittes egy magyarul is tudé szlovdk kézremiikodGje segitett adaptalni
az egytittes munkdjdhoz a magyar folklorisztika eredményeit és médszereit. Meglé-
tdsom szerint azonban a szlovidk jelenség megértését szolgdlta volna regiondlis be-
dgyazottsdgdnak, kapcsolatainak részletesebb feltdrdsa. Feinberg emlitést tesz arrdl,
hogy a targyalt tdncmozgalmat mdr formdléddsa kezdetén, 2000-es évek elején is
az jellemezte, hogy kisebb régidk, telepiilések, telepiilésrészek tancait, és nem na-
gyobb tdjegységek formdit sajétitottdk el. Tekintve, hogy ez az elmozdulds a magyar
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tdnchdzakban, egytitteseknél mar kordbban bekovetkezett és az 1990-es évekre nor-
madva is valt, valészindsithets, hogy a magyar tdnchdz intézményét annak aktudlis
dllapotdban adaptaltdk a szlovak viszonyokra mar a kezdetekkor.

Végiil térjiink vissza az elGszéban felvetett problémakorhéz a szlovdk autenti-
kus folklér mozgalmdanak politikumaval kapcsolatban. Feinberg alldspontja szerint
e tdrsadalmi mozgalomnak meghatdrozé célja volt, hogy a korabbi évtizedek atpoli-
tizalt szinpadi folkl6rjdval szemben hatdrozza meg maggdt, és az autentikus folklort,
mint 6romforrdst kindlja fel a mai kor embere szdmdra. Kutatdsa idészakdra vo-
natkozdan a mozgalmat sajdt empirikus adatainak fényében apolitikusnak lattatja,
egy olyan tdrsas kozegnek, amelynek {6 vonzerejét a tevékenység irdnti szeretet, a
részvétel, a tdnc 6rome fejtette ki. Ezen értelmezés parhuzamaként ide allithatjuk
példaul az amerikai szerb etnomuzikolégus, Mirjana Lausevic remek monografia-
jat az USA-ban létrejott balkani ténchdzmozgalomrol (Lausevic, 2007). A 2018-ban
megfogalmazott elszavaban ugyanakkor a szerz6 utal arra, hogy a kutatdsa 6ta el-
telt id6szak belpolitikai véltozdsai Szlovdkidban olyan hatdssal voltak az autentikus
folklér mozgalmanak kozegére, amelyek sziikségszertien a tdrsadalmi jelenség tjra
értelmezéséhez kell, hogy vezessenek.

Ezek mellett a mozgalom politikuméval kapcsolatban felmertil egy mdsik olyan
kérdés, koriilmény, amelyet nem kezel a szerzs. Ugy ir a szlovék autentikus folklér-
mozgalomr6l, mintha az nem multietnikus térben, egy hasonl6 rendszert adaptdlva,
azzal bizonyos értelemben vetélkedve vagy egylittmiikodve bontakozott volna ki,
ellenére annak, hogy Feinberg leirja, hogy a magyar minta dtvételével indult. Csu-
pan a fesztivdlok kapcsédn tesz emlitést méds etnikai csoporthoz kot6ds egytittesek-
r8l, 4m a szoveg egészében nem reflektdl a tdnccsoportok parhuzamos jelenlétére.
Kiulonosnek tartom ezt, mert a szerzének egy esetben egyértelmten volt figyelme a
néptédnc internetnikus helyzeteinek finomsdgaira, szlovak-ruszin-ukrédn viszonylat-
ban, egy észak-kelet-szlovdkiai fesztivdlesemény leirdsandl (Feinberg, 2018, p. 139).
Osszegzésként fontos hangstlyozni, hogy az etnikai csoportidentitdshoz szorosan
ko6t6d6 autentikus néptanc politikumét a multietnikus kézegben nem lehet csupédn a
kommunista-posztkommunista ellentétpdr mentén értelmezni.

Joseph Grim Feinberg kényve egy térségiink szempontjébdl fontos jelenséget
mutatott be az idegen terepre rdpillanté kutaté specidlis néz&pontjan keresztiil, a
friss tekintet sok elényével, és mint fentebb jeleztem, taldn a kiviildllésdg néhany
korldtjdval. Munkdja felhivja a figyelmet arra, hogy érdemes ezeket a tdrsadalmi
intézményeket és a hozzdjuk kapcsolddé gyakorlatokat tovabbi tdncantropoldgiai
kutatdsok tdrgydvd tenniink, igy kozelitve egymadshoz a tanctudomadny és a tdrsada-
lomtudomanyok vildgait.

Joseph Grim Feinberg (2018). The paradox of authenticity. Folklore performance in
post-communist Slovakia. University of Wisconsin Press, Madison.
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FOLKLORE PERFORMANCE
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Hungarian Academy of Sciences Centre of Excellence

The book on the Slovakian authentic folklore movement by the American scholar
Joseph Grim Feinberg working in the Czech Republic is a special treat for those
interested in dance anthropology. It is always inspiring to look at social and
cultural phenomena about the East-Central European region through the eyes of a
researcher who is an outlander; this applies to the realm of music and dance, too.
The title suggests two fundamental issues that may be interesting and important for
Hungarian readers acquainted with the world of folk dancing. One of them is the
authenticity of folk-dance related practices; the other is folk dance politics, a topic
addressed extensively in the international world of dance anthropology.

Let us first see how the author has approached the complex group of phenomena
about the Slovakian movement of authentic folklore all through the text. His book
consists of eight text items. The way he labels these hints at the structure of the book.
While the first two chapters (preface, introduction) and the last two chapters (coda,
non-scientific postscript) only bear titles, the four chapters in between are numbered
from 1 to 4.

The preface written shortly before publication in 2018 comments on the social
and political changes that occurred in Slovakia since the field research period, and
it sheds a different light on the whole text, suggesting that the authentic folklore
movement has been made to take up political content, a development the author
could not foresee.

The introductory chapter presents the research topic and how fieldwork was
initiated. It outlines the book’s conceptual framework that draws on references
from philosophy, aesthetics, and folkloristics. One of the central issues Feinberg
scrutinizes is the problem of authenticity, its elusive nature, and the paradox that the
more one aims at it, the less possible it becomes to achieve. He signals a way to meet
this challenge through a shift of emphasis from the notion of ‘performance’ towards
the partially overlapping notion of “participation’.

The introduction outlines the origins of the Slovakian authentic folklore move-
ment that has interesting Hungarian connections. In the early 2000s, Ervin Varga,
an ethnic Hungarian dance educator from Slovakia, helped introduce to the Slovak
dance community the Hungarian-style authentic folk-dance houses already existent
at the time among ethnic Hungarians living in Slovakia. As Feinberg relates, the sub-
sequent Slovakian authentic folklore movement defined itself in opposition to the
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Soviet-style, politicized, stylized, and staged folklore performances characteristic of
the communist period, and it intended to give authentic folklore back to the people.
A Hungarian folk dance expert and choreographer, Lészl6 Didszegi, has presented
the Hungarian case and given important hints as to how one may think about staged
folklore performances of the communist era (Didszegi, 2014).

Joseph Grim Feinberg spent a year and a half doing fieldwork in Slovakia
between 2010 and 2012. Most of his empirical data are presented in the four
numbered chapters of his book that provide a detailed description and analysis,
a classical ethnography of the Slovakian authentic folklore movement. These four
chapters also offer a chronology of field research as the author dives further and
further into an unknown world, becoming an observer and an active participant
in it. The first of the four numbered chapters introduces readers to the world of
dance houses from the perspective of the foreign visitor inexperienced in the world
of dancing. The second presents and analyses the tiresome process through which
the researcher becomes a member of and dancer in Horndd!, an amateur folk-dance
ensemble in the east-Slovakian town Kosice where he also gets integrated into its
intimate bonds of friendships. Chapter 3 guides readers to the world of summer
folklore festivals. An intricate process is revealed and analyzed in the next chapter
showing how setting up and applying a system of rules, archived authentic folklore
material may become the key ingredient in the Horndd folklore ensemble’s work: its
quest for authenticity. The two concluding chapters leave empirical data behind. In
Coda, Feinberg returns to his work’s central statements and the complex problem of
authenticity, drawing attention to the social significance of the movement’s attitude
towards authenticity. Stepping away from the case study presented in the previous
chapters, his ‘un-scientific postscript’ invites contemporary American fiction and
rock music to elaborate on the problem of authenticity in modern man’s life.

It may be fruitful to dwell a little longer on the four fieldwork-based chapters that
are especially interesting and valuable. The research methodology followed more
a classical model than an innovative, experimental one. However, it is important to
draw attention to Feinberg’s choice of topic and fieldwork focus. Besides concise
historical works, ethnological and anthropological research in Hungary have
already produced studies that targeted the social aspects of Hungarian folklore
movement related to the phenomena (see for example, Bir6é & Gagyi, 1987; Fébri &
Fiileki, 2006; Simon, 2015). Nevertheless, considering how massive the phenomenon
of amateur and semi-professional folk ensembles is in the region, and to what
extent participation transforms members’ lives and identification, further dance
anthropology projects would be needed to see these movements in a comparative
perspective in the region.

Feinberg’s venture is exemplary, in spite that his work has not shown a marked
interest in the social context of the Slovakian authentic folklore movement. This
may be accounted for by his initial engagement with the less empirical data-based
discipline of philosophy. For example, it was talking about his personal experience
of entering a folk ensemble at an older age than customary as readers find out that
members typically joined at the age of 15-20. Having spent a year and a half in the
field, he was likely to have owned the necessary data to outline the sociological

! The internet site of the Horndd ensemble is available at: https:/ / www.fshornad.com/en/.
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profile of Horndd members, yet it may also be noted that he did not hide the real
identities of his interlocutors in this monograph. Discussing the amateur folk-
dance ensemble’s inner life and its impact on members’” everyday lives in Chapter
2, Feinberg notes how very much time they spend on ensemble-related activities.
He refers to the work of Slovakian ethnologist Maro§ Cervendk who studied
three semi-professional ensembles closely in Bratislava. Cervenak did measure
how much time participants dedicated to authentic folk dancing and found that
during each month of the rehearsal and performance period, they spent 66 hours
rehearsing or preparing for rehearsal, they spent further 32 hours performing, 16
hours socializing with their ensemble, and 20 more hours socializing with members
of other ensembles (Feinberg, 2018, p. 108). This information aids imagination
about the everyday reality of participation. Chapter 3 offers a vivid description
of Hornad’s participation in folklore festivals. It discusses how liminality and
a carnivalesque atmosphere that characterize festivals contribute to a sense of
community and to the identification with the dance by ensemble members and
festival visitors.

The last empirical chapter opens the window to a creative process of analysis
and learning. Horndd’s ensemble leader and its dancers analyze archival records
of authentic folk dances; they break up the dance and movement into motifs and
study the rules and practices of connecting the motifs of the dance. This way, they
do not simply reproduce what they saw in the original recording but also acquire the
key to achieving authenticity that is the ability to improvise. However, this method
is not a new invention, and it may be familiar to most readers in Hungary who
are acquainted with Hungarian folk dance research or its practice. Ensembles in
Hungary learned this from the works of Gy6rgy Martin and Ern6 Pesovar (1960)
and the representatives of Hungarian ethno-choreology who followed in their
steps (see for example Martin, 1999). In an endnote Feinberg mentions Martin
and Pesovar’s article published in English as early as in 1961, and at halfway in
Chapter 4 he mentions that a Hungarian speaking Slovakian contributor and
fellow dancer helped the ensemble translate and adapt the methods of Hungarian
folkloristics to assist their work. In my view, a more detailed exploration into the
regional embeddedness of the ideology and the methodology that characterize the
Slovakian authentic folklore movement would have served its better understanding.
Let me refer to another example of what I mean by this. Discussing the different
kinds of challenges a Slovakian dance house visitor must face during his first visits,
Feinberg mentions that instead of teaching major regional dance forms, the folklore
movement, from its very beginning, is characterized by teaching dances of small
regions, individual villages, or even village neighborhoods, making it particularly
challenging for newcomers to follow. This approach became dominant among folk
ensembles in Hungary, and the shift also took place in the dance house movement
during the early 1990s. So, it was where it had become the norm by the time the
dance house institution was adapted in Slovakia in the early 2000s.

Let us finally return to the Slovakian authentic folklore movement’s politics
outlined in the preface and several other book sections. Feinberg argues that the
social movement he describes has defined itself by its opposition to the politicized
and staged folklore of previous decades and presents authentic folklore as a source
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of joy for the people of our times. Based on his field impressions and empirical
data, he shows the movement during his fieldwork as a markedly apolitical social
environment, the major attraction of which lies in love for the dance activity and
in having an authentic experience. This approach is similar to the one taken,
for example, by Serbian-America ethnomusicologist Mirjana Lausevic’s in her
memorable monograph on the Balkan folk music and folk-dance movement existent
in the US (Lausevic, 2007). In the preface written in 2018, the author takes note of the
political developments in Slovakia since the time of his field research that has had
direct consequences on the authentic folklore scene and suggests a reinterpretation
of the social phenomena he observed and described in his book.

There is another issue or condition related to the politics of the Slovakian authentic
folklore movement that is not tackled by the American scholar. He writes about the
movement as if it had not developed and operated in a multi-ethnic space based on
the adaptation of a similar system designed by a coexisting ethnic group, although
he briefly refers to the fact that the movement was based on the Hungarian example.
Only concerning folklore festivals does the author refer to ensembles’ parallel
presence representing coexisting ethnic groups’ folk traditions. I find this lack of
focus and subsequent lack of analysis unexpected as the researcher did have an eye
for the minute detail of multi-ethnic situations, such as the Ruthenian-Ukrainian-
East-Slovakian episode he observed at a folklore festival in North-east Slovakia
(Feinberg, 2018, p. 139). To sum up, I find it necessary to note that as folklore is
intimately tied to ethnic group identification, its politics cannot be understood and
interpreted exclusively along the communist-post-communist dichotomy.

Joseph Grim Feinberg’s book presented and analyzed a phenomenon from an
outsider researcher’s perspective with many of its advantages and only a few of its
constraints. His work yet again reminds us that it is worthwhile to study these dance
related social institutions and practices from the perspective of dance anthropology,
thus nearing the parallel local worlds of dance research and social sciences.

Joseph Grim Feinberg (2018). The paradox of authenticity. Folklore performance in
post-communist Slovakia. University of Wisconsin Press, Madison.
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