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Alessandro Serra és
Szavvasz Sztrumposz
rendezései Budapesten

El6adas-elemzések szinhaz-antropolodgiai
szempontok bevonasaval

Dolgozatom témaja két olyan el6adas, amelyet

a 11. Madach Nemzetkozi Szinhazi Talalkozén (MITEM)'
mutattak be: az egyik a zar6eseményként, Alessandro
Serra rendezésében bemutatott Tragédia — Oidipusz
éneke? cimii eléadas, a masik a Szavvasz Sztrumposz
rendezésében szinpadra vitt Siraly.? Az alabbiakban

az eléadasok elemzése mellett feltarom kulturalis

és szinhazi kontextusukat, valamint kisérletet teszek

a szinhaz-antropologiai szempontu megkozelitésiikre is.

1 A fesztivalt 2024. aprilis 6-28. kozott tartottak Budapesten, a Nemzeti Szinhazban, https://mitem.hu/program/
eloadasok (utolsé megtekintés: 2024. majus 2.).

2 Koprodukcids eléadas — Sardegna Teatro, Teatro Bellini di Napoli, ERT Emilia Romagna Teatro Fondazione,
Fondazione Teatro Due Parma. Az el6adas online szinlapja: https://mitem.hu/program/eloadasok/tragedia-oidipusz-
eneke (utolsé megtekintés: 2024. méjus 2.).

3 Zero Point Theatre. Az el6adas online szinlapja: https://mitem.hu/program/eloadasok/siraly-2 (utols6 megte-
kintés: 2024. majus 2.).
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ESETTANULMANY

Alessandro Serra 1999-ben alapitotta a TeatroPersona nevl tarsulatot, amely
nem kizarélag szinhazi tarsulatként mikodott, hanem szinhazi kutatécsoport-
ként, alkotdmuUhelyként egyarant. Kisérleteiben a Grotowski altal kijeldlt Gton
kivant haladni, amely soran fékuszba helyezte a fizikai cselekvések tanulmanyo-
zasat és az un. vibracios énekek gyakorlatat.

Azzal, hogy a hangsulyt a szinész cselekvéseire teszi, kapcsolddik Grotowski
szegény szinhdzdhoz, amely az esztétikai megoldasok helyett a jatszék gya-
korlatat helyezte elétérbe. ,Rajottiink, hogy a szinhaz létezik kellékek nélkiil,
onallo jelmez és diszlet nélkdl, elkulonitett jatéktér (szinpad) nélkul, fény- és
hangeffektusok nélkil és igy tovabb. Nem létezik viszont valédi szinész—nézd
viszony a kdzvetlen, él6 kapcsolat nélkil. Természetesen ez egy régi teoretikus
igazsag, de ha szigorlian megvizsgaljuk a gyakorlatban, az aldassa a szinhaz-
rol alkotott szdmos elméletiinket. Ez egy kihivas, a szinhaz fogalmanak mint
Osszetevd, de 0ssze nem ill6 elemek — irodalom, szobraszat, festészet, épitészet,
fény, a »metteur en scéne« szabalyai szerinti el6éadasmod stb. — szintézisének a
részlinkrél valo kihivasa. Ez a szintetizalo szinhaz, amelyet mi »gazdag szinhaz-
nak« neveziink — hibakban gazdag” (Grotowski 1968, 19). A szegény szinhazban
kdzponti szerepld a szinész, akinek kulcsfontossagu szerepe van abban, hogy az
eléadas soran kapcsolat alakuljon ki a jatszd és a nézé, befogadd kozott. Ehhez
a szinésznek preciz tréninget kellett végeznie, amely a jatszé teljes pszicho-
fizikai egységére fékuszalt, mikdzben igyekezett leszdmolni a tanult viselkedés
ber6gzott mozdulataival (maszkjaival). A cél pedig az volt, hogy mindezek altal
a befogadok kollektiv tudattalanjara gyakoroljanak hatast (Mendes de Jesus és
Sousa Pereira 2022). A MITEM-en lathaté Tragédia — Oidipusz éneke cimu el6-
adas kapcsan kijelenthetjik, hogy Alessandro Serra egy, az eurépai kultdrkorben
ismert torténet alapjan probal kozel kerilni a kollektiv tudatalattihoz. A MITEM
csapatanak adott interjujaban ki is fejti ezt:

Az el6adas alapja a mitosz, nem a torténelem. Szinhaz csak a térténeten
tul jon létre, mondhatnédm, hogy amikor a cselekmény »elhanyagolhatd«,
vagy legalabbis széles korben ismert. Szophoklész nézdi tokéletesen ismer-
ték Oidipusz sztorijat a szajhagyomany révén is, de féként a szamtalan
tragédiabol, amiket mar Szophoklész elétt neki szenteltek. Oidipusz nem
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Szophoklész taldlmanya. Mint ahogy a Hamlet torténete sem Shakes-
peare-é. Ma, fél évezred elteltével a szinhazak vilagszerte tele vannak
Hamletekkel, ami azt bizonyitja, hogy a nézék nem azért mennek szin-
hazba, mert valaki elmesél nekik egy torténetet.” (Kornya 2024.)

A vibracids ének kapcsan fontos kiemelni, hogy ezen a ponton szintén parhu-
zamot vonhatunk Grotowski mddszerével. A lengyel szinhazi alkoté szinhaz-
antropologiai eszkdzokkel kutatta az &si tradicidk ritudlis dalait. Ennek soran
egyitt dolgozott afrikai szarmazasi muvészekkel és kutatdkkal: afrikai és
diaszpdrabeli, afrikai szarmazasu dalokat gyUjtottek és hasznéltak fel (Mendes
de Jesus és Sousa Pereira 2022). Serra Tragédidja kapcsan elmondhatjuk, hogy
a rendezés alapkoncepcidjat a ,tragédia” sz és annak etimoldgiaja adja: ez a
kifejezés ugyanis gorogil ‘a kecske dald’-t vagy ‘a kecskének szo6lé dal'-t jelent
(Kornya 2024). Rendezését a korus szerepére és a kar dalaira alapozza, s abban
fontos Osszetevoként jelenik meg a szinészek testkezelése, annak koordinalasa is.

Serra komplex szinhazi vizioval biré alkotoként vesz részt a projektjeiben,
nem ,csupan” rendezdéként. Amellett, hogy 6 irja és viszi szinre az eléadasait,
személyesen felel a diszlet, a fénytechnika és a jelmezek tervezéséért és kivitele-
zéséért is. Ez a mddszer eltér az Ugymond hagyomanyos, készinhazi gyakorlat-
tol. Serra 6sszefiiggd rendszerben gondolkodik a szinhazrol, és sajat szavaival
szolva ,szinpadra ir”, ahol az irds az 6sszes szinhazi folyamatra kiterjed6 aktus.
Ez a megkozelités egy négydimenzidés drdméat eredményez, amely az adott
helyen és idében valésul meg (mint a negyedik dimenzid), a dialogusok mellett
pedig ,olvashatd” instrukcidk iranyitjak a szinészek mozgasat.

Serra Tragédidjaban a fények a dramaturgidhoz kapcsolodnak, a diszletnek
ugyanakkor nem esztétikai funkcidja van, hanem kézzelfoghaté anyagot jelent: ez
segiti és hatdrozza meg a szinészek mozgéasat. A fények vibralasa, stroboszkop-
jellege megtori a latvany allanddsagat, a zaklatottsag, a toredékesség vizualis
kiterjedésu.
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Az el6adasban megidézett antik mitoszok és az ezekhez kapcsol6dd misztéri-
umok antropolégiai és kulturalis kontextusban valé értelmezése kulcsfontos-
sagu. Az ismert Oidipusz-torténet célja és értelme, hogy az élete végén jaro, vak
.dagadt bokaju” atadjon egy igazi titkot, szent misztériumot. Az eléadas antik
ihletésl misztériumjatékként is értelmezhetd, amely mélyebb kulturalis és szak-
ralis rétegeket tar fel a nézék szamara.

Az olasz alkoté6 mddszere nagyon hasonlit a kelet- és délkelet-azsiai szinhazi
formakra. Az egyszerlség kedvéért érdemes a MITEM kinalatanal és program-
jainal maradni az 6sszehasonlitas soran. A tavalyi Szinhazi Olimpia és a MITEM
eléadasai kdzott tobb olyan tavol-keleti ritudlis szinhazi format is taladlunk, ame-
lyet parhuzamba lehet allitani Alessandro Serra mddszerével és szinhazaval.
Az indiai kathakali el6adasban (Tolli 2023a) a Mahdbhdrata eposzabdl lathat-
tunk dramaturgiailag 6sszekapcsolddo részleteket, mig a tibeti operaban (Tolli
2023b) Nangsza Obiim dakini (tiindérhoélgy) torténete elevenedett meg. Harom
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nagyon kiilonb6zd szinhazi és tancos nyelvezetrdl beszéliink, am azon tul, hogy
egy (sajat kozegében) ismert cselekmény feldolgozasa altal késztetik a nézot
a szinpadi események feldolgozasara, egyebek miatt is 6sszehasonlithatdk az
emlitett stilusok, iskolak. Néhany olyan szempontot érdemes kiemelni, amely
mind a harom eléadasra igaz.

A megszoélalasok mellett vagy azokat felvaltand6 énekek kisérik a cselek-
ményt. A szinpadi mozgas ritualis teret jeldl ki. Diszletet egyaltalan nem vagy
csak jelzésszinten taldlunk, a cselekmény helyszinét a dialégusok, a kérus dalai
és a kontextus alapjan tudjuk beazonositani. A szinpadi mozgasok, a térben
kirajzol6dé koreografiak, téralakzatok szintén szorosan kapcsolddnak a kifejtett
torténethez. A Tragédidban a kérus dalai felidézik a korai gregorian énekek han-
gulatat, illetve az 6sszhangzatos, tobbszélamul egyhazénekeket. A kar tagjainak
a mozgasa sokszor halrajra emlékeztet: energianyalabok, dramlatok hatarozzak
meg, mintazatot rajzol ki.

Az el6adas esztétikai elemzése soran fontos megvizsgalni a fények, a diszlet
és a jelmezek szerepét, jelentéségét. Serra esetében a fények a dramaturgiat
kovetik, mig a diszlet kézzelfoghatd anyagot jelent, ami segiti és meghatarozza
a szinészek mozgasat. A fények vibralasa és a diszlet illuzérikus megjelenése
eléseqiti az elbadas toredékességének és zaklatottsdganak a vizualis kifejezését.
Az elb6adas 6sszmlvészeti alkotdi latomasa egyediilallé élményt kinal, amely
intenziven megmozgatja az érzékszerveket és a befogaddk képzeletét.

Alessandro Serra Tragédia — Oidipusz éneke cim( el6adasa példa arra, hogyan
lehet a szinhdzban Ujraértelmezni az antik gorég szinhazat Grotowski szinhazi
mddszere nyoman és annak felhasznalasaval. A kiillonb6zé keleti ritualis szin-
hazi formékhoz hasonléan ehhez segitséget nyujtanak a dalok, a testkezelés,
amelyet kiegészit a minimalista, &m &sszetett, jeleket felvonultato latvany.
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Az elézbekben értelmezett Tragédia — Oidipusz éneke cimU eléadas antropo-
|6giai és kulturalis kontextusa mentén érdemes megvizsgalni a MITEM kinala-
tédban lathat6 Sirdlyt, amelyet Szavvasz Sztrumposz rendezésében tekinthetett
meg a kozonség. Az eléadas kiilonleges hangsulyt helyez a Sztrumposz mestere,
Theodérosz Terzopulosz altal kifejlesztett szinhazi technikakra, amelyek lehetévé
teszik a karakterek mélyebb pszicholdgiai rétegeinek a feltarasat. Terzopulosz
modszerérdl részletesen olvashatunk a tavaly megjelent magyar nyelv( kiad-
vanyban (Terzopulosz 2023). Szinhazaban, ahogyan Serranal is lathattuk, a szi-
nész all a kdzéppontban. A szinpadi cselekvést a légzés hatarozza meg, amely-
hez komplex tréningen ad megfelel6 alapot a jatszdinak.

Sztrumposz Csehov-értelmezése a fizikai szinhdz eszkdzeihez és az Eugenio
Barba és Nicola Savarese altal is kutatott és 0sszefoglalt szinhazi formakhoz kap-
csolodik. Az egyes karakterek egy-egy rajuk jellemzd, a hétkdznapin tuli egyen-
sulypozicidéban varjak jelenetiiket. Ezek a pozicidk lehetdvé teszik, hogy a jatszdk
jelenléte még azeldtt él6vé valjon, hogy ténylegesen jatszani kezdenének (Barba és
Savarese 2020, 64). Akar a commedia dell’arte szereptipusoknal, a jatszok itt is egy-
egy jellemzé pdzt vesznek fel akkor, amikor nincsenek jelenetben, és a sajat sze-
repliknek megfelelé mozgaskészlettel dolgoznak akkor, ha 6k keriilnek elétérbe.
A rendezd tavalyi MITEM-es eléadasaval, a Jelentés az Akadémianak cim( el6-
adassal szemben itt viszont nem a mozgas valik a legfontosabb szinpadi elemmé,
hanem a kimerevitett képek, az 6sszekapcsolddo tekintetek, mivel a parbeszédek
az esetek tobbségében fesziiltséggel teli mozdulatlansdgban hangoznak el.

Barba és Savarese leirjak, hogy a keleti szinhazi formak kapcsan szinte alap-
vetésnek mondhatd, Un. instabil egyensuly a nyugati szinhazakban is jelen van,
példaul a commedia dell'arte stilusanal. Ez a megallapitas kiiléndsen érdekes,
mivel a Sirdly szerepl6inek a beallasai egyébként is emlékeztetnek a kilonb6z6
szereptipusok pozaira. A kildnleges egyensulyi dllapot stilizaltsdghoz, esztétikai
szuggesztivitashoz vezet (Barba és Savarese 2020, 64), s ez érvényes a vizsgalt
eléadasra is. A hétkdznapin tuli egyensuly itt a klasszikus balett demi-plié pozi-
ciéjat (Barba és Savarese 2020, 67) idézi fel leginkabb: a térdek hajlitva vannak,
a talp minden része érinti a talajt, a labfejek keresztezve.
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A szereplék, kiilonosképpen Trigorin kéztartasa megragadja a tekintetet. Az egyen-
stlyhoz hasonléan a hétkdznapin tulit pillanthatjuk meg, &m az azsiai szinhazakra
jellemzd hatérozott kodifikacié (Barba és Savarese 2020, 154) nem tetten érhetd.
A szinész a jelenetek minden pillanataban fesziti az ujjait, ami fokozza az energiai
aramlasat, és eldsegiti azt, hogy azok se keriljenek nyugalmi allapotba, akik nem
szerepelnek a jelenetben, de a szinen vannak.

A sort még lehetne béviteni, az eléadas ugyanis megfelelé alapot nyujtana
ahhoz, hogy a Szinhdzantropoldgiai szétar akar minden sz6cikke alapjan végez-
zlink elemzést. Jelen dolgozat keretei azonban ezt nem teszik lehetévé.

A Sirdlyban azt lathatjuk, hogy a diszlet a Tragédidhoz hasonldéan a minimaliz-
musra torekszik, am a takarasként szolgald oldalsé és a hattérben |évé szinpadi
elemek helyett a padlén elhelyezkedd fehér platformot latunk. Pontosabban,
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egy Ures, fehér kor van a szinpad kdzepén, két oldalso fehér kitliremkedéssel,
kisebb platformokkal s egy pici székkel a jobb oldalon. Latszélag semmi sem
utal a Csehov altal leirt toparti kdrnyezetre. Ot szinész van egyszerre a szinen:
Nyina, Trepljov, Arkagyina, Trigorin és a rejtélyes Pierrot. Sztrumposz tehat meg-
szabadult a joszagintéz6tdél és annak feleségétdl, valamint még sok mas szerep-
|6t6l is. A hangsuly a fészereplékon és a sirdlyon magan van. Nyina, Trepljov és
Arkagyina a kijelolt fehér kdr moégott, mig Trigorin a kilon fénykdrrel megvila-
gitott széken foglal helyet. Pierrot kdzépen kezd, majd a kdzénséghez kdzelebb
esé platformon helyezkedik el. A regényiré a fizikalis pozicidja okan is egyér-
telmGen kivilalléként jelenik meg, mikdzben 6 is bekapcsolodik a fehér kordn
belll kibontakozd kilonos tudatéllapotba.

A jelenetek soran mindig csak azok tartézkodnak a korben, akik kdzott parbe-
széd zajlik, vagy azok, akik monolégot mondanak, utana viszont mindenki vissza-
megy az eredeti helyére. Minden karakter mozgasa egyedi, lathatova teszi az
adott szereplé személyiségjegyeit. Nyina lagy mozgasa a torékenységére utal,
Trigorin simulékonysadga a mozgésaban is tetten érhetd, mig Arkagyina ket-
t6s személyiségének a megjelenitése jarja be a legnagyobb amplitudékat — hol
megtort és elesett, hol megjatszott konnyedséggel cseveg és nevetgél.

Pierrot tobb funkciot is ellat: a szerzdi utasitasok szavaldsaval narral, eseten-
ként dialogust folytat Trepljovval. Kosztya belsé hangjaként is tekinthetlink ra,
aki mindenekel6tt maga is siraly. Megdodbbentd testtudatossagra és testkeze-
Iésre vall a vizimadar mozgasanak és hangjanak életre keltése.

A Sirdlyban a rendezé egyediilallé médon interpretalja és értelmezi Ujra Csehov
klasszikus muavét. A rendezé méddszere és a szinészek tanult technikaja egyut-
tesen teremtenek rétegzett és intenziv eléadast, amelyben a hétkdznapin tali
egyensuly alkalmazasa a legszembet(inébb, de a kéztartasok is fontos adalékot
jelentenek a szerepformalas szempontjabol.

A MITEM két fentebbi el6adasa egyrészt tampontokat ad az eurdpai szinjatszas-
ban meghataroz6 szinhazi alkoték munkajanak a vizsgalatahoz: Serra és
Sztrumposz rendezései altal a kiilonb6zé moédszerek (Grotowski szegény szin-
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haza, Barba gy(jtései) tovabb élnek a kortars szinpadon. Masrészt pedig a segit-
ségukkel gyakorlati értelmet nyer mindaz a tudas, amelyet a mesterek elméleti
muveiben, gyljteményes kdteteiben olvashatunk.
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