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KARHELYSZINI ELSOSEGELYNYUJTAS - A DISASTER MEDIC
KEPZES ELSO TAPASZTALATAI TUZOLTOK KOREBEN

Absztrakt

A karhelyszini els6segélynyujtas egyre fontosabb szereppel bir6d egészségugyi ellatas, mely a
betegek rovid és hosszu tavua tulélésének biztositasat célozza meg. Fontossagahoz kétség nem
féer, azonban tekintve a specialis helyszint és helyzetet, kivitelezésére kiilonleges ismeretek
szilkségesek, amelyek magukba foglaljak az egészségugyi ismereteken tal, a specialis
katasztrofavédelmi jartassagot is. A BM Orszagos Katasztrofavédelmi Fbigazgatosag (BM
OKF) és a Pécsi Tudomanyegyetem Altalanos Orvoskaranak (PTE AOK) Miiveleti Medicina
Tanszéke célul tlizte ki olyan szakemberek képzését, akik a seriiltek biztonsagos ellatasahoz
megfeleld ismeretekkel birnak mindkét teriileten, ezéltal is javitva a karhelyen torténd
felszamolas hatékonysagat.

Kulcsszavak: katasztrofavédelem, katasztrofa helyszin, els6segélynyujtés, Disaster Medic

FIRST AID ON THE SCENE - CONCLUSIONS DRAWN FROM THE
FIRST YEAR OF DISASTER MEDIC TRAINING AT FIREFIGHTERS

Abstract

The demand for disaster medicine and first aid is constantly increasing, as this first line
treatment may significantly determine short and long term patient outcome. Although its
importance is unquestionable, one may lack the equipment, profession and experience needed
during casualty transport and treatment. Realising this professional gap the Hungarian
Ministry of Interior National Directorate General for Disaster Management and the University

of Pécs, Department of Operational Medicine decided to train specialists who are well
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educated on both mentioned professions. We expect that by training such individuals we
increase our ability to manage special disaster related scenes.
Keywords: disaster management, disaster scene, first aid, Disaster Medic

1. BEVEZETES

A PTE AOK 2013-ban létrejétt Miiveleti Medicina tanszéke egy komplex modularis oktatési
rendszert dolgozott ki a Katasztrofavédelem személyi allomanyanak egészsegugyi kiképzése
céljabol. A Miveleti Medicina Tanszek Honved- Katasztréfa és Rendvédelem Orvostani
Tanszéki Csoportjanak eléadoi az elmult két évben hazai és kilfoldi konferenciakon az orvos
szakma reprezentativ képvisel6i el6tt ismertettéek elképzeléseiket. A fokozott érdekl6dés
mellett a parazs vitak is bizonyitjak a koncepcio fontossagat, és hogy a nemzetkozi szinten is
egyedulallo kepzesi struktara tulléphet a kezdeti fazison. Cikkulnk célja a Miveleti Medicina
integréalt, komplex moduléris oktatasi rendszer alapjainak ismertetése, hiszen a hazai
gyakorlatban egyre tébbszor varhatd a képzési rendszeriinkdn atjutott kdzszolgalati testiileti

tagok sérult ellatokent térténd részvétele.

2. MUVELETI MEDICINA HATTERE

A Miveleti Medicina egy kérhazon kivili egészségligyi ellatasi rendszer, mely elsegiti a
mdveleti feladatok sikeres végrehajtasat. A Disaster Medic programban célunk olyan, f6képp
beosztott tlizoltok képzése, akik olyan specialis, a karhelyszin sajatossagaihoz igazitott
egészségugyi tudassal rendelkeznek, mely a magas id6faktort, azaz beavatkozas nélkil
gyorsan halélhoz vezet§ sérilések hatékony ellatasat végre tudjak hajtani. Fontos eleme
emellett a masodlagos sériilések elkerllése, valamint a hosszu tavd gydgyulas eldsegitése.
Ezen feladatok ellatasahoz egészségugyi végzettség nem sziikséges, azonban az els6segély
nyujtasi feladatok elveégzéséhez elengedhetetlen a sokszor veszélyes karhely felszamolas
menetének, az abban rejld veszélyeknek az ismerete. [1] Az els6segélynyujtas, segit6
foglalkozasban dolgozoktol elvart ismereteit illesztjik a testileti beavatkozasok kdzé. A civil
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sériilteken tul, a szolgalatot teljesitok veszélyeztetettseége vitathatatlan, egészségugyi képzésik
mindinkabb szlikségszerd. A Mdveleti Medicina prehospitalis ellatasi rendszere rugalmasan
alkalmazkodik a felmeruld kihivasokhoz. Az alkalmazott egészségvédelmi és elsGsegély,
valamint egeszségugyi ellatdsi mddszerek nemzetkdzi ajanlasoknak megfelel6en keriltek
kidolgozasra. [2] [3] Ezen eljarasi elemeket a mliveleti kdrnyezethez alakitjuk, sziikseg szerint
egyszer(sitjik, vagy tovabb épitjik, esetenként kombinaljuk. Annak ellenére, hogy az
Orszagos Ment6szolgalat (OMSZ) éaltalaban képes az egészségligyi ellatds maradéktalan
teljesitésére, vannak olyan specialis esetek, amikor jelenlétiikre a beavatkozé allomany teljes
mértekben nem tamaszkodhat. A 5/2006. (1I. 7.) EUM rendelet értelmében a mentbegyseg
vezetbje felel6s a helyszin biztonsagéanak értékeléséért és dont arrdl, hogy az egység életének
és testi épségének veszélyeztetése nélkil megkezdhetd, vagy folytathaté-e a mentés.
Amennyiben a mentlegység vezetbje ugy iteli meg, hogy az egyseég tagjainak élete és testi
épsége veszélyben van, illetve a mentéshez mas szervezet jelenléte, segitsege is sziikséges,
donthet az ellatds atmeneti felfiiggesztésérol illetve a helyszin atmeneti elhagyasardl. [4]
Ennek eldontését pillanatok alatt kell elvégezni, ami egyaltalan nem egyszer(, hiszen a
karhelyszini gondolkodas sokszor teljesen méas, mint normal esetben. [5] A fentiek alapjan, a
karhelyen varakozd, potencidlisan sulyos, magas id6faktoru sertlést elszenvedett seriltek
ellatasara az Orszagos MentGszolgalat altal nincs lehet6ség. A miveleti helyszinen egy
idében, tobb szolgalatot teljesito testiilet alkalmazasaban &ll6 személyzet is dolgozhat. Példaul
a renddr és tlzoltd kozOsen vegrehajtott mlveletében az egészségligyi beavatkozasi
szerepeknek és szinteknek evidencia szerint kell kapcsolodniuk és egymasra épilniik. Ezen
cel eléréséhez koncepcidvéltasra van szikség a testiletek kiképzési rendszerében. Az
egészségugyi beavatkozasi készség raciondlis fejlesztésével az egészségligyi veszteség
csokkenthetdvé valik, amelynel azt is figyelembe kell venni, hogy olykor a beavatkozdk is
segitségre szorulhatnak. [6] Az azonos képzési modulokon gyakorlatoztatott allomany a
mdveleti helyzetben hatékonyabb lesz. Hazai és kilfoldi események bizonyitjak, hogy a civil
egészségugyi ellatasban is szilkség van a mdveleti helyzetekbdl szarmazé gyakorlatra. A
karesetben érintettek viselkedés gyakran megvaltozik, ami vonatkozhat akar az aldozatokra

[7], de hosszabb beavatkozasok soran a vezet6i feladatot ellotdokra is [8].

A mindsitett helyzetek egeszségligyi reagalasaban a tapasztalatok hidnyosak, bizonytalan a
mentés szervezése és biztositasa. Felismerve az egészségligyi intézményrendszer jaratlansagat
e specifikumokban, orvosegyetemi hattérrel egy Gj, komplex modularis egészségligyi képzés
alapjait fektettiik le. A rendszer tengelyében a PTE AOK tudomanyos - oktatasi szakember
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bazisa és potencialja all. Az orvoskar feladata a képzés szakmai tartalmanak biztositasa, a
feladat orientalt képzési szakiranyultsdgok dsszehangoldsa. Ehhez elengedhetetlen az egyes
specifikumok szakért6inek kreativ egyuttm(kddése.

3. AMUVELETI MEDICINA OKTATASI KONCEPCIO ISMERTETESE

A Miveleti Medicina oktatasi koncepcid egy integralt , komplex , modularis rendszer.

Integralt: az oktatds a tlzoltok kiképzési rendszerének része, el6re tervezhetd
id6épontokkal. Az egészsegugyi tananyag 0sszeéllitasa és szemléltet6 eszkozok el6készitése a
tanszeki csoport feladata. A kilénbdz6 szintl kikeépzési tervek ismerete lehetdve teszi a
képzések gyakorlati részeinek dsszehangolasat, a beavatkozd szervek kdzti kommunikéacio es
az egymasra épulé egészségligyi ellatds rendszerének elsajatitasat. Az egészségligyi
felkészités plusz képzést nem igényel, az egészségligyi ismeretanyag tartalmanak

racionalizalasaval kdnnyen elsajatithatd, hasznos tudast kapnak.

Komplex: az oktatas Osszetettsége abban all, hogy az eddigi gyakorlattél eltér6en kozos
torzsanyagot fejlesztettink ki a kbzszolgalati testletek tagjai sz&méara. Ebb6l a tudés alapbdl
épitettlink tovabb a specifikumok iranyaba, melyeknek alapszintli ismerete a muveleti
helyszineken dolgozék valamennyi tagjanak hasznos hétteret biztosit. A kozds tdrzsanyag
mindamellett tovabb segiti a karhelyen egyutt dolgozo testiiletek medicjeinek munkajat. A
kdz6s munkaban résztvevok tisztaban vannak a sérult ellatasi kompetenciajukkal, a mdveleti
kdrnyezet megszabta hierarchidban. A rendszerben tanult testileti tagok azonos szakmai
tudasanyag birtokaban azonos nyelvet beszélnek, a kommunikéacié és az ellatds

gordulékenyebbé valik, megné a hatékonysaga a sériltellatasnak és a feladat végrehajtasnak.

Modularis: a képzési rendszer tobb szinten is egymasra épulé elemekbdl all, az
egészségugyi és a katasztrofavédelmi szakmai ismeretek elméleti és gyakorlati bovilésével. A
képzési anyagokat a katasztréfavedelemmel egylttmiikddve dolgozzuk ki. A testilet
egészsegugyi alapképzettséggel nem rendelkezd része is a modularis rendszer altal jol
beleilleszthet6 a képzésbe. A miveleti medicina elvei szerint szak specifikus serilt ellatokat

készitlink fel. A rendszer jol korilhatarolt oktatasi elemei mar megtalalhatok a Magyar
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Honveédség Combat Medic illetve az Orszagos Rend6r-fékapitanysdg Rendészeti szervek
Kiképz6 Kozpontja (ORFK RSzKK) Police Medic programjaban. [9][10] Az egyes testiletek
egészségugyi Kiképzési tevékenységét orvoskari tdmogatassal hangoljuk 0Ossze, ezzel
biztositva az atjarhatdsagot a kilénbdz6 igényl rendszerek kozt. Ebben az oktatasi csoportban
a karhelyszineken dolgoz6 szemeélyi allomany haromszinti modularis képzését valositjuk
meg, melynek létrehozasaval a sérlltellatasi készséget a napi rutin integralt eszkdzévé

kivanjuk tenni.

4. DISASTER MEDIC KEPZES

A fent emlitett modularis oktatasi rendszernek megfelel6en harom képzési és képzettségi szint

keriilt kialakitasra.

Az els6 szint a katasztrofavédelmi kérhelyszini els6segélynyujté alaptanfolyam, az
ugynevezett Disaster Medic 1, mely a teljes allomanyt érint6, 8 déraban megvalosulo, a
kordbban mar részletezett, karhelyszinre specializalt elsGsegély nyujtasi ismeretek atadasara
szolgal. Ennek megszerzéséhez korabbi egészségigyi el6képzettség nem szlikséges. Az
oktatas soran egyszer(sitett, gyakorlati ismeretanyag atadasara fdokuszalunk, melyet
folyamatos, évenkent ismétl6dé kepzessel kivanunk fenntartani.

A masodik szint a katasztrofavédelmi karhelyszini els6segélynyujté szaktanfolyam, az
ugynevezett Disaster Medic 2. Ok az onkéntes jelentkezés és az els6 csoportban mutatott
teljesitmény alapjan mar magasabb szintli felkészitést kapnak. Karhelyszini kortilmények
kozott, extrém szitudcidban, eszkdz nélkul és specidlis mentSeszkdzokkel végrehajtott
menteési és els6segély nyujtasi feladatokat hajtanak végre. Indokolt, hogy rajonként legalabb
egy-ket t(zoltd rendelkezzen ezzel a végzettséggel, mert igy minden beavatkozésnal

szakképzett elsdsegélynyujté van a veszélyes dvezetben.

A képzes sordn hangsulyt fektetiink az elméleti és gyakorlati anyag ismerete mellett az
alkalmazott tudas végrehajtasara. A lexikalis tananyag két dimenzidja mellé illesztett
harmadik dimenzid, a manualis képesseg elsajatitasa, mint szimulacids oktatasi forma vezetett

el benniinket a val6s helyzetet utanz6 szimulacié alapu képzéshez. Ebben a fazisban jutunk el
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a sérilt ellatasi metodusok karhelyszini kornyezetbe agyazasahoz. A képzés komplex elméleti

és gyakorlati vizsgaval zarul.

A harmadik, egyben legmagasabb szint a katasztréfavédelmi karhelyszini els6segélynyujto
instruktori végzettség, az ugynevezett Disaster Medic 3. Tagjait a masodik csoport
kiemelkedGen tehetseges hallgatoibol valasztjuk ki. Feladatuk a mdveleti képességeik
megtartasa mellett olyan szint(i biztos mlveleti medicina tudas anyag és oktatasi képesség
megszerzése, mely alkalmassa teszi 6ket arra, hogy a tanfolyam sikeres elvégzése utan az elsé
és masodik csoport kiképzési munkajaban segitseggé valjanak. A létrehozott oktasd az oktatot
rendszerben olyan egeszséglgyi ismereteket és képességeket jutattuk el a személyi
allomanyhoz, melynek birtokaban a mdveleti helyszineken végzett napi munka
biztonsagosabba tehet6. Tehat, a modulban a résztvevdk egy Kiterjesztett kommunikacios és
oktatas technikai képzesben is részt vesznek. Kés6bbiekben az instruktorok feladata a kiadott
elsGsegélynyljtdé felkészitési program alapjan az alaptanfolyamok megszervezése és

lebonyolitasa. [11]

5. A KEPZES EREDMENYEI

2015 ota vagyunk aktiv részesei a tlizoltd képzésben jelenlevé egészsegugyi modul
oktatasanak, mely soran hangsuly fektettiink a kordbban mar részletezett komplex, specialis

karhelyszini ismereteket is magaba foglalé ismeretanyag atadasara.

Az elsd hivatalos Disaster Medic képzés 2016-ben az instruktor képzéssel indult.
Felmérésre kerllt az &llomany koérében a Medic képzés iranti érdeklddés. Ennek sordn az
orszaghdl 138 tlizoltd jelentkezett dnkéntes alapon, majd kivalasztasra kerult kézuluk 53,
ment6 szakapoldi végzettséggel is rendelkez6. Ok 2016 majusaban egy tobblépcsds
egészségugyi és pszichologiai valogatason estek at. Ennek soran pszichologus bevonasaval
tajékozodtunk egészségigyi tudasukrol és kommunikacios készségikrél. Az egészsegugyi
teszt soran a leend6 medic-ek alapszintl egészségugyi tudasara voltunk kivancsiak, majd az
ezt kovetO elbeszélgetésen az dnkéntesek motivaltsagat is vizsgaltuk, mindamellett, hogy

igyekeztink felmérni verbdlis és non-verbalis kommunikacios készségiiket is. Ezen eljaras
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soran 17 készenleti tlzoltd ferfi és 1 katasztrofavédelem allomanyaban dolgozo,

egészségugyben jartas nd kerllt kivalogatasra.

2016. juliusaban kerllt sor az els6 5 napos Disaster Medicek képzésére, a
Katasztrofavédelmi Oktatasi Kozpont (KOK) egyuttmiikodésével, a Laktanya utcai, valamit
Hatvan — Nagygombos kiképz6helyen. Ennek soran egy masfél napos egészségugyi elméleti
oktatasban vettek részt az alloméany tagjai. Tekintettel egészségiigyi alapképzettséglikre, ezen
idd alatt f6képp szakmajuk specialitasaira kivantuk felhivni a figyelmet. Az elsajatitott anyag
részét kepezte az életveszélyes serllesek felismerese, valamint azok elsddleges ellatasa,
gyorsan elsajatithato és magabiztosan alkalmazhat6 eszk6zok segitségével. Mindezek mellett
hangsulyt fektettink a masodlagos sériilések elkertlésere, kiilonbdzo rogzité eszkdzok helyes
alkalmazasi maddjanak atadasaval. Ezen eljardsokkal a sériiltek rovid és hosszu tavu tulélése
valamint életmindsége javulhat. Sajndlatos méddon egy-egy karhelyen a civil serlltek mellett
tlzolto tarsuk sérulése is el6fordulhat. Teljes bevetési felszerelésben mar a tars mobilizalasa,
kimentése is nehézségbe utkdzhet, igy gyakorolhattdk méas szakterlleteknél maér ismert
mobilizécios technikdk modositott, tlzoltokra specializélt formajat. Mindez mellett felhivtuk
a medic-ek figyelmét olyan korképek elGfordulasara, illetve ellatasara, mely szakmajukban
gyakrabban fordul eld. llyen az égeés, exsiccosis, hé collapsus. A masfél napos elméleti és
eszkodzismereti tréninget kovet6en a Hatvan - Nagygomboson taldlhatd kikepz6 palyan
folytattuk a képzést a KOK munkatarsainak segitségével. Ennek soran kilonb6z6
mentéstechnikat, kotéltechnikat sajatithattak el a tlzoltdk, kulonbdz6 szituaciokba agyazva,
ugy, mint a mélyb6l mentés vagy miszaki mentés. Ennek soran torekedtek, hogy csak olyan
eszkdzokkel dolgozzanak, mely minden szeren rendszeresitve van, igy az 4llomany tagjainak
kreativitasara is szlikség volt. Ez még inkabb igaz az egészségligyi ellatasra, igy a szerek
jovbbeni felszereléseként szolgalo egészségugyi taskajuk olyan eszkdzoket fog tartalmazni,
melyek funkcidja tébbes, ugyanakkor technikai alkalmazhatdsdga konnyd. Itt szeretnénk
felhivni a figyelmet, hogy a taska tartalma f6képp a rovidtavon haldlhoz vezet6, magas

id6faktora sérilések ellatasara szolgal.

A medic-nek az egészségligyi és mentés technikai képzését kdvetben, tudasanyagukat
komplex szimulaciokba illesztve kellett atemelniiik. Ennek sordn harom kilénboz6é jellegii
gyakorlatot kellett végrehajtaniuk a csapatmunka Kkilénb6z6 pozicidiban, azaz
mentésvezetbként is mindenkinek meg kellett mutatnia tudasat. A gyakorlatok sordn az

egészségugyi és mentéstechnikai tudasuk szituacioba illesztése mellett kommunikéciojukra is
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nagy hangsulyt fektettiink. Ennek jelent6ségét nem lehet eleget hangoztatni, hisz egy karhely

felszamolasakor felmeriil6 hibak sokszor kommunikécids-emberi hibaként értékelhetdk.

Az elsd szituacio a mélybél mentésre iranyult. Kulénbdz6 sérilés tipusokkal rendelkezd
személyt kellet egy akna mélyébdl kimenteni. Ennek megtervezésekor figyelemmel kellett
lenni a korabban tanultaknak megfelel6en a beteg sériiléseire és az ennek megfeleld kimentési
technika helyes alkalmazésara. Az alloméany munkdjat tovabb nehezitettiik a valésagban is
el6fordulhato kilsé tényez6kkel (pl.: hozzatartozok jelenléte, agressziv sériiltek)

1. kep: Mélyb6l mentes. KOK, Hatvan-Nagygombos gyakorldtér, Forras: szerz6k

Masodik szituacioban gépkocsibaleset aldozatainak mUszaki mentését kellett vegrehajtani,
az életet veszélyeztetd sérilések (artérids verzés) elladtdsa és a méasodlagos serllések
kialakuldsanak csokkentése (rogzitd eszkdzok hasznalata) mellett (2. kép).

2. kép: Jarm(ib6l mentés. KOK, Hatvan - Nagygombos gyakorlétér. Forrés: szerzdk
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Harmadik szituacidban egy égo épllet felderitése és az esetleges sériiltek kimentése volt a
feladat. Ezen alloméson gyakorolhattdk a medic-ek a tarsmentés kilonbdz6 formait is,
kilénds hangsulyt fektetve a tlizoltokra specializalt Gjraélesztésre (3. kép)

3. kép: Tizolto bajtars mentes. KOK, Hatvan - Nagygombos gyakorlotér. Forras: szerz6k

Ezek mellett hangsulyt kapott a kordbban mar emlitett kommunikéacié a sériltekkel, azok
hozzatartozoival valamint az Orszagos Mentdszolgalattal. A sérlilteken tapasztalt eltérések,
valamint a medic-ek altal nyujtott ellatds, betegatadas, egy logikus és rovid referalason

alapszik az OMSZ szdméra egy k6z6s séma alapjan.

Az 5 napos képzés egy rovid egészséglgyi eszkdzismereti és elméleti, valamint egy
komplex szituacids vizsgaval zarult. Mind a 18 jel6lt sikeresen zarta a képzest. Ezt kovetden
12-en keriiltek kivalogatasra a képzés kovetkez6 fokara, mely soran tovabbi mentéstechnikai
ismeretek atadasa mellett mar nagy hangsulyt fektetiink az oktatastechnikai tréningre,
melyben a PTE AOK tobb szakembere is részt vesz. Ennek soran szeretnénk felkésziteni a
medic-eket az oktatéi munka kihivasaira és annak minél sikeresebb teljesitésére. Az elsé

Disaster Medic 3 képzés zarasara 2016. november 28-30 kertl sor.
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6. AJOVO

A Katasztrofavédelem tervei szerint a teljes készenléti allomany Disaster Medic 1 képzése
meg fog torténni, melyben nagy segitséget fog nyujtani a mar kiképzett 12 Disaster Medic
Instruktor. Orszagos szinten még korulbelll ennyi instruktor jelenlétét tervezik, akik,
biztositva nekik a megfeleld szakmai hatteret, megkezdhetik munkajukat a kozel 8000
készenléti t(izoltd Disaster Medic 1 képzésében. Tovabba cél orszagos szinten 500-600
Disaster Medic 2 kiképzése, hogy rajonként legalabb egy, Kiterjesztett tudassal rendelkez6
tlzolté vonulhasson, akinek munkajat a szereken rendszeresitésre varé egészsegugyi

felszerelés fogja segiteni.

7. MEDIC-EK SZEREPE A KATASZTROFAVEDELEMBEN

A korabban mar emlitett 5/2006. (II. 7.) EUM rendelet értelmében a szakképzett egészsegugyi
szolgalat nem minden esetben tud fizikalis segitséget nyujtani a sérllteknek. Az Orszagos
Ment6szolgalat kiérkezése kulonb6z6 akadalyoztatasokbdl kifolydlag késhet, a tlizolto
doktorszolgélat orszagos szinten nincs jelen, igy a seriltek akut életmentésére csak a
kozvetlen beavatkozoknak van lehet6sége. Egy id6ben alkalmazott elsGsegély pedig a sériiltek

életét mentheti meg.

Mindezek mellett a medicek a tlizoltasvezet6, mentésvezetd munkajat is nagyban
segithetik. Amennyiben fent részletezett okokbol kifolydlag nincs lehet6ség segitséget kérni a
helyszinen lev6 orvostol, ment6tiszttol, a mentésvezetd figyelembe veheti a medic tanacsat az
életmentés elrendelésekor az életmentés sorrendjérél, maodjarél, eszkozeirdl, valamint az

életmentést végrehajtok parancsnokanak kijeldlésérdl.
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8. OSSZEFOGLALAS

Az integrélt, komplex moduléris oktatasi rendszerben képzett medic-ek munkaja nagyban
hozzajarulhat a kérhely egészségligyi felszamolasanak sikerességéhez, javitva a sériltek
talélését. A rendszernek koszonhetben egy egységesitett tudasanyag kerul atadasra, mely
tovabb noveli a betegellatdas hatékonysagat. A BM OKF tadmogatasaval, a KOK
munkatarsainak egylttm(kodésével Gtjanak indult képzés teljes kord Kiterjesztésén
dolgozunk, célunk hogy a BM munkatérsai sziikséghelyzetben egységes protokoll és nyelv
alapjan kezdhessék meg az els6segelynyujtast.
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