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MERGEZO EGESTERMEKEK KELETKEZESE ES KIKERULESE —
SZEN-MONOXID

Absztrakt

Az elmult évtizedekben jelentdsen valtozott a biztonsag dimenzidja. Az technikai fejlodés —
amellett, hogy felgyorsitja mindennapjaink életvitelét — tovabbi veszélyeket is general. Egy
rosszul lizemel6 gaztlizhely, egy nem megfelelden karbantartott kazan, egy korszertitlen kalyha,
vagy akar egy zart garazsban jaratott motort gépjarmii a szén-monoxid mérgezés veszélyét
rejtik magukban. A statisztikak azt mutatjak, hogy a szén-monoxid mérgezések szama magas,
ami a lakossagnak a kornyezetiinkben talalhato kockazatokkal kapcsolatos tajékozottsaganak
hianyaira vezethetd vissza. A szerzok a téma feldolgozasa mellett ajanlasokat fogalmaznak meg

a tovabbi eredményes lakossagfelkészités érdekében.

Kulcsszavak: mérgezés, szivargas, égéstermék, ablakok, fités, veszélytudatos magatartas

FORMATION AND AVOIDANCE OF TOXIC COMBUSTION
PRODUCTS - CARBON MONOXIDE

Abstract

Security has changed significantly in recent decades. Advances in technology, in addition to
accelerating everyday life, also generate additional dangers. A malfunctioning gas stove, an
improperly maintained boiler, an outdated stove, or even a motor vehicle running in an enclosed
garage comes with the threat of carbon monoxide poisoning. According to statistics the number
of carbon monoxide poisonings is high, which can be attributed to the lack of public awareness

Védelem Tudomany — V1. évfolyam, 1. szam, 2021. 1. ho 137



VEDELEM TUDOMANY

KATASZTROFAVEDELMI ONLINE TUDOMANYOS FOLYOIRAT

about the risks in our environment. The authors evaluate this topic and make recommendations

regarding public awareness.

Keywords: poisoning, leakage, combustion products, windows, heating, danger conscious

behaviour

1. A TEMA AKTUALITASA

Az idei év szeptember 25-ig 604 szén-monoxiddal szivargassal kapcsolatos karesemény tortént,
236 esetben kovetkezett be mérgezés, mig 7 esetben mindez halalos aldozattal jart. Sokkolo
adat, hogy altalanossagban kijelenthetd, hogy hozzavetdlegesen a miiszaki mentések 2 %-a
szén-monoxid szivargassal Osszefiiggd karesemény! A szén-monoxiddal kapcsolatos tlizoltoi
beavatkozasok szamat és azok koriilményeit megvizsgalva megallapithatd, hogy a
haztartasokban bekovetkezd esetek nagy része elkeriilhetd lenne a lakossdg megfeleld,

veszélytudatos magatartasaval.

! megjelentetett

A BM Orszagos Katasztrofavédelmi Foéigazgatosag (OKF) a honlapjan
tajékoztatd anyagokban fontos tudnivaldkat, informacidkat és teenddket jelentet meg, valamint
egy CO-mérgezéssel kapcsolatos vided? is felhivia a figyelmet az otthonunkban elhelyezett

érzékel6 hasznossagara és egyes biztonsagi ovintézkedésekre.

Az Orszagos Tiizmegel6zési Bizottsag (OTB) szintén kiemelt figyelmet fordit arra, hogy a
lakossdg megismerje a szén-monoxiddal kapcsolatos legfontosabb tudnivaldkat, a mérgezés
megeldzésének lehetséges modszereit. Tajékoztatd kiadvanyait, plakatjait, szérdanyagait
igyekszik minél hatékonyabban eljuttatni a tarsszerveken keresztiil is a leginkdbb sebezhetd

tarsadalmi rétegeknek.

L https://www.katasztrofavedelem.hu/329/a-szen-monoxid-mergezes-megelozheto letéltés ideje: 2020.08.29.
2 https://www.katasztrofavedelem.hu/39/videotar/14 letéltés ideje: 2020.09.20.
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A Bizottsag iranyitasa mellett mitkodé CO-Munkacsoport tevékenységei kozé tartoznak a
kiadvanyok, plakatok, kampanyfilmek elkészitése és terjesztése, valamint az elmult évek sordn

tobb ezer darab CO érzékeldt adtak at kozintézményeknek.?

A palyazat alapjat képezd kutatds egyik {6 célkitlizése a lakossag figyelmének felkeltése, a
mindennapi kdrnyezetiinkben talalhaté kockazatok megismerése, a veszélytudatos magatartas
kialakitdsa, a mérgezéses balesetek, haldlesetek megel6zése. A tarsadalmi reziliencia
novelésének lehetéségei kozil kulcsfontossagih a tudatos viselkedés kialakitdsa, az

onmentdképesség fejlesztése.

A témat egyrészt a szén-monoxid szivargassal kapcsolatos katasztrofavédelmi miiveletek
szempontjabol, masrészt a lakossag reziliencidjat fejleszté moddszerek szempontjabol

vizsgaltuk.

A tanulmany feltarja a szén-monoxiddal kapcsolatos lakossagi kockazatokat, 6sszeveti azokat
a katasztrofavédelmi beavatkozasok adataival, tovabba ajanlast fogalmaz meg a jovdébeni

hatékony, veszélytudatos-magatartast noveld lakossagi kommunikaciot illetden.

A torténelem soran elészor a gdzok tanulmanyozasat folytatd Joseph Priestley* azonositotta és

mutatta ki a szén-monoxidot, 1775 koril.

2. A SZEN-MONOXID (CO) JELLEMZOI

A szén-monoxidnak nincs szine és Szaga, tovabba ize sincs. Szobahdmérsékleten gaz-
halmazallapotu, kémiai képlete: CO. A relativ striisége 0,967 (a levegéé 1) tehat a CO

konnyebb a levegonél.

3 Erces Ferenc t(. ezredes f§osztalyvezets, Orszagos Tiizoltésagi Féfeliigyel6ség: Szén-monoxid mérgezések
tapasztalatai — el6adas; Orszagos CO konferencia, 2015. marcius 05.
4 Joseph Priestley (1733-1804) angol lelkész, liberdlis politikai filozéfus, gdzokat kutatd fizikus és kémikus.
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1. szamui abra: A vizsgalt gdzok egymdshoz valo viszonya®

Ez annyit jelent, hogy a CO egyiitt mozog a leveg6vel és enyhén a helyiségek felsé részében

koncentralodik, viszont konnyen elkeveredik, amennyiben ajtot vagy ablakot nyitunk.

Szén-monoxid Kémiai és fizikai tulajdonsagok
Kémiai képlet|CO
e—3" Molaris
112.8 pm 28,0101 g/mol
tomeg
szén-monoxid Megjelenés |szintelen, szagtalan gaz
IUPAC-név® | y
szén(II)-oxi Veszélyek
Mas nevek  |széngéaz
EU Fokozottan tlizveszélyes

osztalyozas |(F+); Mérgezé (T)

5> Dr. Beda LaszI6 f8iskolai tanar, Szent Istvan Egyetem, Ybl Miklds épitéstudomdnyi Kar Tlz-és Katasztréfavédelmi
Intézet - eladas: A SZEN-MONOXID (CO) KELETKEZESE; FIZIKAI-KEMIAI BEVEZETO
8 International Union of Pure and Applied Chemistry (Nemzetkdzi Elméleti és Alkalmazott Kémiai Szévetség)
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e mg/m®: 1 kébméter levegében talalhatd szén-monoxid tomegét adja meg. P1. 10 mg/m?®
azt jelenti, hogy 1 m® levegében 10 mg CO talalhato.
e ppm (part per million): 1 az 1 millidbol, vagyis 1 ppm koncentraci6 azt jelenti, hogy 1
milli6 levegémolekulabol 1 db a CO-molekula.
o Ezek kozott a kovetkezd képletekkel lehet atvaltani:
1 mg/m3= 0,859 ppm; 1 ppm = 1,164 mg/m3

3. A CO,MINT MERGEZO EGESTERMEK KELETKEZESE

3.1. A keletkezés feltételei

Ahhoz, hogy azonositsuk a CO veszélyeit, meg kell vizsgalnunk, hogy hogyan és milyen
koriilmények kozott keletkezhet.

Az ¢égési folyamatnak 3+1 feltétele van:
1. Egheté anyag
2. Gyulladasi hdmérséklet vagy energia
3. Oxigén
+1: A harom alapfeltétel térben és idében egy helyen legyen

Amennyiben az égéshez minden feltétel adott, vagyis elegendd az oxigén és a visszamarado
égéstermékek nem tartalmaznak tovabbi éghetd anyagot, gy ,.tokéletes égés”-rdl beszéliink.
Az ilyen folyamat jellemzden csak laboratoriumi koriilmények kozott mehet végbe. Viszont ha
nem elegendd az oxigén mennyisége az égéshez, illetdleg az égéstermékek tartalmazhatnak

tovabbi éghetd anyagot, akkor a kémiai folyamat ,,tokéletlen égés”.

7 https://hu.wikipedia.org/wiki/Sz%C3%A9n-monoxid letéltés ideje: 2020.08.12.
8 http://vedelem.hu/letoltes/anyagok/-szenmonoxid-erzekeles-haztartasokban-es-melygarazsokban.pdf
letoltés ideje: 2020.09.04.
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A szén alapu vegyiiletek égésekor szén-dioxid (CO2), vagy szén-monoxid (CO) keletkezhet,
att6l fliiggden, mennyi oxigén 4ll rendelkezésre az égés folyaman.® Az égéshez sziikséges

oxigén nem all rendelkezésre, akkor az égés ,,tokéletlen égés”, vagyis szén-monoxid képzddik.

Tokéletlen égéstermékek’®: Azok az égéstermékek, amelyek még tovabbi éghetd alkotdelemet
tartalmaznak, ezért kedvezd esetben (megfeleld oxigén ellatas, illetve ismételt gyajtdhatas
esetén) tovabbi égésre képesek, az égést taplaljak. Ilyenek példaul: szén-monoxid, korom,

egy¢eb pirolizis, vagy bomlastermékek.

3.2.  Reakcidegyenletek ,,tokéletlen égés” alkalmaval'!:

A szén-dioxid keletkezése esetén exoterm, vagyis héfelszabadulassal jaré a kémiai folyamat,
amely tudja fedezni a CO; redukcidjat; mig a szén-monoxid képlet esetében endoterm, tehat

héfelvétellel jard kémiai reakciorol beszélhetiink.
Szilard halmazallapot; SZEN EGESE
C+02:=CO0;

C+C0O2=2CO

Légnemii halmazallapot; METAN EGESE
CH4+202=C0O2+2H20
2CH4+302=2C0O +4H0
CHs+02=C+2H20
4CH4+502=2C0O +2C +8H20

A szén-monoxid jelenléte el6szor hossza iddn keresztiil lassan novekszik, aztan révid idén beliil

nagyon sokszorosara novekszik a CO tartalom.'?

% https://www.kazanmester.hu/2015/02/08/szen-monoxid-kisokos/ letdltés ideje: 2020.08.22.

10 Tlizoltasi- és Miiszaki Mentési Alapismeretek; BM OKF Katasztréfavédelmi Oktatasi Kozpont; szakmai jegyzet;
2012. pp. 7.

1 Dr. Beda Léaszl6 f6iskolai tandr, Szent Istvdn Egyetem, Ybl Miklds épitéstudomanyi Kar T(iz-és
Katasztréfavédelmi Intézet - el6adds: A SZEN-MONOXID (CO) KELETKEZESE; FIZIKAI-KEMIAI BEVEZETO

2 http://www.tgaz.hu/hirek/ letéltés ideje: 2020.09.09.
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4. COFORRASOK ES BEFOLYASOLO TENYEZOK

4.1. A kialakulas lehetéségei

Minden héztartdsban és minden csalddban eléfordul olyan szerkezet, berendezés vagy
folyamat, amely szerepet jatszhat a CO kialakul4dsaban. Legyen az csaladi haz, lakas jellemzden
mindenhol van fiitési és siités, {6z¢si tevékenység, tovabba nem lehet figyelmen kiviil hagyni a
meleg vizet el6készit eszkdz mitkodését sem. A 2. szamu abra alapjan vegyiik tehat sorra,
hogy mik is lehetnek ezek.

. elzarodott kémény

Lehetséges szénmonoxid kivezetés

forrasok a haztartiasban
tiszhi-
tatlan
kémény
jarat

7 kerti sutomrt ‘ smntogep
tétben yalo
togep fa- vagy

\ .' gazfutés
| iityha,
I kandallo
@ szénmonoxid-jelzé kemenycse

berendezések helye
3 korrodalt vagy rosszul

h""smﬁ csatlakoztatott fiistgaz elvezetd

3. szamii dbra: Lehetséges CO keletkezési helyek egy lakohazban®

A ko6z06s 1égtérben miikodo berendezések miikddése hatassal van egymasra. Egyetlen ventilator
képes arra, hogy nyilt égésterti tiizeld-, fiitoberendezés mellett miikddtetve megvaltoztassa egy
helyiség levegdjének aramlasat, igy befolydsolja az termékek és fiist aramlasanak irdnyat is. A
konyhai péraelszivok, a mellékhelyiségek szagelszivoi, a kozponti porszivd, a szaritds

mosogeép, a mobilklima, vagy tobb, kiilonbozé tiizeléanyaggal lizemeltetett, nyilt égésterti

13 http://www.muszakiak.hu/tudastar/futes-hutes/szenmonoxid-lakastuz letdltés ideje: 2020.08.15.
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tiizel6berendezés egyidejlii mitkodése mind szerepet jatszhat a szén-monoxid képzddésében. Ez

a hatés, fokozottan érvényestil ott, ahol az ablakok kivaléan zardédnak.

4.2. A szén-monoxid keletkezési okok

A Kkatasztrofavédelem és tlizoltosag egységei vonulnak a CO szivargas alapjan adott jelzés
helyszinére. A miiszaki mentés karhelyszinein tortént adatgyijtés Osszesitése alapjan, az alabbi

tablazat a szén-monoxid keletkezési ok-rendszereit tartalmazza.

CO oka 201620172018 (2019|2020 |6sszesen| %o
Cserépkalyhabol 26 | 27 | 39 | 41 | 21 154 4,83
Egyéb elszivo 7 4 3 7 3 24 0,75
Géazégos cserépkalyhabol 1 3 2 3 1 10 0,31
Idéjarasi viszonyok 51 | 68 | 42 | 69 | 59 289 9,06
Kandallo 10 | 5 6 | 10 | 3 34 1,07
Kémény allapota 19 | 32 | 24 | 36 | 24 135 4,23
Kéménybekotés 29 | 36 | 27 | 45 | 21 158 4,95
Konyhai paraelszivo 24 | 28 | 31 | 18 | 19 120 3,76
Légbevezetd eltomitett 6 4 6 4 10 30 0,94

Légbevezetd nem megfeleld
3 |17 |15 | 24 | 14 73 2,29

méretezésii

Légbevezeto nincs 44 | 44 | 44 | 65 | 25 222 6,96
Nem megallapithaté, valos 61 | 97 | 178 | 263 | 178 177 24,37
Nyilaszaro szigetelt 70 | 26 | 22 | 43 | 16 177 5,55

Tobb tlizeloberendezés egyilittes
25 | 23| 8 9 | 11 76 2,38
miikodése
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Tiizeloberendezés hibaja,
127 | 197 | 191 | 237 | 158 | 910 | 28,54
karbantartottsaganak hianya

1. szamui tabldzat: A szén-monoxid keletkezési ok-rendszere'*

Az elmult 5 év Osszesitett adatai alapjan kijelenthetd, hogy az esetek majdnem 30%-ban nem
miikodott megfelelden a tiizeloberendezés vagy nem volt karbantartva. Mindezek mellett
hozzavetdlegesen az esetek V4 részében nem keriilt megallapitasra ok. A harmadik kivalto ok,
az id6jarasi viszonyokra mutat, amikor is az épiilet és a kémény folott lefelé mutatd 1€garamlas
uralkodik, ezéltal nem tud tdvozni az égéstermék az elvezetdn, vagyis visszaaramlik a
lakotérbe. A soron kovetkezd mértékadod ok-rendszerek az épiilet 1égellatottsagaval vannak
Osszefiiggésben (légbevezetd nincs, nyilaszaré szigetelt) hiszen ha a helyiségben nincs

elegendd oxigén, akkor ,,tokéletlen égés” megy végbe és CO keletkezik.

4.3. A szellozést befolyasolé berendezések

Mindez azt mutatja, hogy a rendszeres feliilvizsgalat kiemelten fontos, valamint lakotér
1égellatottsaga jelentdsen befolyasolhatja a szén-monoxid kialakuldsat. A komplex rendszer-
szemlélet kialakitasahoz nézziik meg az épiilet, lakas szell6zését befolyasold berendezéseket®,

amelyek a kdvetkezok:

o Nyilaszarok (ajto, ablak).

e Befuvok, légbevezetdk, résszell6zok.

o Nyitott égésterti tiizeld-, flitdberendezések (cirkod, vizmelegitd (gazboiler), gaztiizhely,
kandallo, kalyha).

e Elszivok (szagelszivo, paraelszivo, porelszivo).

e Egéstermék-elvezetok (Kémények).

Az évszazadokon 4t haszndlt fakeretes nyilaszarok légrésein az égéséhez sziikséges levegd
akadalytalanul aramolhatott be a lakdtérbe, amely elegendd levegd utanpotlast biztositott a
kalyhdknak, gazkésziilékeknek. Az energiaveszteségek minimalizaldsa és a fltési koltség

csokkentése érdekében a gyartok egyre jobb szigeteloképességet érnek el. Gyors litemben

14 http://kap.katvedd1.local/adatlekeres.aspx letdltés ideje: 2020.08.20.
5 https://katasztrofavedelem.hu/329/a-szen-monoxid-mergezes-megelozheto letéltés ideje: 2020.08.28.
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terjednek a fokozott légzardsu nyilaszarok, illetve meglévd nyildszaroknal az utodlagos

szigetelési megoldas.'®
A nyilaszarok 1égzarasat illetden az eldiras 6t fokozatot kiilonboztet meg:

e L1 kiilonleges légzarasu
e L2 nagy légzarasu
e L3 kdzepes légzarasu
o L4 kis légzarasu
e L5 légzaras nélkiili nyilaszarok
Az atbocsatott levegdmennyiséget a nyilaszaro feliilete hatarozza meg.

Friss levegd igénye kémények és elszivok esetében®’ (6ranként):

e Gazkazan vagy bojler: eltiizelt gaz m®-enként 10 m3 Nagy hidegben, folyamatos
mikodés esetén 25 m?;

e Fa vagy széntiizelés: a tiizelés erdsségétdl fiiggden 25-40 m?;

e Konyhai szagelszivo: beallitastol fiiggéen 10-30 m?,;

e Fiirddszobai ventilator 80-100 m?,

Az elemzéseket Osszegezve kirajzolodik, hogy a lakas, haz vagy lakotérben kialakuld szén-
monoxid egy komplex szituicid eredménye, vagyis rendszer-szintli, minden befolyasold
tényezot figyelembe vevo szemlélet sziikséges. A kareseteknél a hivatasos egységek vezetoi,

tlizoltas-vezetdk, karhelyparancsnokok hatosagi feladatokat is végeznek.

16 Strobbel Jozsef: A szénmonoxid mérgezések elleni védekezés korszer(i lehetéségei; DR. BALOGH IMRE
EMLEKPALYAZAT palyami

17 Farkas J6zsef: A szén-monoxid mérgezés kialakuldsanak okai; Katasztréfavédelmi Szemle, ISSN: 1218-2958;
2013. XX. évfolyam 2. szam pp. 33-34.
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4.4.  Hatosagi ellendrzés

Minden szén-monoxid szivargas esetén hatdsagi ellendrzést keretében helyszini jegyzokonyv
késziil, a renddrség, a mentdszolgalat, a gdzszolgaltatd és/vagy a kéményseprdipari szakember

kozremiikodésével. *®
A jegyzOkonyvben az alabbi adatok keriilnek rogzitésre:
A karesemeény helyszinére vonatkozo adatok
o A CO mérés helye, Iddpontja, Mért érték (ppm)
o A sériiltlelhunyt személyek tartozkodasi helye; Sériiltek szama;
e Orvos adltal megallapitott/vélelmezett CO mérgezés
Az onallo rendeltetési egységben talalt tiizeloberendezések dllapota a kareseménykor:
Tipus; ,,A”,,B”,,C”; Gyartmany/tipus,; mitkodott/nem miikodott
o  Gdcziizemii Fiitékésziilék, Meleg viz készitd, Kombi késziilék, Fozokésziilék/tiizhely
o Szilardtiizelésti Fiitokésziilék/kalyha Kandallo Fozokésziilék/tlizhely
o FEgyeéb tiizeloszerkezet
Kéményseprd feliilvizsgdlatarol dokumentum: van/nincs (mikori)
Fiistgaz elvezetés
o A tiizel6berendezés kéménybekdotése/fiistcsove, annak dallapota
o A kémény kitorkollas(ok) minosége; A kémény tipus,
A tiizeloberendezés helyiségének levegoforgalmaban résztvevo szerkezetek/berendezések
o nyilaszarok dllapota a kareseménykor ablaka ajtaja
o a levegdt bevezetd nyilas dllapota

o (épi elszivo berendezés allapota a kareseménykor

18 Dr. Bérczi Laszlé td. dandartdbornok, orszagos tiizoltdsagi féfeliigyels: A szén-monoxid kdresetek és a
kéménytlizek tapasztalatai - elGadds; Kéményjobbitok Orszdgos Szovetsége Jubileumi X. Orszagos
Kéménykonferencia; Kecskemét, 2018. marcius 22-23.
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e konyhai paraelszivo

CO érzékeld allapota a kareseménykor és a baleset idépontjaban riasztott-e.

45. A Karhelyi adatgyiijtés

A Kkarhelyszini adatgytijtés részletességébdl is kideriil, hogy részletes szemlélettel kell
megkozeliteni a kérdést €s csak egylittesen lehet figyelembe venni a befolydsolo tényezdket,

mivel azok szoros 0sszefliggésben vannak egymassal.

A tiizeléberendezések okozzak a legtobb esetben a szivargasokat, amelyeknek késziilékek

tipusat harom csoportba soroljuk:

o _A” tipusu késziilék: a helyiség 1égtere felé nyitott égéstér, az égéstermék a helyiségbe

aramlik
o B”tipust késziilék: a helyiség légtere felé nyitott égéstér, kéménybe kotott

o . C” tipust késziilék: az égési levegdt kintrdl szivja, zart égéstér, kéménybe kotott

Elemeztiik a 2019 évben bekdvetkezett CO karesemények (874 kareset) statisztikai adatait a

késziilékek és berendezések tipusait illeten:

_— . Gaziizemu
Gaziizemi  |Gaziizemi meleg|  Gaziizemi
Fozokésziilék/tiz
Fitokésziilék viz készité Kombi késziilék hely
A 43 63 21 178
B 185 188 298 9
C 73 16 28 6
Szilardtiizelésii Szilardtiizelési
Szilardtiizelési | Szilardtiizelési
Fitokésziilék/kaly egy¢b
kandallo tiizhely
ha tiizeloszerkezet
A 0 0 0 6
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B 88 39 9 17

C 4 2 0 3

2. szdamii tablazat: 2019. év CO eseményei késziilék-tipusok alapjan®®

A tablazat pontosan mutatja, hogy leginkabb a ,,B” tipusu késziilék az elterjedt. Eleve a ,,C”
fajtaju berendezéseknek nagyobb a biztonsagi foka, hiszen a helyiség leveg6jétol fliggetlen az
égés, illetdleg az ,,A” tipus a legveszélyesebb, mivel ott az égéstermék a helyiségbe aramlik,

igy kiemelten figyelni kell a légellatottsagra és szelldzésre.

4.6. A kémény szerepe

Szintén fontos befolyasold tényezé maga a kémény, amely magéaban allo, vagy épitményekkel
szervesen Osszekapcsolt flistgdz- illetve égéstermék-elvezetd csatorna. A kéményeket,

égéstermék-elvezetd berendezéseket és azok tipusait sokféleképpen csoportosithatjuk?’:

e az ¢pitési mod alapjan lehetnek épitett (falazott) kémények, szerelt kémények, épitett-
szerelt (bélelt) kémények;

e aziizemeltetési mod alapjan lehetnek lako- és kozosségi kémények, azon beliil egyedi,
gyljto, vagy kdzponti kémények;

e azlizemeltetés jellege alapjan lehetnek folyamatos hasznalatd, idényjelleggel hasznalt,

hasznalaton kiviili, vagy tartalék kémények.

A lakoépiiletben bekovetkezd szén-monoxid mérgezés kialakuldsa alapvetéen harom okra
vezethetd vissza, a tiizelOberendezés nem megfeleld miiszaki kialakitasara, a karbantartas,
tisztitds hianyéara, valamint a nem megfeleld levegd-utanpétlasra.? Amennyiben komplex
rendszer-szemlélettel kozelitjilk meg a szén-monoxid szivargas kérdését, ugy jol latszik, hogy

tobb tényez6 egylittes hatasa eredményezhet biztonsagos iizemeltetést.

9 http://kap.katvedd1.local/adatlekeres.aspx letdltés ideje: 2020.08.20.

20 https://kemenysepres.katasztrofavedelem.hu/hirek/kemenytan letéltés ideje: 2020.08.22.

21 Hegedis Anita, Baczaké Tamas, Eva Lubldy, Cimer Zsolt: Szén-monoxid mérgezések és a leveg8-utanpdtlas
kapcsolata; Védelem Tudomany-lIl. évfolyam 4. szam, 2017. 12. hé; pp. 66.
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5. SZEN-MONOXID MERGEZES

A szén-monoxid-mérgezés a szén-monoxid gaz belélegzése kovetkeztében fellépd mérgezés,
amely akér haldlos kimenetelli is lehet. Az egyik leggyakoribb héaztartasi baleset. A szén-
monoxid mérgezés igen gyakran fordul eld a tlizesetek taléldinél, illetve sok esetben ez az

elsddleges oka az ilyenkor bekdvetkezd halaleseteknek is.??

Erésen mérgezd, amely hatdsa azzal magyardzhatd, hogy a vér hemoglobinjaban talalhato
vasatomokkal stabil komplexet, szén-monoxid-hemoglobint képez (COHb), ezzel a szervezet
oxigénellatasat akadalyozza. Mivel 250-szer nagyobb affinitdssal kotodik a  vér
hemoglobinjahoz, mint az oxigén, igy a hemoglobin akkor is megkoti a szén-monoxidot, ha a

levegd szén-monoxid tartalma csekély.

A szén-monoxid mérgezés tlinetei egyrészt az altalanos mérgezési tiinetekhez hasonldak
(émelygés, fejfajas, hanyinger, hanyas), illetve van néhany specialis tiinet is (végtagok
gyengesége, izomfajdalom, mozgasképtelenség, hallucinacié, tudatzavar, eszméletvesztés,
légzésleallas).?

A CO munkahelyi egészségiigyi hatarértéke: MAK érték?* = 30 ppm (0,003 térfogatszazalék).

Az elso tiinetek 35 €s 200 ppm kozotti mennyiségnél jelentkeznek.
Stadium alapjan:

e Els6 stadium: a mérgezést szenvedett nyugtalan, zavart, kabult, faradt, enyhe fejfajasra
panaszkodhat. Jelentkezhet szédiilés, hanyinger, hanyas. Bére cseresznyepiros.

e Masodik stadium: izomgorcsok a végtagokban, majd az egész testben, gorcsroham,
eszméletvesztés.

e Harmadik stadium: izomok ellazulnak, 1égzésbénulas, halal.

2 https://hu.wikipedia.org/wiki/Sz%C3%A9n-monoxid-m%C3%A9rgez%C3%A9s letdltés ideje: 2020.09.10.
3 https://www.elsosegely.hu/cikk.42.szen-monoxid-mergezes letdltés ideje: 2020.09.12.
24 MAK érték (Maximale Arbeitsplatz-Konzentration, Legnagyobb Megengedett Munkahelyi Koncentracid)
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A tiinetek stlyossagat hagyomanyosan a CO ¢és az ebbdl kovetkezd karboxihemoglobin

expozicios értékei hatarozzak meg (COHb-szint), amelynek normalis vérkoncentracidja

altalaban 0,5% és 1,5% ko6zO6tt van a nem dohényzc')knél.25

4. szamui dbra: CO-szintek hatdsa az emberi szervezetre?®

A szén-monoxid mérgezés esetében két fontos paramétert kell figyelembe venni: a helyiségben
felgyiilemlett CO koncentraciojat (ppm) €s az abban a kdzegben eltoltott idét. A 4. szamu abra
szemlélteti, hogy milyen fokli mérgezést szenvedhetiink a vonatkozd paraméterek hatasai

kovetkeztében, azok fiiggvényében.

Mindenki veszélyben van, aki talalkozik a szén-monoxiddal. Kiilonosen csecsemdk
gyermekek, terhes asszonyok, idésebbek ¢és azok a személyek, akik amugy is 1égzési
problémaban szenvednek. A CO gyorsan felhalmozddik a gyerekek testében és ennek
kovetkeztében még gyorsabban, befolyasolja az oxigén eljutasat a létfontossagh szervekhez.?’

Tobb bizonyiték egyértelmilen igazolja, hogy a CO-mérgezés legtobb esete megeldzheto.

25 C Mattiuzzi and G Lippi: Worldwide epidemiology of carbon monoxide poisoning; Human and Experimental
Toxicology 1-6; The Author(s) 2019 Article DOI: 10.1177/0960327119891214

% Forrds: https://www.webbeteg.hu/cikkek/elsosegely/15044/gazmergezesek szezonja; letdltés ideje:
2020.09.21.

27 http://www.tgaz.hu/hirek/ letdltés ideje: 2020.09.01.
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Ezenkiviil a CO-mérgezés iigyetlen diagnosztizalasa és a sulyossadganak aldbecsiilése

hozzajarulhat a kedvezétlen eredmények, sét a tragikus kdvetkezmények kialakuldsahoz.?®

Amennyiben ténylegesen vagy csak feltételesen mar bekovetkezett a CO mérgezés, tigy kiemelt

gondossaggal kell eljarni:

e gondoskodni kell az atszelléztetésrol

o el kell tavolitani a sériiltet a gaztérbdl

e meg kell nyugtatni a sériiltet, {iltessiik vagy fektessiik le a szabad levegon
e az eszméletlen sériiltet stabil oldalfektetésbe kell helyezni

e haleallt a 1égzés, meg kell kezdeni az Gjraélesztést

e hivjunk segitséget (112/104/105)

6. KATASZTROFAVEDELMI MUVELETEK

Szén-monoxid szivargassal vagy mérgezéssel kapcsolatban torténd jelzés utdn azonnal
hivatdsos egységet riasztanak a helyszinre. A tlizoltd egység vezetdje, indokolt esetben a
Katasztrofavédelmi Miiveleti Szolgélat szakembere a helyszin biztositasa mellett méréseket
végez, és komplex szemlélettel megprobalja kideriteni a kareset keletkezésének koriilményeit,

majd intézkedik a hibak, szabalytalansagok elharitasara.

Az adatok rdgzitésére a ,,Katasztrofavédelmi Adatszolgaltatd Program?® on-line” (KAP Online)

szolgal, amely adatbazisbol valos idejii, pontos informacidk nyerhetdk.

Evente atlagosan 400 esetben riasztjak a katasztrofavédelem tiizoltoegységeit szén-monoxid-
mérgezéssel Osszefiiggd esethez. 2012-ben 192 riasztas érkezett a katasztrofavédelem
miveletiranyitasi kozpontjaiba a 105-6s segélyhivd szamon a ,csendes gyilkossal”
kapcsolatban, 235-en szenvedtek valamilyen mértékii mérgezést és tizennégy ember vesztette
életét. 2013-ban a szén-monoxid-mérgezésrél vagy annak gyanujarél szolo bejelentések szama

— az érzékelok egyre elterjedtebb hasznalata miatt — 342-re emelkedett. 375-en szenvedtek

28 C Mattiuzzi and G Lippi: Worldwide epidemiology of carbon monoxide poisoning; Human and Experimental
Toxicology 1-6; The Author(s) 2019 Article DOI: 10.1177/0960327119891214
2 http://kap.katvedd1.local/adatlekeres.aspx letdltés ideje: 2020.08.20.
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valamilyen sériilést vagy enyhébb mérgezést, tizenhdrom emberen pedig mar nem lehetett
segiteni. 2014-ben szén-monoxid miatt 430 esetben riasztottak a tlizoltokat, 355-en szenvedtek

mérgezést és tizenketten vesztették életiiket.>

2020
2016 2017 2018 2019
(08.20-ig)
cO 503 611 638 874 563
esetszam
Sériilt 433 421 372 413 228
Elhunyt 17 11 13 17 7

3. szdamii tablazat: Az elmult 5 év szén-monoxid szivargas karesemények szamadatai®t

A vizsgalt adatokat elemezve altalanossagban kijelenthetd, hogy hozzavetdlegesen a miiszaki
mentések 2 %-a CO-karesemény! A sériiltek szama magas €s sajnos minden évben 10-nél tobb

esetben torténik haladleset, amely tragédiak egy része bizonyitottan elkeriilhetd lett volna.

A Katasztrofavédelmi Tudomdnyos Tandcs 2020. évi palydzatan 1. helyet szerzett palyamii — dr.
Safar Brigitta, dr. Timar Tamds: ,, Mérgezo égéstermékek keletkezése és kikeriilése: A szén-
monoxid-mérgezés megeldzésének lehetdségei a lakossdagfelkészités eszkozeivel” — elsé részét

kozoltiik. (szerk.)
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