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Elbadasom tartalma

« Katasztrofak és krizisek soran jelentkez6 pszichoszocialis igények
* A mentalis egészségmeglrzés és a pszichoszocialis segitségnyujtas fogalma
« Célkitlizések a pszichoszocialis reziliencia fejlesztésének tertletén

» Pszichoszocialis segitségnyujtas az Ukrajnabdl menekild, krizishelyzetben [évé emberek
szamara

» Pszichoszocialis kapacitasfejlesztés a Voroskeresztnél

« Katasztrofa- és krizishelyzetekben feladatot ellaté segit6k mentalis
egészségmeglrzésének tamogatasa

« Kapcsolatépités és egytttmikodés relevans partnerszervezetekkel

« A pszichoszocialis rezilienciafejlesztés eredményei

A MAGYAR
TUDOMANY
UNNEPE



Katasztrofak, krizisek és a pszichoszocialis reziliencia

Katasztrofak, krizisek ‘ Pszichoszocialis igények

A katasztrofat-, krizishelyzetet atél6 lakossag (egyének és csaladok) igényei

A katasztrofat-, krizishelyzetet atél6 specialis igényl lakossag (id6sek, gyermekek,
fogyatékkal él6k és mas sérilékeny csoportok) igényei

A katasztrofa-elharitasaban részt vevo szervezetek allomanyanak igényei

A hosszutavu humanitarius segitségnyujtasban részt vevo szervezetek allomanyanak
igényei

A felkészilés id6szakaban a fenti csoportok mindegyikének igényei @
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Mi az az MHPSS és mikor van ra sziikség?

Mental Health and PsychoSocial Support &

Minden olyan tevékenység, ami a mentalis
egészség meglrzését tamogatja, és segit a bajba

Treatment for
mental health

conditions

jutott embereknek sajat er6forrasaik 4 PSYCHOLOGICAL Prasnkn A
. s s ' SUPPORT of further ‘
d kt Iva Ia Sa ba n. Level of formal reychological distress
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* Katasztréfak és krizishelyzetek soran a i FOCUSED PSYCHOSOCIAL SUPPORT \QASIaad -
bajbajutott emberek szamara, a humanitarius i
segitségnyujtas részeként | s

* A segitségnyujtasban részt vevd szervezetek SATy PSYEREINAN. SHEEORE

allomanyanak, 6nkénteseknek a felkészités
részekent % OF PEOPLE NEEDING SUPPORT

* A segitségnyujtasban részt vevé szervezetek $ 4
allomanyanak, 6nkénteseknek a S 4
segitségnyujtas id6szakaban folyamatosan, ay |
illetve azt kovetben szupervizid jelleggel
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Kittizott célok

EU Egészségiigyi és Elelmiszerbiztonsagi FSigazgatdsaga (DG Sante) altal finanszirozott projekt

Az EU4Health program keretében

F6 palyazé az IFRC - Psychosocial Centre, mint szakmai felligyelet
0sszesen 26 Voroskereszt Nemzeti Tarsasag részvételével

2022 oktdberétdl 2025 juniusaig zajlik

Ukrajnabél menekiilék pszichoszocialis tamogatasa
segélyvonal és mas platformok kialakitasaval

Pszichoszocialis kapacitasfejlesztés - elsddleges beavatkozok
munkatarsak, 6nkéntesek képzésével és mentalhigiénés szakemberek
toborzasaval

Voroskereszt: munkatarsak és 6nkéntesek mentalis egészségének
tamogatasa

Kapcsolatépités és egylttmikddés relevans partnerszervezetekkel

+C

IFRC

+C "‘0

IFRC :

# mentalis egészségtudatossag novelése
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1/A - Pszichoszocidlis segitségnyujtas az Ukrajnabol menekiil6k szamara

2023 2024

Ukrajnabol menekllok tamogatasa

* Segélyvonal kialakitasa

* Gyerekbarat terek a befogaddhelyeken

* Mentalis egészséget tamogatd foglalkozasok

» Pszicholégiai elsOsegitségnyljtas - befogadéhelyeken, MVK helyszineken

Pszichologiai els6segélynydjtas:
hogyan kell értékelni egy helyzetet,
a krizisekre / stresszre adott gyakori reakciokat,
hogyan kell megkozeliteni valakit, aki bajba jutott,
hogyan lehet megnyugtatni a bajba jutott embereket,

hogyan nyudjtsunk érzelmi tamogatast és gyakorlati
segitséget?
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1/B — Pszichoszocialis kapacitasfejlesztés

2023

Szakemberek toborzasa

Orszagos szaknévsor

» Ukran/orosz nyelven besz€él6 szakemberek

* Pszichologusok, mentalhigiénés szakemberek

» Partnerszervezetek - civil szféra, kormanyzati
szervezetek, OMSZ pszichologiai csoportja
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1/B — Pszichoszocialis kapacitasfejlesztés

2023 2024

Voroskeresztes munkatarsak és onkéntesek képzése orszagszerte

* 2 napos varmegyei workshop - MVK

* 1 napos partner workshopok - elsédleges beavatkozok
* Balatoni Els6segélynyujtdé Szolgalat

* Orszagos Els6segélynyljto Verseny

* Balesetszimulacio képzés .
+  Onkéntes menedzsment e } ¢
* Képzbk képzése

Magyar Voroskereszt szervezetéhez igazodo, fenntarthaté tréning program

A MAGYAR
TUDOMANY
UNNEPE



2 — Beavatkozok mentadlis egészségének tamogatdsa

2023 2024 2025

Voroskeresztes munkatarsak és onkéntesek mentalis egészségének tamogatasa

Mentalis egészségmegorzes, egészségtudatossag beépitése a Vordskereszt mindennapi tevékenységébe

» Tamogato szupervizid - csoportosan vagy egyénileg
* CsoportvezetOk képzések - gondoskodas munkatarsakrol,

onkéntesekrol
e
) -

+ Ongondoskodas
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3 - Kapcsolatépités és egytittmiikodés relevans partnerszervezetekkel

2023

2024

2025

Talalkozok partnerszervezetekkel €és mas nemzeti tarsasagokkal

»  Onkormanyzatok

=  Kormanyhivatalok

= Varmegyei
Katasztrofavédelmi
|gazgatdosagok

= Mas civil szervezetek

= OMSZ

= Védoéndi szolgalat,
szocialis munkasok

= Rendorség,
ldegenrendészet

= Helyi kozépiskolak

= Egyetemek

UNHCR

UNICEF

IOM

WHO

OMSZ pszichol6giai csoport
Cordelia Alapitvany

Trauma Center

Romaversitas

NANE

Pride Budapest

Baptista Szeretetszolgalat

Magyar Okomenikus Szeretetszolgalat
Magyar Helsinki Bizottsag

Magyar Pszichologiai Tarsasag
Next Step Magyarorszag Egyesiilet
Menedék Egyesiilet

Terre des Hommes

Patent Egyesulet
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Eredmények a pszichoszocidlis reziliencia fejlesztésében

Katasztrofak, krizisek ‘ Pszichoszocialis igényekre adott valasz

(1 Bevezetés a Pszicholdgiai ElsGsegélynyujtasba (PFA) - fogalmak

1 PFA készségek, mddszerek megismerése, alkalmazasa a gyakorlatban

[ Stresszhelyzetekre/krizishelyzetekre adott reakciok és viselkedések
megismerése, felismerése és hatékony jelenlét a gyakorlatban

O A segit6 kapcsolatok kialakitasara vald képesség jelentGsége,
alkalmazasa a gyakorlatban

O Onsegitd stratégidk jelent8sége a mindennapjainkban, alkalmazésa a
gyakorlatban, selfcare
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Tudasbazis
magyar nyelven is - IFRC Psychosocial Centre oldalan
https://pscentre.org/

ML |FRC Reference Centre for Psychosocial
Psychosccal Contre Suppol’t
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A FIGYELMET!
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