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Bevezetés

A képzés célja, hogy a teleptilési 6nkormanyzatok, az NGO-k és a legfontosabb civil érdekelt
felek olyan ismeretekkel és készségekkel rendelkezzenek, amelyek sziikségesek a vizvisszatartas és
az uledékkezelés kornyezettudatos megoldasainak kivalasztasahoz és végrehajtasahoz. A
résztvevék megtanuljak, hogyan lehet enyhiteni az aszaly hatasait, lassitani a vizlefolyast,
helyredllitani a vizes élShelyeket, javitani a duzzasztist/visszatartast, Gjra természetkozelivé tenni
a vizfolyasokat, védekezni az er6zi6 és a foldcsuszamlasok ellen, valamint természetalapu
megoldasokkal elésegiteni az Okologiai szukcessziot. Az Interreg Central Europe
,LOCALIENCE” projekt keretében keriiltek megtartasra ezen tréningek Vas Varmegyében. A
tréningek soran a nevezett projektben résztvevé partnerszervezetek, igy az Orszagos Viziigyi
Foéigazgatosag, illetve az osztrak Bundesamt fur Wasserwirtschaft (Szovetségi Vizgazdalkodasi
Ugynokség) altal a rendelkezésiinkre bocsétott kézikonyv és oktatasi anyag kertilt felhasznaldsra.

Introduction

The training aims to empower municipalities, NGOs, and key civil stakeholders with the
knowledge and skills necessary to select and implement environmentally conscious solutions for
water retention and sediment management. Participants will learn how to mitigate the effects of
drought, slow runoff, restore wetlands, improve damming/retention, re-naturalize watercoutses,
protect against erosion & landslides, and enhance ecological succession through nature-based
solutions. These trainings were held in the framework of the Interreg Central Europe project
"Localience" in Vas County. During the trainings we used the manuals and training material
provided by the partner organisations of the project, the National Water Directorate General and
the Austrian Federal Agency for Water Management.

Kulcsszavak: katasztrofa, kockazat, természet  Keywords: disaster, risk, nature based
alapu megoldasok, egytttmikodés, tréning solutions, cooperation, training
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A természet alapi megoldasok jelentéségének megértése

Eurépaban mar jelenleg is tapasztalhatok széls6séges idGjarasi jelenségek, mint példaul intenziv
esézések, viharok és hosszan tartd szaraz id6szakok, amelyek az éghajlatvaltozas kovetkeztében a
jovében gyakoribba és ersebbé valhatnak. A természetalapt megoldasok (a tovabbiakban: NBS)
alkalmazasa segithet a kozosségek ellenalld képességének novelésében a szélséséges idbjarasi
eseményekkel szemben. Az NBS-t azonban még nem fogadtak el széles korben a hagyomanyos,
emberi tervezésd, épitett, jellemz6en betonbodl, acélbdl, aszfaltbdl és egyéb mesterséges
anyagokbol készil sziirke infrastruktara kiegészitéseként vagy alternativajaként. Ennek két 6
akadalya van. El6szor is, a lakossag nem tamogatja a megoldast, valészintleg azért, mert nem latja,
hogy milyen sok elényt kinal. Masodszor a megszokott, bevett modszerek megkérddjelezésével
szembeni kockazatkertilés, ami nem kis részben az NBS-hez kapcsolédd tapasztalatok
hianyossagaibdl ered, kiilénos tekintettel e modszerek hosszua tava koltséghatékonysaga terén. [1]

NBS: Defininicio, alapelvek és elonyck

Az Burdpai Bizottsag Ggy definialja az NBS-t mint: “ A természet altal inspiralt és tamogatott,
koltséghatékony megoldasok, amelyek egyszerre nyujtanak kornyezeti, tarsadalmi és gazdasagi
elényoket, és segitenek az ellenalld képesség kiépitésében. Az ilyen megoldasok tobb és
valtozatosabb természetet és természeti jellemzdket és folyamatokat hoznak a varosokba, tajakba
és tengeri tajakba, helyhez igazitott, er6forras-hatékony és rendszerszinti beavatkozasok révén.”
2]

Ez azt jelenti, hogy az NBS-ek olyan projektekként is felfoghatdak, amelyek hozzijarulnak a
fenntarthat6 fejlédéshez azaltal, hogy az emberek egytitt dolgoznak a természettel a tarsadalmi
kihivasok lekiizdése érdekében. A meglévé Okoszisztémak védelme, helyreallitasa és kezelése,
vagy Uj Okoszisztémak létrehozasa révén az emberek és a természet egyiitt olyan Okoszisztéma-
szolgaltatasokat képesek el6allitani, amelyek egyszerre elényosek a tarsadalom és a természet
szamara.
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1. sz. kép: A természet alapti megoldasok elméleti abraja [3]

Az NBS egyik f6 eréssége, hogy gyakran tobb tarsadalmi kihivast is képes kezelni, igy példaul az
éghajlatvaltozassal szembeni ellendllé képességet, a katasztrofakockazat csokkentését, a
vizgazdalkodast, az élelmezésbiztonsagot, a biologiai sokféleséget, az emberi egészséget és jolétet,
valamint a gazdasagi és tarsadalmi fejlédést. Négy £6 cél keriilt meghatarozasra a Horizon 2020
Expert Group altal, amelyek kérnyezet alapt megoldasokkal megvalosithatdak [4]:

v

v

A természetalapi megoldasok alkalmazasa elGsegitheti a fenntarthaté varosfejlesztést,
serkentheti a gazdasagi novekedést, élhetébbé teheti a kornyezetet, vonzébba téve a
varosokat és el6segithetve az emberi jolétet.

A lepusztult 6koszisztémak természetalapt megoldasokkal torténd helyreallitasa javithatja
az Okoszisztémak ellenalld képességét, lehetévé téve szamukra, hogy fontos
Okoszisztéma-szolgaltatasokat nyujtsanak, mikézben mds tarsadalmi kihfvasokat is
kezelhetnek.

Az éghajlatvaltozas adaptacidjanak és mérséklésének fejlesztése természetalapu
megoldasokkal ellenallébb valaszokat adhat valamint a természetalapi megoldasok (pl.
erd6telepités, vizes él6helyek helyreallitasa, talajvédelmi intézkedések) képesek névelni a
természetes szénelnyelési kapacitast, ami segithet a szén-dioxid 1égkorbdl térténd
kivonasaban.

A kockazatkezelés és az ellendllé képesség javitisa természetalapi megoldasokkal
nagyobb el6ny6khoéz vezethet, mint a hagyomanyos moédszerek, tovabba szinergiakat
kinalhat tobbféle kockazat cs6kkentésében.
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Az NBS tréningek céljai, tartalma

A NBS tréningek célja, hogy a teleptilések polgarmesterei és mas helyi dontéshozok, valamint a
legfontosabb érdekelt felek, mint példaul nem kormanyzati szervezetek (NGO-k) és helyi
szakemberek, olyan tudassal és készségekkel rendelkezzenek, amelyek lehet6vé teszik szamukra,
hogy sikeresen alkalmazzak a természetalapu megoldasokat a helyi kornyezeti problémak
kezelésében. A képzés kézéppontjaban a vizvisszatartas, az tiledékgazdalkodas és a fenntarthato
kornyezetvédelmi megoldasok allnak, amelyek kulcsfontossagiak a telepiilések ellenalld
képességének novelésében. A képzés célja, hogy a résztvevék megértsék, miként alkalmazhatjak
a természet erejét a vizgazdalkodasi problémak, mint az aszalyok, arvizveszélyek mérséklése,
valamint a vizminéség javitasa érdekében. A program segiti 6ket abban, hogy felismerjék azokat
a modszereket, amelyekkel csokkenthetik az emberi beavatkozasok negativ hatasait, mikézben
el6segitik a helyi Okoszisztémak fenntarthatésagat és a természeti eréforrasok hatékony
felhasznalasat. A képzés soran hasznalt tananyag négy £6 témakor koré kertlt felépitésre, amelyek
mindegyike egy-egy fontos szempont atadasiat célozza meg a természetalapi megoldasok
alkalmazasaval kapcsolatban.

Az elsé egység célja, hogy a résztvevék megismerkedjenek az NBS alapjaival. Ebben a szakaszban
bemutatasra kertilnek az NBS definicioi, alapelvei és elényei, killonos figyelmet forditva arra, hogy
miként segithetnek ezek a megoldasok a helyi kornyezeti kihivasok kezelésében. A fejezet a
vonatkozo politikakra és a jogi hattér megértésére is fokuszal, kitér a szabalyozasi és engedélyezési
folyamatok soran felmertl6é akadalyokra, valamint a lehetséges finanszirozasi lehet&ségekre.
A tananyag masodik gondolati egysége azokra a konkrét kornyezeti problémakra Gsszpontosit,
amelyeket természetalapi megoldasokkal lehet hatékonyan kezelni. Itt a résztvevok betekintést
nyernek az NBS elméleti hatterébe és megismerkednek azzal, hogy hogyan alkalmazhaték és miért
muikodnek ezek a megoldasok a vizvisszatartas, az erdzié megfékezése és a féldcsuszamlasok
elleni védekezés terén. A képzés segit a résztvevOknek abban, hogy megértsék, miként
alkalmazhatéak egyiittesen az NBS moddszerek kilonbozé tipusai és hogyan fokozhatjak ezek
hatasat, ha megfelel6éen kombinaljak 6ket. A vizvisszatartas és az Uledékgazdalkodas teriiletén
alkalmazott NBS modszerek kilonds figyelmet kapnak, mivel ezek kézvetlenil hozzajarulnak a
vizhiany és az arvizek problémainak mérsékléséhez. Ezen kiviil a résztvevék megismerkedhetnek
nemzetkozi esettanulmanyokkal is, amelyekben sikeresen alkalmazott NBS megoldasokkal
ismerkedhettek meg, ezzel példat mutatva a helyi teleptilések szamara. A ktlénb6z6 tipusa NBS,
mint példaul a vizes élShelyek helyreallitasa, a zoldtetSk és a vizfolyasok revitalizalasa, mind
praktikus példakként szolgalnak arra, hogy a résztvevék megtapasztaljak, miként lehet integralni
a természetes rendszereket a helyi infrastruktaraba.A képzési anyag harmadik része az elméleti
megoldasok megvaldsitasara és a gyakorlati 1épésekre koncentral. A résztvevék egy NBS-tervezési
utmutatét kapnak, amely segiti Sket abban, hogy telepiiléseiken felmérhessék a lehetséges
igényeket, majd ennek megfelel6en dolgozzanak ki egy konkrét cselekvési tervet. Ezen fejezet
felhivja a figyelmet arra, hogy a projekttervezés soran figyelembe kell venni a helyi k6zosségek
igényeit ¢és a kornyezeti feltételeket is. A képzés soran a résztvevék megtanuljak, hogyan
kiizdhetnek meg a projektmegvaldsitas soran felmertlé nehézségekkel és hogyan biztosithatjak a
hosszu tava fenntarthatésagot az NBS alkalmazasakor. A negyedik egység a képzés utani
tamogatast és az utankévetést helyezi kézéppontba. A résztvevok hozzaférhetnek kilénb6zo
kézikbnyvekhez, iranymutatasokhoz és esettanulmanyokhoz, amelyek segitenek a tovabbi
tanulasban és az NBS megoldasok tovabbi finomhangolasaban. A képzés célja, hogy ne csupan
egy egyszeri informacidéatadast jelentsen, hanem folyamatos tuddsmegosztisra és
egyuttmikodésre 0sztondzzon. Ehhez online platformokat is biztositanak, amelyek lehet6séget
adnak a tapasztalatok megosztasara és az egyuttmuikodés elmélyitésére. A tréningek tervezésénél
fontos szempont, hogy azok a helyi kérnyezeti sajatossagokhoz és igényekhez igazodjanak.
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Az NBS megoldasok alkalmazasa teleptilésrol telepiilésre eltérhet, hiszen minden telepiilés egyedi
kihivasokkal néz szembe. A képzés interaktiv tevékenységekkel és csoportos megbeszélésekkel
segiti a résztvevOket, hogy konkrét problémakra talaljanak megoldast és lehet6séget biztosit arra,
hogy a teleptlések kozvetlenil alkalmazhassak a tanultakat. Ezen kiviil a képzés soran meghivott
szakért6k osztjak meg tapasztalataikat, ezaltal mélyebb betekintést nyujtva az NBS megoldasok
gyakorlatba tltetésébe. Az NBS tréningek tehat nemcsak a tudas atadasardl szolnak, hanem egy
olyan aktiv és egyilittmikodd kozosség létrehozasarol, amely képes a fenntarthatdsagot és a
kornyezeti kihivasok kezelését helyben, hatékonyan megoldani. A képzés a helyt dontéshozok
szamara eszkozként szolgal ahhoz, hogy olyan megoldasokat alkalmazzanak, amelyek hossza
tavon is biztositjak a telepiilések élhetéségét és kornyezeti fenntarthatosagat.

NBS tréningek Vas varmegyében

A polgarmesterek katasztrofavédelmi és honvédelmi felkészitésének keretében megtartott
természet alapt megoldasok tréningsorozat 2024. oktober 28-an Szombathely jaras
polgarmestereinek felkészitésével kezd6dott, majd 6t tovabbi jarasban zajlott és 2024. november
25-én a Sarvar kornyéki telepiilésvezetSk részvételével ért véget. A tréningek egy alkalommal a
Vas Varmegyei Kormanyhivatalban, egy alkalommal a Vas Varmegyei Katasztrofavédelmi
Igazgatésagon, valamint hat alkalommal az érintett jarasok székhelyén a helyi 6nkormanyzatok
létesitményeiben kerlltek megtartasra. A tréning megtartasra kertlt a Vas Varmegyei
Kormanyhivatalban, valamint a Vas Varmegyei Katasztroéfavédelmi Igazgatoésagon is, ahol az
Igazgatdsag vezetdi részére a személyes jelenlétitk mellett kertilt megtartasra a tréning, a beosztott
személyi allomany részére pedig elektronikus uton keriilt megkildésre a kézikonyv, melyet
onképzés keretében dolgoztak fel. A helyszin kivalasztasat a célcsoport hatarozta meg, a
varmegyei és jarasi kozigazgatasi vezetSk részére sajat munkahelytikon, a napi munkafolyamatba
épitve tartottuk meg a tréninget. Ide kertiltek meghivasra a telepiilések polgarmesterei is.

3 =

2. sz. kép: NBS tréning a Vas Varmegyei Katasztréfavédelmi Igazgatosagon, forras: Vas County
Disaster Management Directorate Showcases Key LOCALIENCE Project Initiatives in
Summer Meetings - Interreg Central Europe
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A Vas Varmegyében szervezett NBS (Nature-Based Solutions) tréningek megtartasa soran
sikeresen kapcsolodtunk mas, hasonlé kezdeményezésekhez és eseményekhez, igy példaul a Vas
Varmegyei Kormanyhivatal és a Vas Varmegyei Katasztrofavédelmi Igazgatésag kozos
szervezésében megvalosult képzésekhez, amelyek a polgarmesterek védelmi és biztonsagi
igazgatasi, valamint katasztrofavédelmi felkészitését céloztak. Az eseményeken 216 £6 vett részt
személyesen, mig 258 6 elektronikus uton, onképzés keretében érte el az anyagot. A képzés
célcsoportjat elsésorban a telepiilések polgarmesterei alkottak, akik nap mint nap részt vesznek a
sz€ls6séges idbjarasi eseményekkel kapcsolatos védekezési feladatok ellitasaban és a veszélyek
kezelésében. Ugyanakkor a tréninget a jovében a katasztrofak elleni védekezésben résztvevs tobbi
egyéb érdekelt csoportnak is meg tervezzik tartani.

A tréningek soran a résztvevok megismerkedtek a természetalapi megoldasok alapjaival, illetve
azok alkalmazasaval a vizkar enyhités és megel6zés terén. A LOCALIENCE partnereinktél
kapott képzési anyag jol felépitett és kozérthetd volt, {gy a résztvevok szamara kénnyen érthetévé
valt, hogyan integralhatok az NBS megoldasok a helyi katasztrofavédelmi intézkedésekbe. A
program soran emellett az EU Arvizvédelmi Iranyelve, a szélsGséges idGjarasi események
kovetkezményeinek kezelése, valamint a lakossag katasztrofa-reziliencidjanak névelésének
lehet6ségei is kiemelt szerepet kaptak. A képzés segitette a polgarmestereket annak megértésében,
hogy a természetes megoldasokat hogyan alkalmazhatjak a teleptilések biztonsaganak
novelésében, mikozben a természeti kornyezetet is védik. A képzés interaktiv médon zajlott és az
el6adok folyamatos konzultacios lehetGséget biztositottak a résztvevok szamara, akik éltek is ezzel
a lehet6séggel. A hallgatésag figyelmesen kévette az eléadasokat és a képzés végén minden
résztvevé szamara kézikonyvet is biztositottunk, amelyet 6nalléan dolgoztak fel. Az NBS
megoldasokkal kapcsolatos tudasanyag mélyebb megértéséhez a gyakorlati példak és
esettanulmanyok is hozzajarultak, amelyek segitségével a résztvevék jobban megérthették a
kilonb6z6 tipusi megoldasok alkalmazhatésagat és hatékonysagat a helyi kornyezetvédelmi
problémak kezelésében.

3. sz. kép: NBS tréning Szombathelyen, forras: Preparation of mayors for national defence and
disaster management in Szombathely as a part of the NBS training - Interreg Central Europe
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A képzéseket megtartd trénerek a Vas Varmegyei Katasztréfavédelmi Igazgatosag allomanyabol
keriiltek kivalasztisra. Ok szakmai kvalitisaik alapjan teljes mértékben megfeleltek a képzések
levezetésére, az el6adiasok megtartasara, ezért keriltek a Steering Group vezet6je altal
kivalasztasra. A feladatot a trénerek maradéktalanul elvégezték.

A visszacsatolasokbdl az alabbi értékelést készitettik, melybdl kitdnik, hogy a tréning
maradéktalanul hasznos volt és javasolt Gjra megszervezni mas célcsoportok részére.

Mame of the Training: Nature-based solution training in Vas County
MHE or NBS Training? MBS

02.07.2024; 28.10.2024; 30.10.2024.; 05.11.2024;
12.11.2024; 18.11.2024; 20.11.2024; 25.11.2024;
Date of the training: 26.02.2025.

How many evaluation forms did you get back from the participants? 126

Summary of all evaluations:

Add the total number of answers:

Questions: Very good Good oK Not good Bad
How clear and informative was the information disseminated prior to the 80 34 10 1 1
How interested were you in the content presented in this workshop? 75 36 12 3
How well-suited and precise was the content in relation to both the subject - - 2 . 1
matter and the intended audience?
How did you like the training material? 89 25 10 2
How did you like the presentation of the workshop by the trainer? 84 32 10
How did you like the presentation of the results/conclusions? Were they - - - e
clearly presented and analysed?
How useful did you find this workshop? 79 35 8 3 1
Would you recommend the workshop to others? 111 13

4. sz. kép: NBS tréningek Osszesitett kimutatasa, forras: Szerzék
Osszefoglalas és kovetkeztetés

A Vas Varmegyében megtartott NBS tréningek a széls6séges idbjarasi események kezelésére, a
vizvisszatartas ~ és  uledékgazdalkodas — fenntarthaté ~ megoldasainak  alkalmazasara
Osszpontositottak. A képzéseket a Vas Varmegyei Katasztrofavédelmi Igazgatosag és a Vas
Varmegyei Kormanyhivatal kozosen szervezte és azok célja az volt, hogy a telepiilések
polgarmesterei, valamint a helyi dontéshozok megismerkedjenek az NBS modszereivel, amelyek
segitségével hatékonyabban reagalhatnak a szélséséges id6jarasi jelenségekre, mint az aszalyok,
arvizek és egyéb vizkarok. A képzés soran a résztvevék nemcsak elméleti tudast, hanem gyakorlati
ismereteket is szereztek, amelyek lehetévé teszik szamukra, hogy a helyi kérnyezetvédelmi
kihivasokra célzott, természetalapi megoldasokat alkalmazzanak.

A résztvevok aktiv részvétele mellett a képzés végén az el6adok konzulticids lehet&séget
biztositottak szamukra, amelyet a jelenlév6k ki is hasznaltak. A képzés soran biztositott kézikonyv
hozzasegiti a résztvevOket ahhoz, hogy sajat tempdjukban dolgozzak fel azt, és alkalmazzak a
tanultakat a gyakorlatban.

A visszajelzések alapjan a képzés teljesitette a kitGzott célokat és hozzajarult a résztvevok
ismereteinek boévitéséhez. A kézikonyv alkalmazasa, valamint az NBS megoldasok gyakorlatba
tltetése jelentSs segitséget nyujthat a helyi katasztréfavédelmi és kornyezetvédelmi feladatok
ellatasaban.

A jovOben javasolt a kézikonyv szélesebb korben torténd  terjesztése, a hivatdsos
katasztrofavédelmi szerv allomanya koérében, valamint a katasztrofak elleni védekezés tertiletén
barmiféle feladatot ellatd személyi kornek is, ugyanis a teljes tarsadalom érdeke, hogy minél
tobben hozzatérjiink a természetalapti megoldasokra vonatkozo hasznos informaciékhoz.
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